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٠۰ 
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طت وک دنیاۓ اسلا مک ایک مقدیس موضورع کر ومطالعہ ہے۔ املي اسلام نے ہر 
و سے استفاد کیا سے۔ ال مخیقت ۓ اڈفارک ن نی سک نجتلفاددار 


سرائنس نے جوائد یی ہیں دولاز] نیما تق رآن سے متائ اوراس کےا تی ردار 
رسہے ہیں۔ حاجات کے زان غ علماۓ طب ن ےمم العقوول اککشرافات اور 
ضبلجات ہہ لک جودست بردز مان سے ےٗ 
ھی ۳ 


انار ےک مس خطہءز لن پہ جوعالات ہوتے ہیں اوروہاں جوامرائض وچارڑگپواش 
تے ہیں فک رت فیائل نے اورفطرت تخل نے الن کے عطارع کے لیے الس خطہ ارت میں 
اں میاسبت سے شا جا تکو وجود بنا ے۔ثدر تکا ظا مک ل بھی مل تھا اورٴنٌ 
بھی ٤دے۔‏ 

میدالنع طب کے اکب رجال یقت آشنا تے اور رموز ددرت کے شناس تے۔ 
شفا نشی کے باب میں تا جات دی ا نکی قوج کا ام مرکز ر ہے اور جب دواحلی ات اسلائی 


۱۷۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲٢ ۷۱۳۱٢٥٢٣۹۰۷۱۰۲۰ 66 ۷ 


6 


سے پودگی سرشاری کے بعد اور مبادیات طب سے شناسائی کے بعد خرمت کی یل 
مروف ہوۓ تو آتھوں نے گر وعلارج الاجا تکواییے شطوطا پرھرتب واستوا کیک چھ 
المیت کے اخظہار ےآ ن یں مل ہیں اورصری سان س بھی اکابرطلب کے ان 
اشافات اوراکنافا کیا کا ں/رلی۔ 

افو ںک تی خردنے اور ہن حعب حاضرنے؟آٴ کی د ٹیا اسلام کے زخماے 
ط بکوع رک زگ بین بنادیااورو خودژگ ىآ وازمخرب سے ای ےم کاب ہو ئۓ 27 ھ2 
ھی کے نات بن گے پھر یتقی فی میں بد لگفی.۔ ایی بآ جیا پختدایمان ماہررین 
طب اورر اح تقد سکم علاۓ سائنس نے طت نبوکی پر ابتی نے جبا تکو ہہ ہہ ججہت مرکوز 
جا تکا سلملہ فی تفع ربا ا کہ اب مغخر بکو اتی ٹ نز ری کا 
صا ہواے! نک ممفہ رگوش تتتراردیے دالےمحزز ین اس تچ پک سے 
ہی ںسکہط ب کو رم چا اورانسا نکورو و ماد ہکا ایک اشرف 
سرت یم انا ی کیم نے انکو الا خراس ٹج برچھا 
دی ےک شائی ملق ذات باری تا ی ے نی تصرف بہ ےمد ہ این محدود 


عم تق لکی بنا رٹیم انسال یکو برائۓ شفاجن دوا؟ مرا تاسے بسا اوقا ت خود 
ا ےل یس ہوا اکا نکی شفا امش یکا را زکیاے۔ااس ےآ پند ئن دان ے 


تنا ےک شفادجی ا لکا قاع میں ے! 

لپ توشر ومخرب دوفوں مچکہماہرین نے ھی ہیی رضت رلچھی 
7 نن سکوٹھی رہنمامتایا ے_تو روا ہیں ما وجودشآ 1 یں اور یدار) مل کےا اتھ 
ات اس میدران شی سای پیش رتس ہورہی ہیں۔ جا مک راہتی می لچھتر بی جناب ڈ اکر 
عطا ءاشع صاح ب وی پکا کرد سے ہیں سکاطت وی ے بڑ اگ ول ے۔ا نکی 
شقن ےکوی میں جرضقر میڈ لے ہیں دو انی افادیت یں لامالی ہیں۔ 

ڈ اک مال دزن کی ط تحص رکی کے عائل ہیں اوراس میثیت سے دہ اکستان یس پیل 
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محا یج ہی ںکجنہوں نے بہ ہر نلوش ونم طت نبوکواپنارنم نایا ے اور اپنے معا لیا تک 
لت نوک کے دائے سے باہزیل جانے دیا ہے۔ ا بکک دولیں ماجات طت ب9 پ ۱ 
می اونھی ا ارات ےکا مھ گے ہیں اور الن مب جات کے افعال وخوائص پر رعاگل 
معلومات حاص لکر گے ہیں۔انہوں نے اس مرا این میں حصری کی اکوچھی رہن منایا 
ےاوران اتا تبحص ری تمقیقا تکامطالدکر کے نیاراست نایا ے۔ 

ڈ اکٹ مال مز فوئی نے ایک ایگ انان اور سور یشت جنر ١‏ 
تھی کےاس میدان میس اپنے مشاہرات در بات۔ کی اورلتی مسلرات کے سات تی 
عاص٥‏ لکیاہے ۔ا نکی بی کئی اختبادات سے ال یت ریف وت ریک اور 


ان نبا نات طت نکی سے معا لات میں استفاد ہصن ہو 
ہا .ہسسوس 


کی ح سیر 


0 1987ء 


کال ص وھ 7 


۴ 
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پان ندم 


جحخرت ابرا ڈیم علیرالسلام نے اپی اولادیٹش سے جس ہ یکی خداسے استندعا کی 
ا لکی صلاحت ش لحم تکاجاتا بھی تھا ا نکی دعا قول ہوئی اور ین کت علوم کا 
دی گے اق خداکی بھلائی کے لیے دوس تکی با قش بناتے ر سے اوران کے ارشاداتي 
گرائ یکو دریعلو مکی ری میں با ن/رن ےکا سعادت 1987ء مس طت نہوئ کی ہی جلد 


کی صور لے ج یلیج ارحص ہیں آکی۔ 

اںوں ما کی وائی مس رآگی۔اتصذار ی 
انعام ا او رآ مال 06 ہی ںیک یک تے ہو ئے ہم اتال کے لطف ولرم 
ک یشک اریں۔ 


إبی موضور کو کے بڑھاتے ہو لئے دوسرکی جلدش ہوک پھر ہی کی 
ناریو اورام را جلد بردونحص وش یھو ےبھی حاضز 
صلی اود علیہ دیلم نے دوا کے سا تو ھا لویھی ابمیت عطا تر 
ار یوں پ کاب ڑل ے۔ 
کون دعاؤ ںکا جمو یرامیب کے نام سے شاک ہو چکا ے۔ زی 
میٹ لکرر ہے ہی ںکہ سای ض مکی تمام بیار یو ںکاطت نو کے جوا نف سے 
احاط گر کےسححنت عامہ کے کو ساا نک ری یا از ای دا 
کرمی اوراگرکوئی مشور ہپ کے ذ ہن میں رتو اکا اھ ۔ 
مالرنغرزندی 
42_چیزرروڈءاسلام پیرہ لا کور 
را8ا.:7153485- 
.ٌ0610۲٢۷۱۳۱٥٥٢۴۹ ۰۸۷۱۸۲ 66 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ ۱ 


دماچہ 
0 010 سے سان ترکیب الا مکودل ے تو لکر لین 


ا بطظءحات ہے جس پگ لکرنے والا بی ۓیررست ر ہتا ہے۔ 


9چ بب کردرکھنا ٭ صاف پائی اتا لکرن ہو را کا ٹھانا 
جلر ارض ور ٹھا رجنل نر رکا خدید جار مر متا یں ہوت ۔علہان 
بیارخو ری ہو یں ےوہ چکناکی : یٹک ار وں سے تقفوظا رجا ے_۔ 


چودہسوسال چیہ تاۓے۔دہ یلیب جے تجنہوں رہل یں ینتا 
پر یکایا پر ہ۔ 2 مم 
گی ا پت یقت مراف تکواہحیت دگی- 

خضیات کے مفرپی ماہربی نکواسلام یں علال اورترام کے متلہ برجخت اعنٹرائش سے 
ج بکوئی ملمان جطکا یا سے رکا گوش تکھانے سے انا رکرتا سے نے وہ ا ںٗس لکو 
(٥۹ظ1۸ )۶۹۷۵۱۲۹٥٣۵۱۰۸-‏ ےلم رکرتے ہی ی۔ عالاگگ ب بات بی نہ نظر 
سے غلط ہے۔ قرآان مجید نے ”میمت یٹس مردارہ خونء سو رس ےگوشت ۔ ان 
جانوروں کے گوشت سے کیا ہے جو بلندی ار ہیں گرنے ہوں۔ لاٹی سے 
جرد سی گے ہوں یا ددندوں نے پھاڑا ہو۔ برا مگوشت انسانی صحت کے لے مر 
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ہیں٤‏ رود وقام ار یاں لین ہ کت ہیں جواضا نو ںکوہوثی ہیں ۔اےدل کےوورودے 
ہییگ وت ہے۔ اس لیے بیدوسروں شمل بعر یاں پچمیلا نے اور اہی ےکھانے الو ںکو جار 
زین ےکی استجراردوسرے چا وروں +077ہ87)8 ٗ ہے۔ ا ںکاگوش تکھانے واے 
خو نکی :الیوں اورجوڑو کی بہار یوں بی دوسرو ںکی نت زیادہجنلا ہو تے ہیں ۔ نیل 
الشعلی لم نے ند یکھائے ا نےعطلال چا ٹور کےگوشت اور دود یلیگ ت۱ مکیا نکد 
ب بھی نمالئی صححت کا متلہ سے اورمسلرافو ںکو اس ربمہری پر ہا طورظ رکرنے کا تن 


ای ے۔ 
یہ ا کی ری یں معلوم ہوئی ےکن رہ دقی چیک کا یکھا می م ریخ کی الس 
سے بملتے ہیں لم نے اس صورتِ حا لکڑسول فر مایا اورم رٹیل ے پات 


کرت وقت ایک میٹ رکا رتا ورگ اق راردیاےاورم یو ںکوہرایت فر مائی ےک 


وہکھا لن اور میگ وشت من 9 رو ای کیل ۔ ا سک فاتدوید ےکہ انم 
دوسرو لک :چا کے 


نے اس سے براوراستسیکھا ا لکی قابلی تکاکوئ یکنارہ نہ ہ٭گا- 67 
ہوں نے اپنے ارشادات میں انسالی محت کےکیابھی پچولوفرا مو و ا 
صحت مند زنک یگز ارنے کے اسلو بککھانے کے بعد جب وہائی امرائ کا روک تھام پہ 
ے و جا رئیا طب می قرنطیدکوایپادکر گے ۔انہوں نے پیار یوں سے با کاممل اور 
تاعی ٥ل‏ نظام مرعمت فرایا۔ جب ددم ریف لکی سس تآ ے و گہداشت ادرک یبال 

کیفیت سے نماک با گ۱۔ 
طب کے بارے می ارشادات نہوئ یکو مد کر ےک یکوشش دوسرکی صیدی جج ری 
جار ل۶1 تس راو رح رشن نے ۲اس باب شل قائلل فک رخ مات رانمجام دی میں مکل 
.ٌ06510۲٢ ۷۱۳۱٥٥٢٣۹۰۷۷۱۸۲ 66 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
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یرت قکران جعقرات کے پا ط بکابا قاع ٤لم‏ ند تھا۔اسل لیے رط خبویکوقائل کل 
صورت میس پٹ کر نے سے قاصررہے۔آ رع کا محائ تسم انس لی سمل واققیت پانے 
کے بح یلم الام رض اوریلم الادد ینتا ہے اوراس کے بعددوعلا کر نے کے قائل ہہوتا 
سام بہادو نو یہ کے ناموں سے لآ گا ھگران کی ماہیت ‏ جس رىی ءاشثرات اورف اکر 
ےا شنانہ تھے۔ اس لے ہعاراہہا می ور شکتب افو لکی ز ہہنت بنار با تضوراکرملی 
الشد علیہ ول مکا ارشاد ےک دوائی کااثر ال وقت ہوا ہے جب اس کے اشرات بیار کی 
ماہیت کے مطا لق ہہوں _لوگ دوائی کے اشر اور ر لیت سے واقف نہ تھے اب ڈ اکر 
خالدفرز وی نے ا لک یکو پو کر کے پوری مسلما نقوم پراضصا نگردیاے۔ 
: ویلم کے ارشادات اعادی ٹکی دوسو سے زان دکتاہوں می ںنگھرے 
ہے ہیں۔ سے متعلقہ اکا مکی جلاش۔ ا نکی تح وین پچھرا نکی انی 
ضیگی ت کا سد چلا نا کو ا تاد 
مز کی نے ایک ایک دوائی ۔ : ات ائعشھ یکرنے کے لے ڈاکڑروں ے 
ےکرعاا میک او رس تض‌رائوں ست] 67 کی ادن رف کس ہوں نے 
بی عحبت ہحنت اورنش 2. لت سے اےم 
میس مہ بات پارے وف قی کہ سکم ہو ںکا نکیا ىہ 
ط بکانلیم شاہکار ہونے کے علاوہ ہادرے ان مج ککی سرب 
پاکستان شی سکیا اکیماجھپرقائل موجودے۔ 

ٹیش ڈاک ال نو یکا مفکور ہو ںکہانہوں نے بے ا لکاد یباچ ہن کی عزت 
در ےکر ا لکا میں ش رک تکا موق ف راہ مکیا۔ 


اراھ 
لی نگ ایٹوورڈمیڑ یا لکاغ ءلاہور 
ات 
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صلی الشدعلیہ لم نے تند رت یکا بقا اود بیاریوں کے علا مع کے بارے مس بڑی 
ای تکی لازدال ہدایات فرمالی ہیں محدشین نے ”کراب الطب کےمنوان سے حد بہٹ 
گی راب جار واا باب ع رین کے ہیں میک من عیب ان نے اع کے 
اسر یہ وی کے امم سے دوہی ری پچ رکی یس ملح مرتب 
گیا۔ان ےدام ٹا اہر بن اوران انی اوران کےہمحصرمیرث الوم 
اصباٹی ہیں۔ جنہوں نے تیسری اخ سپ نبوئی کے اییے مو سے مرتب 
کے نکی اکشرروایات ان ہوں نے راو یں ای تا تسرائل میت می لین 
موی رضا اوراما مکاظمم بی ن "تفم رصادوقی نے ای مو 1 پک ےکرشبرت دوام پالی۔ 
شی صدی میں ئھ بن عبدایڈ تح ابی ع دن الام 
نیش پودکی نے طت نبوبی ک ےجو ھے ای ذال یکوششوں سے مرتب 
بی مار ےجو ھ اب نا پیل ہیں الہ تر ان کے "و انے سے انس ز مانے کے 5 
یش نے ہیں۔ ۱ 

سا سی سے ڈو میں صدک اج بی کے دوران ال ڈنف زاستخف یءغیاءالد كالقدیء 
لسر مصطل من شی بشٹس الد المعلی ؛کوال ان رماع رھ بن اص ہب ھن اکر 
ا ئا جلال الد نس اورعبدالرزاتی بن ملف الامطا کی نے ارشماداتی نی گی کے 
گلا تے جیا ے۔الفند کان سم بک کالیس اب ز بولق ۓآ راس ہوگرموچورورورٹلش 
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موججود ہیں ۔ ات ایی | 6 جموع سب ینیم ءثحتہاورمتبول ہے انٰہوں نے ٦‏ 
حنوانا کا ا ساپ بڑ یعحبت اورخلو ‏ ےکیا ہے ۔ تی ےکم 

”عدیه صلی الله عليه وسلم فی علاج المفژد“ 

جراج ذ ہی کا جو مبھی اچھا ہے مگھروودرجوں ای دواؤ کا جک روک یئ ج نکی 
یی ال علیہ یم یا اصماہرکرا تک ائن کے پا کوئی سندنیس ۔انہوں نے لا جع ابی 
جانب سے شائل سیے ہیں بج نکی افاد یرت ئل نظر ہے۔ الو نے طب روعاٹی کے 
معابلرمیش ذالی مشاہراتکوزیادو شا لکاہے اور الطب ال گیا برائے نام ہے۔ 

حعل بکی انج ر کی می عبدائرز اڈ الا طا کی کامخطوط اد نی مناضح (ل کول ے“ 
ایک مفیدادرقابلٍ لد رتالیف ہے۔ جمائل الد بن بن دا دکی طت تبدئ کی صرف ایک جلد 
امو لکی لا برک ٹیش ہے ۔کما نرک رمفید ہے۔ 

ا تھالی انز رکال کرام پر اپئی ری ناذ لک رر ےکمدانچوں نے یس ائیمان اورشفا 
ک راستہ دکھایا گر سی علوم شیک سب ے لگا مکل سے الع جل روزانہ مۓ 
مشاہرات ہوتے ہیں ۔اگمران پفنظ رای نہ ہو ا نکی آفاد نتم ہو انی ہے عم الادوے 
ٹیل لئے انکشمافات۔ ادد کی میاو یلاعیت کااظمارامی یں یں نج ن کا ادد یٹ کش 
اشاذشرورل تھا_ رواوںلں کے اٹ کو جا نے گے لیے اب دہ لا تکببھی موجود یں۔ 
ارت میدن یت یکا 00 ہے۔ نس میس ہ تک ادوبینبد بیج ی17 8 یں ۔عالات 
کا اض ےک ہن یمسلی ال علیہ مکی مفیدط بکوجد ادعلو مکی رٹنیس مرج بکیاجائے۔ 
زمانق کم می طباعت موجود نشی اس لے طت نبوکی ےکس یبھی جوم می ںعمل احادیٹ 
مو جوڈیں_1 78,1 ری اصصرور تی گی کہ چردواکی کے تلق ارشمادات پارکی اورارشاداتي 
نبویکویھی شائ لکردیاجاۓ ۔ ارشمادا یگ راٹ یک کب احادیث سے دوبارہ خاش شکیاگیا_ 
کوئی مددسہ بلاج مرگ الییکئیس جہاں پراحاد یث باعل الا دو یک تھا مکتاڈیل موجودہوں- 
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بویا حد بی ٹک معدو مکتاپوں اکم برای ءاین اسنی ہویم ران ماک کے تام توا نے 

زرل (لعرال پی ضن والاقولی سے لی نے ہیں۔ 

عرتالیف کے بارے می کے جو پچ کہا او پر م کیم رخ رسعیداور پل افقاراھ 
صاحانڈر مائ ۔ میس ا نجرام کی مشاو رت اورمسما عدرات کے ہے رگزارہوں_ 

لہا ۓےکرام بیس موا جا عطا اد حفیف ھ جوم ء موا نا عد اکنا عظرء حا خبدا لخد 
بر فیس خپدالئیوش یٹ ہلتی مھ نتتحیہ حعاف یع ت انی صاعبان نے انا الطاف مکل 
ای رکیاء ڈ1کسٹڑ یھ حا ہرالقادرکی اور ڈ اک اسراراتمرصاحانع نے حوصلہافزائی فر بای اور 
پیرسیدحج کم شا صاحب الا ہرکی نے طت نوک یکا موضو مع اپنے 77 اج بد وت شر 
گروایا-۔ 

پاکتا نکوسل برا سائنی امور لاہور کے ڈائکٹر ڈ اک سیرفرخ شا اور ڈ اکٹ 
یف چ بدری : خالدایف تن ءڈاکڑ ملا الد بن ڈ اکر صردد چو ہیی اور ڈ اک مرور 
چ ہرک نے ادود یک یکیسری ٹیش ساتحددیا۔ جناب عطا ءاش نگ ےی جات ۷ل 
کی ۔کوزنمنٹ پلک انا لٹ مھ رحبدالپاری اورشج راد نھب راہ نے پھارٹی یں تحار 
ومیلں۔ پک ازالسٹ پیر عارف شاہ اود اسعا قنُورگی اورا کا سارا ئملہاشیاءتورولی 11 
کیسشرکی مہ اکر نے یس لگادبا۔ 

لک ہنی راج نے بچھا جا نا نوز کے لے مد دشہد کے ورجنو ںمونے دہے۔ 

اطپاءک رام یل یم عبیدالرعمان نان ٹر فی ءادریکمأمت الطیف طاہرہنے ادو کی 
تمتن یسل رہہ ری کےسا تحدداے ور ےکھی مواو ٹر مالی۔ 

علومت پاکستا نک یکس براے طب کے صدر مان مضیر نمی نخان نے اپنے عم 
الا ددپ ک ےم مکو ڑئی نیا شی کے سا عطاکیااو رکا بکی پڑ مرائی ہم اپے انل اراکین 
کس لکیمعیت یل مبربانال فمانمیں۔ 

اش تھائی ان قمام اضحا بکوجنزاۓ تخرد ےکہانہوں نے جح پرشغخاقت او رط نہ وی 
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سے بب کی بد وٹ | پنقھام ذراع مر ی حول یس د کچ اورا ےک ٹر ماوں کی عو 
نے جھے جوصدہدیا ےکریٹش یمسلی اش علیہ طلم کے بی علاج کے ذریی ہش مک قام 
ینار ییں پراگ یکا ب٥‏ لکروں۔انشا ءاللہبجلدآ ےگی- 

ان ناب ین ہوموڈڑتی )ا تصہ جناب الم سحودق ری اورڈاکٹر ا الیا کی 
حب ت کا مظا ہر دے۔ 

تا بکی طباعت اورنظ رای جناب مولوی مھ اکرام او رٹیل صاحبا نکی حبتر 

ہے نل دیضق نے بڑے خیش سےنظرخانی کی اورقمام اگھری یی نام اپے ہاتھ سے 
گلے_ 

بے طب نہوکیکیا صطاحیت مہ اکر نے یل میرے والمد بی نکی اسلام سے محبت نی 
مکی بب تھا۔اننہوں نے مھ الس بڑہانے کے سا تححداس دقت کے جی خلا عو ماد وکیا 
دہ یتلم دن سے بے بہرہ ند بے دمیں۔ الد بیتمولا نا کیک ئجراو موا نا تسین 
اروگ نے خو نیف اٹاک ربھی اعادی میم دی اشقا ٰیٰ ان کے درچامت بلنھ 


کرے ا کی 
مال رخرزنوی 
جیررروڈ رکش گرم (ا ور 
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ایک مب عاذتی 

انمان جب زین پآ بادکیاگیا تو اسے وہاں پر ےکا سایق کھانے اور ولتوں سے 
فاحدداٹھا ےکا یپ کھانے کے لییےتا رن کے چرددر ٹیش رسو لآ ے . بہلوگو ںکواکچی 
ز ند یگزارن کااسلو بمکھاتے تھ جن ٹیل سے ایک جمت مندر بنا تیر پا سے تندرق 
کوائم کے اورکھوئی ہوئی حم تکووائچل ما ٹ ےکی ذمہ دا گی ایک دوھایٰعلم مچھا جا جار ا 
ےاورتا رت کے ہہردوراود پ رھ ہپ میں عاع اکر نے وا نے ری چو ان ر1 ے ہیں۔ مر 
قم یٹ معبدوں کے پروہت علا کر تے تھے شماستروں کے مطا بی علا جع اعلم راک 
تھا اس نے انساتوں کے فان ے کے لیے بھارددارج او راس کے اح اک یما رکو ایک اک 
اشلوک پاکرداد ے کہ وولوگو ں کا پھ لک ریں۔جطرت دا علیہ السلا م یلم الاددی کے 
بای تھے ۔کیوکہ جب وہ جلتے تھا ہردرخت اور پچ ران سے مخاطب ہوک انا نام اور فا نرہ 
بتا تھا وہ ا نکولگے لیا اکر تے تھے اور اس طر عم الاددے بی ناب مرن دجود یل 
آئی۔ت رآ ن ید نےححمت کے مکی ایت برارشادفرمیا: 

ومن یؤتی الحکمة فقد اوتی خیراً کیا (ۃ۲1۹:8) 

(ہم نش مت ککھا تے ہیں ا سے لوگو ںکی چھلاک یکا بہت بڑ اغر یف طاکرد ماگیا) 

اور اث یککارذر ا جب ایک برک بد وبند ےلتقما نکوعطاہواذ ارشارہوا: 

ولقد اتینا لقمان الحکمة ان اشکر للّه (اتمان:٠٥)‏ 
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) جھم نے جب اما نکوکم تکاعلم عطا اکیاتذ ال عطہ. برا لکی نف گرواجب ہوگیا) 
لیا نکوحکم تا لم ایما شا دارم ک راو گآ بھی اپ ےآ پکوطب می تما نکہلوانا 
ترک بات جاے ہیں۔ ا نکی مو شبرت اتی قاملی رش کت یکہ جب جفرت ابرا لیم علیہ 
العلام نے لوگو کی بھلاگی کے لیے خدا کا پہلگکھربنایا تاس دص تگم ارگ کے بعد اچ 
پروددگارے مجن عنایات کے یمم دش ہو دودگڑی سے مال ہیں ۔ 
ربا وابعث فیھم رسولا مٹھم یتلوا علیھم آیانک 
ویعلمھم الکتاب والحکمة وی زکیھم انک انت العزیز 
الحکیم۔ 
(اے مارے لیے وانے ان لوکوں یش ا سی یش سے اپنا ایک 
رسول م وٹ فر ماب رسول ا نحکوتہارکی ا جات سناۓ ۔ا نکوتہاری 
کاب کال کھاۓ کس ت کھاے اور کی کر ے۔کیونل نو ہی 
سب سے ہڑائی والا اورکست والا ے ) 
کاب او رآ بات سے پالداسطھراد ہہ س ےکیرائل پہ ایت کاب نازل فرما۔نظرت 
برائا کےھلویش شنت اورا یا نکی فی را فزای می الش نے ا نکی پودٹ یک پودی ڈعاقول 
ف ماگی۔ ای شب ریش وہاں کےر بے والوں میں ےئ بدالمطاب کےگھ رانے بی بد اڈ کے 
ےکونبوت عطا ہہوگی۔ الع کے ذر یع راک مجسو طکتاب نازل ہہوگی۔ جے انہوں نے 
لوگو ںک چھا با ادراس کے سراتھ ھی ا نکوکم ت اع مرحمت ہوا۔ ال مم اور سای ہدیا ت 
کے ساتفھانٰہوں نے لوگو ںکو اکر گی سکھائی ۔کرونک ہا تعالی سب سے بڑااو رت واتا 
ہے۔ ای نے ال نا عنایات کے عطا کی با تق رن مجمیدیٹش یوں دائ گی- 
وانزل الله علیک الکتاب والحکمت وعلمک مالم 
تکن تعلم وکان فضل الله علیک عظیما۔ (اھہء:۴١)‏ 
(یھم تم پراپت کاب اماریی حم تسکھاکی اور ہرد پلک ساد اجھ 
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ہیں پیل آ تا تھااور ال کات بہت ہلل ےن 
ا لآ یت نے پیواش کرد اک ووابتقرایش اگنعیم یافۃ نہ تن اب دہ جملعلوم و 
فون میس پور ط رح متن کرد گے ہیں یہ بات سے ےک خداکو ہچ زکاعم ہے اور 
ا سک صفات میس شفاد ہے والا اورحکمت والا شائل ہے۔و ٤ک‏ چیم متکیعم رشان اور ایل 
سے۔ اک کس یکوییکم خودکھا ۓ و راس کےیعلم اورحکمت می سیک یکا سوال ىی پید انیل 
ا ۔ا نکی ال صلاحیت را مھ بین ایوگ ران اش کھت ہیں : 
عم طب ایک قیافہ ہے۔ معاغ گا نکرتا ےکم ریخ لکوفواں 
پیاری ہے۔اورال کے لیےفلاں دوائی مناسب ہ گی دوان مل 
ےکک چ کے بارے میں بھی لقن کی سک کتا۔ 
ا کے متا لے میں بی صلی اللہ علیہ مل م امم طب اوران 2 
معالا ینعی اورنی ہیں۔ کیوگہان کیل مکادارد داد وی الی پٹنی 
ےجس میں یی اور کاب یکاکوئی امکان یں“ 
(زارالمار) 
انہوں نےعلمااشذاکے ار ے ٹیں سب سے پہلا اصمول جوم تحت فر مایا ا سےنضرت 
الی رما نکی ز بانگمرائی سے پوں ارشادفرماتے ہیں- 
انت الرفیق والله الطبیب(منراچر) 
ے- راکا سم لیف شلواٹمبزان ولا ناے طجیب اشتودے) 
پا شا دش رآان ید کے اس ارشادکینفی ریش ہے۔ 
واذا مرضت فھو یشفین (اّراء) 
س کے بعدانپوں نیعم العلا رج کا اہم تین اصول عطا کیا سے حضرت جا بر بن 
عھپراللہ میا نکر تے ہیں۔ 
واذا اصیب الدواء الاء برا باذن الله .(“م) 


۱۷۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲٢۱۷۳۱۱٥0ک5‎ ۷۸۷۱۸۲68 ۷ 


19 


(ججب دوائی کے اث ات ینار کی ماہیت سے مطابخشت رنیس تو اس 
وقت ال کےعم سے شفاءِلی ے) 
بی ایک ا م اککشراف ےک یلم الام اض اورلم الادو یکو با قاعدہ جانے بق رذ کی 
جات ےکیوئک مر شک نوعیت بے ای ردوائی کے اٹ ام کی مطا بقرتمکن نہ ہو ےگی ۔ اس 
کے جفی بیگی ہی ںکرددط بکاعلم جانے بی رعلا نک ن ےک احجازت ندد ہے تے۔ 
عفر مرو بن شب این واللداوردادا سے روای تکر تت ہی ںکرسول ال ی٥ی‏ الڈ 
علی لم نے فرمیا: 
من تطبب ولم یعلم منە طب قبل ڈلک فھو ضامن. 
(الودادء اہن ماج ) 
یہ اس میددایت دوسرےالفاظا ٹ١‏ یر سے ے۔ 
من تطبب ولم یکن بالطب معروفا فاذا اصاب نفسافما 
دوھا یھو ضامن. (ائن امن :ام ) 
(ضسی نے مط بکیا و نلم طب یں اس سے پیل تن نہ تھا اور 
اس کے لیف +و لیا ا ےک فذدہاپنے پش لکاذ مددارہوگا_ 
مس رین کاکہنا ‏ ےکم لی سکواگ سی خطائی موا سےنتصان ہولذ یقائل مواغذ و 
ضرور ۓےکگمراس کےس ات کی ملین کی مت علالت یا اذ یت میں اپنے علا ع کا وج ے 
اضافرکرنے اص نرمعاخغ کے پائک جانے سے دو کے پھی عطائ یکوسزا تی ے۔ 
ملمانوں کے لے اسلامی طرز محانشرت کے مطا لی زن دک یگمزارنے کے اصول 
جاریا گے گے ان میس سے ہیک حمت مند ند یگز ار ن ےکی مت ایک قد م تھا۔ 
تھوں چیبروں اور تکوون می سم ازکم چیدرہ مرتبہ وضوکی صورت بی اکھی طرح صاف 
کر نے والا متلحدری نار بول ‏ ےتور بتا ے- جب 3 اشن کیٹرے ہو ا 
جپکحرق ہکا پرانامرلیل ہون یت الفلا ء سے والیی پر اس کے پاتھو ںکوہہکیٹڑے اور رٹم 
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چیک جاتے ہیں۔ جب دہ انا ات انی یالوگو ںک یکھانے پٹ ےکی ید ںکولگا تا ا بیاری 
کے چیا کا باعث بآ ہے۔ ا یلم طب میں ۸۱ہ کے ہیں۔عائل می مکش 
یارک ‏ پرانے بپ عحرقہ کے ایک م ری شک دکان ےآ ا کر مکھانے والے 39 
ے اس بعاری میس تا ہوے.. انمہوں نے اس کا تل مو نکیا مملمانو ںکوطہارت 
سکصائی۔ بچلرفرما اکر ایا یس دایاں پاتھ ہرگ استحال نہ ہد او رکانے میس بایاں استتمال 
نآ ئے۔ ناش نک ٹکرد کے جا میں ۔ پافی کے ڈخیروں کے تر جب اورسابیدارمقامات 
پر ماج جاۓے۔ 

تح کا ناشن جل دکرنا۔ را تک اکھانا ضرور اور جل رکھانا اور اس کے بعہ ہل قری- 
سیا رخوریکیممادت تند رت قکی بقا کے لیے ان کےا مکمالات ہیں ۔ 

جب دہ امراف شک براوراست روک تام کے من ےکو مل ہیس مل ہدایات واسح اور 


آ سان دۓے یں۔ 
رت عبدایٹد بن ای اث روا کر ۓ ہہ سکہرسول اش لی انل علیہ تم ے 
فا 


کلم المجذوم بینک و بینە قدررمح اور محین. 

زاین سٹی ؛اینشیم) 

(ج بت مک یکوڑی سے جا تکُروتو اپنے اوراس کے درمیان ایک 

سے دج ر کے برابرفاصد رکواکرو) 

بر ایک جد یو سائسی انکشاف ہےکبم ری جب با تکرتا ےق ال کے مرش سے لن 

والی ساس یل پیارکی کے اٹم ہوتے ہیں ج وکنا ط بکی ناک امش کے رات داقل ہو 
کراسے پناک سکتے ہیں۔ نپ دق :فص رہ ہکا یکھالسی ہسحال :چیک ءکن بتٹڑے او رکوڑھ 
ابی صورت میس بھیلئے ہیں ۔ اف لکو ۱۷۷۴٣٣٢0۸۷‏ 080717 کت ہیں ۔کڑھ 
دالاپارغار٣‏ اکرتقجہ شر نکی بجاریوں سے با ہد جا جا ہے جو ان بوں نے با ری 
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کے با عحعت صن ہے ۔ححفرت ابد ہریرہ نی لی او علی لم ک روا ا ات ہیں 
۱ اللمعدة حوض البدن والعروق الیھا واردة فاذا صحت 
األشمعدة صدرت العروق بالصحة واذا فسدت المعدة 
صدرت العروق بالسقم. (تال) 
(معد ہک شال ایک جو لکی رح ہے یس میں سے نالیاں چاروں 
طرف ای 0 .0,, رکون انت ران 
ہیں اوراگ رمعد دشر اب ہوتڈرکییس جباری نےکر جانی ؤں ) 
ایک دوسری ردایت میں فرمایا: 
ان المعدة بیت الداء 
اکرخورا یں ےکم مد ہیآ ؤں ے جذب ہر 3وبدن ند نے نو می مکی 
درافعت ماند پڑ انی ہے۔ دوسرے الفاطظ ی۲ لپ سمشھنڈرایٹ جا جا ہے جہ بس رخوری نلیوں یہ 
چپ کی توںءموٹاپاء د لک یا یں مگنٹھیاہگردو ںکی خرابیوں اور زاین سکاباعت خی 
ہے۔حقرت ای الد ردان ال جن ما لیک ععقر تک هححخرت اپی رتحل مروابی تر تے ہیں 
نیل اف علیہ یل نےفریا۔ 
اصل کل ڈاء البیر۵. (رانظی وا ماک رہ ابن انی مفبیء 
ایئیم) 
(ہر نار کی اصسل وج می ھڑگ ے ) 
گردو لکی بناریاں جار ےآ کل کے ڈاکٹروں کے لے مصیب تکاباعث با 
ہوئی ہیں۔ اکن می سار یکوششیس ا بکک بیکارہو یی ہیں ۔ 
مطرت عا تشصد بقہٹ روا تفر ال ہی ںکر یسل ال علی یلم نے ےکم رمایا: 
ان الحاضر ة عرق الکلیة اذا تحرک اڈذی صاحبھا 
فداوها بالماء المحرق والعسل. (اوراؤّر) 
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(اگمرد ےکی جان ال لکی 1.۱۷۱8 بیس ہے۔اگمراس میس سوزن ہو 
جا و بوگمردے وا نے کے جے بی اڈی تکا باععث ہل تاب 
: ا سںکاعلا حا پا اورٹہد ےگرو) 

یسوم صدریی کے وسماکک دل اورگردہکی پچارلوںء کسی اور نکام کے علادہ 
موم کی ہین دوائی برانڈکی ھی اتی ری ہے۔ جب طارق بمنس نے سرکارددعا لم 
سےاگورو کی شراب سے خلارع کے بار ے میں لو مچھا تو1 نہوں نر مایا: 

یددائئیں۔ یاری ج''۔ 

ا یم الامرائ کے ماہ رین کے ہی ںکہ بران کی شحم کے دفا گی نظاممکومفلو نکر 
ہے۔اسے پنے کے بعد بھیڑوں میس اتی اقد ا مطلوع ہو جات ہیں ۔د ماخ کے خلیے 
مسسععل طور پر ض ال ہو جاتے ہیں اورتجگرتباہ ہو جانا ہے۔ ای اصمول کےتجت حضرت 
اادہريۂ یمسلی ال علیہ لمکا بیارشاد بیا نکر تے ہیں : 

تھی عن الدواء الخبیٹ(7 نمکل؛ابوداوؤں:7۱ر) 
(اہوں نےمعفرت دسا ادو مہ کے اتال ےن فرمایا) 

انہوں نے ایک ھ رح دلو زخ نکی سونش یں ۶ اپ ےکودیکھا۔حخرت ماتش 
صمد ینا سکاگڑا کر نے وا یں ۔ دو اس خی رسپی علارخ ‏ ےکبیدہ خاط رہوے اور 
فریا 

لا تعذدب الصبیان بالغمز وعلیکم بالقسط (ان اج ) 
(بیو ںکو ا یے طریتوں سے عذداب دددو ج لگ۰ہارے لی 
مجودے)۔ 

حفرت امس بن چان روا تفر مال ہی ںکہ جب انہوں نے ہی ےکو پاٹ مم نس 
کرقہا پلا گی و ووتدرست ہوگیا-١‏ نہوں نے شراردیا الہ وریپ د للا ام ہے اورا یکا 
علائ عکیاجائے ۔ ححفرت ز بین ارفاروای کر تے ہیں ۔ 
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اسرنا رسول الله صلی الله عليه وسلم ان نعداوی ذات 
الجنب بالقسط البحری والزیت. (ت نمی ء این ماد ) 
دوسرکی ردایت بی اسی فرٹش سے در ںبھ یتجو نف ماگی۔ 
رسول اوڈصکی اولرعلیہ لم و نیا کے لے طعبیب مین جہخھوں نے دل کے دو وکی شہ 
صر فک تی کی بلمہ علا نع بھ کیا جیکہ ایا مو علاح آ ع بھ یمک ننیں۔ انہوں نے 
لات تقاکل کےصرطان سے بچا کے لے ختضہ جار یکیا۔ دلاو رگ ردو کی با ری سے 
پیرا ہونے والی سار ےی مکی سو نککا علا عکیا۔ بو اس رکا اد بی سے ملاىِ عکیا۔ پیٹ ے 
انی نا لۓکااپرنشن ایا دکیا۔ دنیاۓ ط بکواشم سے ےکر ور کک پا نے ایی ادوہے 
مرص تفر مامیں شن کے ذ بی اش اتی بس نے ان ےط باعل سک لیا کس یھی 
ار می یھی نا کا وگ 
5 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5‎ ۷۸۷۱۸۲68 .۷ 


۲۱٢۱ )۸ 


ایر جیادیی طور برمشرق دی اور الییا ۓےکو یک کا مل ہے۔ اگ چراب 7 
ہندوستان شی بھی پیا جات ۓےگرمسلرانو ںکی ہند بیسآ مد سے پپیلے ان کا سراغ نیس ممتا۔ 
اس لیے مشژ نکیا جانا ےکععرب ےآ نے وا لے مسللمالن اطباء یا الات ےکو یک ہے 
7 جم یہاںلا یذ دسا لگڑ در جانے کے باوجود ہند یش اس 
گی اق یکا شمت نیس ہول سم متا بی ضرور یا تکوپوداکر کے ای کن کے مطا بی ال سکاپودا 
سب سے پیل رن یش ہوتا ھا اور دہال ےئن فمما تنک بیس لایاگیا۔ ال کی پیدانی کے 
ممپور ماکز تکی ء اطالیہ ینہ پہگالء امران ءنسٹینء؛ ام بمنان اور پاکستان یل 
چنال اوربضرہ کےعلاتے ہیں چترال کے درخت سال می دومرجت یل د نے ہیں ان 
گی اج کی اوررسغیدہ ہو کی ہے جدوسرے متقاما تکا ئل نیو ں ہوا ے۔ 

مفسری نکاخیالی ہ ےکمز ین پرانساا نک یآ مد کے بععداا کی اغادیت کے لیے سب 
سے پہلا درشت جومعرش و جو دی سآ یا وہ انج رکاتھ-۔ ایک ردایت بیکگی ےکرعخر ت1 م 
علیرالسلام او رتحفرت جواعل ا لسلام نے اپفی سر 7 020 ر ۓے اتاژن یی 

رو0 وٹ سے ارک پل ہے۔ یک ے کے بعد سے اپآ پگ جانا سے 
اوراے !گے دنک فو اکر مک نکی ہوا لوگوں نے ان سکوف ریچ یس رک کر سیک گر 
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شما جک بی ٹفکر ےگا بے۔ اس کے استتما لکی پت بین صصورت اسے خین فک نا سن 
اھ روخ کک نے کےکل کے دوران اسے جراٹھم سے پا فک نے کے لی ےکندحو کی 
جعوی دتے ہیں اور خر یمک کے پالی یش ڈ وت میں اکس نے کے پاوجو دم اور 
لام ر ہے ۔کیونکینر کگچھ یتفو کر نے والی ادو یہ یش شال ہے۔ 
ابر کے درخ تک بچھالء نے ادردودھ ادویی ٹس استعال ہہودتے ہیں عام لوک 
ا کی علائی ایت سے ات نآ گا وی چنا کہ وو ا سے یلو مل اورو وی مم وھ مس ما بیس 
جا ہیں یلم میا جا تکی درد ےا یکا ہہ سنلقی ن دن علق ہے ا کہ سے بڈہ 
ٹپل او رگوہل ربھی ہیں ۔ان ٹس سے ہرایگ معالالی دنیا ٹس انی ایت رکتاے۔اطاء - 
قد کے یہاں اہ رکا استعالل عبود رسالت کے بععد سے روغ ہوتا ہے۔ الہمتد اطاے 
یونائن میس قراط نے ال سککامس سر سا ذک کیا سےاورتر یت مراص٠ل‏ ورپ ڈور 
بی دواہھم یں وسقیاب میں دہ صے لوگ پ قا حر کاشت کر تے ہیں بتال 
کہلائی ہے۔ دوسری خودر دج یکہلاقی سے۔ ہنی جھم س موی اورذا نیش اتی ئزیڈنٹس 
ہوئی۔جل بستالی میس کاش تکاروں نےحقل فنجر بات سے لیس پی دا لی ہیں- 
رآ ن مجیدکاارشاد: 
ان رکا ذک رت رآ ن مجیدمم صرف ایک ی مہ مگ ربھربورے۔ 
والتین والزیتون وطورسینین وھٰذا البلد الامین لقد 
خلقنا الانسان فی احسن تقویم. (این:٥_١)‏ 
) .- کی اورڑ یو نکی ۔اورطو ہنا کی او راس دارالاٹئ شر 
کک اضا نکوایک مبتربین جیب ےکی قنکیاگیا) 
ثرت پرائڈ :کن عازب دو ایی تفر مات ہی نک ہف کے دورا نکی نماذ وں یں یھی 
ا علیہ یلم ایک رکعت میں سور این ضرو را و ٹر مات تھے۔ 
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عن براءّ بن عازب انە قَالٌ صلیت مع رسول الله صلی 
الله عليه وسلم العشاء فقرا فیھا بالتین والزیتون۔ 
(ہ طاامام مالک ) 
ام ما لی تکاخیال سےکمعلاوت میں ا سکی 7 و 
ےی ۔ جیلہ اس کے معالی کی اجعی تکوفر امش نی ںکیا چا سک ۔مفس رین کے ایک کرو ہکا 
خْال ے کہ یسور ة جار کلف ادوا کی نشان دج یکر لی ے۔ا رس اروف 
ہے جب انساان ز ان پر بادوااورا تن ڈ ای کے لیے انج ر کے بے اتا لکمر نے 
پڑے۔ دوس !ام مرعلرال وف تآ یا جب طوفان دج ٹیل پور یآ بادی سوا وین کے 
خرقی ہوگئیحفرت و علیہ الام اپنی م تکو نےکر سی بی لکئی دن سفرکر تے ر سے 
وں نے ایک روز فاختدگو ہرابی تک یکددہ بای کےاوہ پروازکر ے یلا بکیصورتعال 
کاجائزہ نے فاشت جب لو فکرآ پ فو ا ںکی چو یش ز جو نکی ڈالیصی۔اس ےنت 
نکالاگیاکہ بای اتا گیا ےک پودے گے ہو مے ہیں اور ایی روز سے بی مماورہ یں 
فاختاورز یو نکی شا الکن اورسلڈٹجی کے نشا خر اد گھج۔ 
حافطا ئل ای نکر ےت کی ےک ار سے مرا دش اور کا پا ہے کہ 
اٹھی نے ع داہن عبا کیا ایک ددایت جیا نکیا ےک ار سے مرادتخرت فوع علیر 
السلا مکی دہ مد ہے جو جودکی پپاڑ یر ہنا گنی ۔ میا بھی ای مس رکو ان ر سے استھار و قرار 
دتیے ہیں جیا دڈز ون سے مرار یت ال قد سک مسچدافصی لیت ہیں۔جھا ہاو نکر راس 
سے لن زیقو نکا ئل مراد لین ہیں ۔ جب طو رین سے دم راشارات کے ماد وو ور 
پرو چا یاں بھی مراد ہیں جن می رشن دشکھ یکئیی۔ اور یچھاڈیاں سنا یکیائیں۔ائی 
چھاڑو ںکی بنا تکی وجہ سے پا ڑکا نام سنا کی چھاڑیوں دالا شی دنا گیا 
تقبیری اشارات کےلی الیم اکر سی جات دنھیس نز اللہ تعالی نے انج رک اتی 
ہکیت خطاف مائ کیا لکن مکھائی ۔ ہن سکاو امج مطلب بجی ہےکہاس کے انی ےکوی شیار 
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ہیں 
: 2 
ارشاراۓئول 
خرت ابوالم ردام روا یت فر مات ہیں : 


اصدی ائی النبی صلی اللّه عليه وسلم طبق من تینء 
فقال: کلواء واکل منە وقال: لوقلت: ان فاکھة نزلت 
من الجنةء قلت ھطذہ لان فاکھة الجنة بلا عجم. فکلوا 
منھا فانھا تقطع البواسیرء وتنفع من النقرس. 
(اہویکرالجوزیی) 
(ب یی ال علیہ یل مکی خدمت م لکیں سے انی سےبھراہوا ال 
آیا۔انہوں نے “بی فر ما اک کھا وم نے اس میں سےکھایااور 
چھرارشادفر مایا۔' اگ رکوئی کی ےک کوئی پل جنت سے ز مین پر مسا 
ہےذ ج شکہو ںگاک ہی دہ ہے ۔کیوکلہبلاشیہ من تکامیدہ ہے۔ ا 
یں سےکھاو 6 پواس لو 2 کرو کی ےاو رکنم( چوڑوں کےورد 
یں مفیرے) 
ابی عد بی ٹک امامخھ بن ات ذ ئن بھی نت یبا انی الفاظ می بیا نکیا سے سر 
حد یٹ کاماخذ بیا نا لکیا ہج کن العمال شس علا ال بن ادگ نے می روا یت “موی 
ردوپرل کے سا تھا لںصصورت مل رت الوزڑے یا نکی ات 
گلوا التین فلوقلت ان فاکھة نزلت من الجنة قلت هذہ. 
لان فاکھة الجنة لاعجم فیھا۔ فکلوھا فانھا نقطع 
البواسیر وتنفع من النقرس. (الدٹی ٠ابن‏ انی اللم) 
لیا مدمث رت الوڈڈ کے حوالہ ےکن ز اما لی یس مندفردویں دنٹھی کے ذرمہ 
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سے دوسری مک بیا نکر تے ہو ے”فشطع البواسی کی جج لیذ ہب پالبو اس کی تید ٹیک 
ے۔ 

ار روا تصرف ایک یکتاب مل ایک ہی ذر یی ےلت تو محر شی کرام کے 
اصولل کے مطابقن نذابہت پرشبرکیا جا سکناتھاسگرددملف راویی او رکم ازم تین جھڑکوں میں 
اسے بیال نک/ رت ہو حےنظرآ تے ہیں ددایا تکا نا ا کا لقن دلا نے کے نب ےکاٹی 
ےلیادہدے۔ 

روایت برجورکر ںو معلوم ہوج سے ہا روں ےکی را ہوا فھما لتحضموری میں موچور 
ہے۔ اج رھ ینمنودہ نی ہوی اور نہب مکی ال سکی ذداعحت ہولی ہے۔شابدطا نف 
یش ہوٹی ہوگی ۔تمال امگہاں اہ رہوتاہے۔ پچ رارشاوگ رای ا کی ایت کے ارے شس 
صادرہوتا ہے۔اوراگرجنت ےکوی کیل ز مین پر سکنا تو بجی ہے۔ ترما کہ بلاشبہ 
یجن کا کیل ے۔ 

ا یکو بطوریپکل ار تعالیٰ نے اہمیت دگیاودن یہی الد علیہ یلم اسے جنت ےآ یاہوا 
یبد وق ارردیے کے بعدارشاوف مات ہی کہم لواسی رکش مکرد بی ہے .کی ٹیاظط ہے ات 
بڑااعلانح ے جوعا مطور یکم طب میس ال اطباء بڑ یضئل و میں رجوڑ وں 
کے دددییش ال کوفصرف مفیدقر ارد یلاس لیے امو ران رےفوائحد حا ص٥‏ لکمر نے کے سلملہ 
ٹیس پور یوجرادراہیت کےطاہگا رہیژں- 
رب ین ۱ بی ایت 

زریۓاوراقل 24 یک کلف تا ت۸4۸94ت,آ ڑے۔ 

.جب درشتوں نے اک و ررقت سے کہ اک تو 7 اور م پ 
ساطد کر پا جج ر کے درخت لن ےکہ کاٹ ای مٹھاس اوراجیھ 
اجیشھپپلو ںکویچھوزکردرضوں پرتھرا ‏ یکمرنے چاٗں؟ 
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٘یورھ یی 
این می ز ون اورا کک برا ے۔ 
ان رکے درخوں میں ہرےا 27ھ 
او کیں پھو یں _ 
ا نکیا مک یل ریوے۔ 
(غرل‌افروے۳٣)‏ 
پرمیاہکو جب شاہ ہائل اس رک کے ل گیا اسے خخداون رکا جا ل نظ رآ یااو رکف کی جو 
تخل اس نے بیا نکی اس می :شال کے لیے انے رکا کیل استعال ہوا۔ ایچھا نے رکی مال 
تک لوگوں سے دب یک اور ھکرے می شراب انجروں سے مادنا فر مان لوک جن سے 


سسابیرءای دکی اھ جا ۓگا۔ 
اتب ہآ دئی ای اک اوراپنے ان رکے درشت کے بیج پیٹ 
گا اوراا نکولوئی شڈ راۓگا_۔ ۱ 
(میا:۔۳:٤)‏ 
خر تی علیالسلا مکی معیت می ان کے جوار یوں ٹش سے مس اہپنے ایک سفر 
گی روشداد یا نکرتاے۔ 


۔۔۔وورے! رکا ایک درشت شش شی نے ود3 وک کیا شمابر 
ال مل پت ہے سکگر جب کی کے پاس پہچا 2 چوں کے سوا جن 
پیا ۔کیونکہا نیرک مم نتھا۔ (م(ش۔١۱_١)‏ 
مر و0 کے مشاہرات 
عافطاہن نکھت ہی کرای رال تیاز اود ھ بین نٹ ہوٹی با علاقہ یش عام 
مل صر فمچودی ہے۔ لیا نال تواٹی ن ےکنا یلیل می ا سکیاتعرکھائی ہے۔ 
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اور ہیاس اع رگی بلاشبرد مال تکرتا ‏ ےکہاس سے عاصل ہدنے دائے افادات اور 
.منائع نشار ہیں ا لک مبتربینگم سفیر ہے۔ بوکردواورماتہ سے پھر یکو لکر کے کال 
دی بے بی یہت ربین غهزاے اورز ہروں کےاشرات سے بھای ے۔ عل کی سوزش سی 
کے بودۂ یھی زو ںکی سوننن یش مفید سے تر اور یکوصا فک ری سے مک چا ارہ 
شی ہے کوبت ین غخ امہ یاکرکی ہے۔ 

جالینوں ن کہا ےک ا نر کے ساتھ جوز اور بادام ماک ھا لیے جا یں فے ب رخ راک 
زہروں سےتفوظا کینکت ے_ 

ا کاگودا :ار کے دوران مرش کےمنکوخنگ ہہون نہیں دیتا مکی نپ مکو اکر 
کے یا لیّے۔ا اط ے بمائی کی برای سوزشوں میں مفید سے .یگ راورمرارہ ٹس ا کے 
ہوئ برا نےسدو ںکویڑالتی سے گردواورہتا ندکیسوزشوں کے لی مفیر رات 

انرکونہارم کھا نا تیب دفر یب فو ائ رکا ھاگل ہہوتا سے ۔کیوکہ یآ جوں کے بنرکھی 
ہے۔ چیٹ سے ہو اکو اتی ے۔ا یت اگ بادا مجح یکھائۓ جا می نو پدی کیا شر 
پیاریاں دور ھاگتی ہیں فو اد کے اط سے ای شھجوتسغیر کےقریب ہے۔ بلکداسی سے 
ال ہے ۔کیوکک وت عد ےاوخرا بکرت ہے۔ 

امام مھ بی اد ذ می فرماۓے ہی ںکہ ائر یس قھام دوسرےبپچلو ںکی ذبدت پک 
انت مو ججود ہے سے پیا ںکو بھای اور و کون مکری ہے ۔شغ مکو کی تب پان 
ٹف کسی می مفیر ہے پیا بآ ور ہے۔آموں سے فوخ اورسدو ںکوڈ و رکرنی ے۔ 
اےنہار مت ہکھانا جیب بفمر یب فو اکا بامعت ۳۷ ہے ۔کیونکہ اس ےآ جو ںکی خلاشت 
نل جاتی سےاورا نکنل اعتدال پآ جانا ہے۔اگمرایے می اس کے ساتھ جوز اور بادام 


ہو ں لو اور ہثر ہے۔ 
ان فو ائندرکا مواز رک بی نے ریہ ککسماں بی شکل میں پڈرکور ےجس سےمعلوم ہوما 
ہ ےکم فا ند ےداٹتی اص جود ہیں 
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یسا وی ساخت 

ارک یکیسیاوٹی ساخت موی کے مطا بن منلف ہوٹی ہے۔فرودی کے ابتقراکی دنوں 
یش رطوبت زیادہ موی سے جکہ انس ما کے خر میس رط بر ت کم ہوتی ہے ۔ ابی کیاصل 
میں رطو ہت اورزیادہ بولی ہے۔ چک گا ان ات2 ہوی سے مواز تہ بی لوں 


ہے 


ض کل انی دالیم ٹھالں کل ٹا 
۲٢۶٢۷۱۱۷۱٢ 806‏ 
اذادکی عامانی رای ٹل ش یضر ی۸ ۲۹_۵٥‏ ۰۱۸٥ءا‏ ٣ل‏ 


٣۳ے‏ ے ۱۸ء ے۸ 


درخ تپ گی ہوگی تار - ۳ء۵۵ 0+۵ 
٭٭رے 

9 ,۰.9 +7 ۷ء۹۸ 
در مرج خنک اورہ۵ہ ء,۹ا ے٭ء۳٢‏ ۷۷۷۹.۳ 


(ا نکی:حد تی نک مممرنا ےکی سے) 

اجکی عام ضیشیت بی اہم بات بی ےک ہا لکیم تھا اد دج مکی ہے۔ایک دہ 
جومٹماس ہو نے کے باوجوددوسریی مٹھا سو ںکوگا سلتی ہے ۔ ا کا معطلب یہ س ےکن ٹس 
جانے کے بعد وہال پر موجودزائدمٹھائ کو لک کے اے اذ یت رسای سے با تی 
سے۔ دوسرے الفا ظ یس ذیائنس کے مربیضوں کے لی مفید ہے۔ جوں جوں ام ردرشت 
پر اس می ٹاک ہو نےگتی ہے۔ 

اس یل مو جو دککیسیادی ا جمزاءکا تا سب لوں ے۔ 
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حیات اسر حعدت ے7 اردے مت امم 3 علیعم 


۵اا ۰ء۵ ٦ ٦‏ ۰ثٹ٣٢۲‏ ۲۸۸ ۵ء۸ ٢۲٢٢۳۰٣‏ 
فور جب نسخویں سم ندرک گورکسں 
۸ ء۶ ےمے٭ اکر ۲۰۹ اہے 


ایک سکرام ضنک انج ریس عا مکیصیا تکاررتاسب اسے ایک قائل اعدم اناد تا 
ہسے۔ اش اکھجورکی طر بح س ڑم کی مقدارکم اور کوٹا مزیادہ ہے۔آیک سوک رام کے لن 
سے ارت کے 86 7ار ے عاصل ہہودتے ہیں ۔ترارو ںی بی مقدارعام خیا للا ری 
ہے لور یا ۱ کی خر کےلفاظ سےگرم ہوتے یں د اشن ا بح کاٹ مقدار شی موجود 
ٹیں۔جکہ ب ع رکب سععمو بی مقداریی ہوتے ہیں- 

را کفکوپض مکرنے وانے جو ہروں کی جوں اقمام مجن ناس وحن مکر نے وانے 
حا نکش کر نے والے 2807608۴ او رسچکناىی ول مر نے دالے ۱۴۸2 ایک 
دہ اسب ہا جات ہیں ان کےاس یس ان ابا ءکی مو جودگی الکو ہرطر کی 
خورا ککو اض مر نے کے لیے کب رمین مددگار بنا دیق ہے۔ ام عناص یی میس ابیموناکی 
خر ے ۸18۷۸۸۱۸۷ ۴05۱۸ ۰۲۷ ہر 6۴۸۱۷۱۲۷ سال ہیں ۔ اس میں گلوکیں, 
چکزاکی کون اورمعد فی مک ججیکہ اہج رکا اپنایا درشت کے دودہت می ںیا تکوڈعمکمر نے والا 
جھ ہر ۴۴۳۱۸۴۸۷۲ ۱۸۷۸ج۵۳۸۸ ۳۴۴۲ ایا جانا ہے عال ىی مم سيکیسیا داٹوں نے اس 
ٹیس ایگ ج ۸5801۸21۵1۸۷ یا ف تگیا سے ج ومک چا اکر کے کات اورالتبا لی سوزشیں 
ک مک رتا ہے ۔ بی جواہ راس کے علاددانتال اور یی شی بھی متا ے_ 


اطباء للدم کے مشاہرات 
ارلیٰ قاورتے کےٹھی شح بک یحقیقات کے مطا نیشن جے۔ در الیول سہے۔ا ی٠‏ 
نکی برای ٹیش دم ءکھاسی اوررن ککھارنے ۓے مفیدر ہے۔ بل ۓ ۰27 
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روزانہ پاپ دان کھانے پا بس ۔ چیہ موا اک مکرنے کے لے تین دان ےبھ ای ہیں ۔ 
اطاءنے چک کے علا بھی انرک ذکرکی ہے چیک یا دوس ری متحدی بی یں میں ان 
چون نم 07 ہےاورسوزوں کے ور موم کر سے اس لیے سو زرل خواہ 
کوئی بھی ہوا یر کےا ستقعما لک چوازموچورے_ 

طب بونالی کے درس خوف بی کا ہتزوعائل ان ر ہے باست اج رکوعر گاب 
سکع لکر کے بی کے داخموں پ لگایا جانا ہے۔ جن ہآ دھ پچھنا کک 30 گرا ) ا نجیر 
اس کےساتح رکھال ےکی دبی جائی ے۔ 

تیشم ای نان نے اشن ء ریا حکوھی لک نے والاق اردیا ہے۔ ہیک راو یکو 
ثوت دتا ہے۔ ور مکودورکرتا ہے ۔سیدن کے دروکو اع ہے ۔مرگی ء فان ؛نفمان اورد لی 
مر ے۔زیادہمتقرار میں رہ تآ ور ہے۔سدرے دو رکرتا سے۔ پا رام اوراٹروٹ ملاک 
کھانا زیادمفیدر ے۔ لوا سیب رکامٹاجا ہے مگردوں کے دٹے ا نیکودو رک ری کے 

ائن نز ہرنےلاھاہ ےکہ بادام اورسداپ کے پچوں کے سیا ا جرکھاے ولا زہروەں 
کےاشرات سےتفوظہ رتا ہے ۔(این! مم نے یی بیان جالیٹویں سےمغسو بکیا سے )۔ 
ایک دوسر سنہ کے مطابق انی راورکلوگی نما رم نکھھانے ہے اس دن ڑ ہرو لکا اثڑگہیں 
ہوا _ تین ء ہکا 7 رارسا اردٹینے سے متمدددماٹی امرائلش یل نارو ہنا ہے۔ 
یھی کے پیج ای راور ا یکنا ارت گا ڑھ اگزرلین ال می شی داے ےکا یک 
شرت کم وجائی ہےاوردمہرٹیں مفید ےتھی ہیا گ٦‏ ہی مفیرے۔ 

۱ چیرکھانے ےنیس ےون یل اضادہ ۶ ےاوردودوزیادہ پیڑاء+وتا ہیے۔دی٭ 
کے ہی ںانچ رکھانے سے چرے پرککھا رآ ہے۔ با گول ہکو نا سے او جوا سخ کو 
قوتد تی ری کےکوز ےک شاو رک کے سا تھی ںکر بیو ںکوچتا گ۵ --01]/ 
کادرم1ت جات ہے۔اس کےکھانے سےکھرکادردجا ار بتاے۔ 

۱ 75 کے درشت کے وودبھ یکول بوگررا نت کے سوراں مل مسر درد بث ہو 
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جات ہے۔ انگ رکے جوشاندہ ےک یکر نے سےمسوڑنھوں اور کک ےکی سوزن کم ہوئی سد 
اس کے دددھ بی جوکا 1 کون ےکر بن پ لگانے سے ا لکامڑہھنارک جانا ہے۔ چرے 
کے دنو پبھی اس کالگان مضید ہے۔ اس کے ددش تک چا کی راوس کم ت لکر 
کے مات پر لگانے سے سردددچاتارہتا ہے نگ انیرکو پای یس شی ںک ا سکوبپھوڑے یا 
پھو ںکی اکن والی مہ پ لی پک یں تو پھو ںکی اکن انی رتی ہے۔ ای طرح کالیپ 
غڑوں کے وردوں ہیں بھی مرو 
جد یمشاہرات 

نمرکارٹی نے ایر کے فوائمدکا خلا ہکرتے ہوئے بایا ‏ ےکہ م جنوگ لگانے والی 
کون ور وا سوزش اورورم بین :رش سھمکومنرک پہانے والی اوخ جم ہے انج کے 
دودن ٹیل نامع مکر نے دا لے جچھہر ۳۸۶۸۸۸۷۴ کی ماک ہو تے یی برح اٹیل مجود 
نات رکوکمٹوں میں پش مکر دی ہیں _ انف اد کے سم تح سا جع ان یل ہیی عم ہنم ذاحیت 
بھی موجور ے۔ 

گردوں ‏ ماشہ اور پت ٹل چھرکی دا ہو نے کے اسبا ب کا سپا قصمہ سے بکمہ اہ رب 
بھی تک اس ام ینف نی سکما نکاائسل سب کی"اہے ۔ کت ہی ںکہپ کی چھ کی یا شش 
سوزشش عا طود ہیی خوش نکو وی ےج نکی عم الس سال سے زائددموڈی وی 
ٹیس پیش ۶اا اور کُوں وا ی وٹ ٹُں۔- ے انکر کی ںی ۴۲۵۲۱۶۸۷۲ ۴۸۲ 
77۷., ۴۴۷۸۸۸۲۰ .ا۴۴۴7 نمس نان میں بے پا یں زی ہوں اوردہ پید 
درداور شک یکی شکایت نےکر ے ڈاکٹر اسے ام ور پر الاب مرارہ انشخی شکرتۓے 
ہیں۔اگرچ پندکیاسو نیش تم کر نے اوراس سے صفراکے اخرار خکو ہڈا نے کے لی مشورو 
اوو بی وجودہیںگرایا اکوئی واقی روستوں کے مم می ںیکڑس ہاں یم لو سار 
ہوا .۔ پیدگی سوزش لکاصرف ایک علاحع ہے اوردہ کیا سے اپرم|ش کر کے ڈکال دیاجاۓ ۔ 
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35 
اورائسی کے بعد بذکشتھی ایک دوس یی صورت یسپ ری کی رٹ نی ہے۔گردوں میس پچھری یا 


جھڑوں کے دردکا ایل باعح ث مم ش ۸۸728:ا ٭ ۸۸۲28× ہک نید بات 
ککییادئی شک کش یکی فوعر تھے بداءزتے می اودنا راع کے وا نگمدوں بین در ککر 
موی و وا مث 6187۸7 ۸۸٢٢ا‏ 
ایجادہوا۔ ھےلوگحو لکرفروٹ سال فک ماننفد بے تھے۔ اب اتا نکی ویک نی نے 
60 مگگولیاں تا رکی ہیں جن کےکھانے سے اوریٹ اور کسلیٹف ناررج ہوتے 
ہیں۔اسل علاع کے دوراان ملین کوگوشت ء ان انی ہک روے ہز اد :ساگ اورٹماھ 
کھانے سے کرد یا جا جا ہے۔ ببولہ یہ یات الن نال می ہو تے ہیں ۔ دیپ بات 
یہ ہج ےکر نمکیات جب پپیخاب کے داستۃ مار ہواتے ہیں ا نکی سفیری شید دنظ رآ 
ہے۔ اس سفیریکوان پڑ ‏ متا لو اوراشتماریجیموں نے ت پا کان دیا ہے حا لالہ 
اس دہشت نا ک تین شکی اصلیت میٹ کا پیا میس ٹفکرواکرملو مکی جانکتی ہے_ 
کی خرابیوں اورگرد ہی 02 کے علارج مل اوریٹ نا لے کے متعددوذر لج 

احقیار کے چاتے می کک رایک اہم بات دہ جانی ہے دو رکشل ات ضا مکواما درس تکیا جاۓے 
ک٦‏ کسلیٹف اور ور یٹ پیداتی نہ ہوں۔ بقع دی جد یددوائی سے پورانئیس ہوسا اللہ 
تاٹی نے جب انی کیک مکھائی فو راس کے اشرات کے لیے شرائدار ہونا ضمروری ہو جاتا 
ے۔ا 7- 82 ضررروائی ہے ہپ ٹکو لئ ںکر سے نج پیداکر ی ےہا 1 گردوں اور 
پدےپفھر یکو لک ک ےیل ےکی صلاحیت رکھقی ے۔ 

ایک نان نکو پدکی برای سوزشنی۔ا ار پرتعدریظر اں انی 

گی ںلطور ڈ اک ےآ بریش ن کا مفورودیاگیا۔ وہ درد سے مرن ےکو 

تیارش یک رآ پریشن کی دہش تکو جرداشم تک ن ےکو تیار دیشگی_ ا 

مھروری کے لیے پچھوکرن ضردربیکھہرا۔ کہ نی مکی اود علیہ ےلم نے 

کو یکو ہر کی شا قراردیاہے اس ےکا ماک یکا م رکب 
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ھا ےکوی ہار مضہ تی دانے خنک اہ رکھان ےکوکہاکیا۔ دو ماو کے 
اندرنصر فکہپچھریاں نل 2 پکہسوزش جالی ددی۔علامات کے 
شح ہوۓ کے ایک ا ارت ےک ور مت 
مندبایاگیا۔ 
با ظا قی نیش بک تقیقت ےک رت اش خورا کلک ل اض مر ن ےکی صلاحی ت رنصتی 
ہے۔ددہ جہاں پیھی ہوا سے دو رک ری سے تھی ںل کی جک نکورنح کرپی ہے اور چپ ٹکو کھونا 
ری ہے۔ بھار یا ری نکھ تلق ہیں کرای یھر یکو ل ۷ر ہے۔ 
نرکاری جو ییکرتا سے از اچیرو ںکورات 7 ٹیش رکوک ری مٹھاس اور پادا موں 
کے س اھ اکر یا رمنرھایا جا ےر نہ کے ننھوںءز با نکی یکن اورش] مکی عد تکوپندرہ 
دن می شلٹھی کک رد بی ہے۔ حا لانکہ یسنہ جار ے محر خی نکرام پل تی وسوسال سے بیان 
تک ات وت 


اراور بوا یر ْ 

یی الشعلی ۱م نے انح رکےف امیس دوا ہم ارشادات فرمائئ ہیں: 

وا مر کروی یت 

چوڑوں کےورو میں مفیرے۔ 

ا گیل جرجاقی اوراین الریطاردوطبیب ہیں جضھوں نے خو نکی :الیوں پر اج رکے 
ارات کی وضاح کی ہے۔ اکر چہ اونگ سنا ن بھی ال لمکا ذک کیا چےگمر ٤اس‏ باب یں 
وا با سکہتا۔ بواسی رک ےن اہم اسباب ہیں برال فیعض وی رمعدہ اورک ری نینی۔ 
ان پچڑزوں سے مقعد کے س پا لک اندروٹی اور پبرونی در یدوں می خو نکاشبراو ہوچاتا 
ہے جس سکی وج سے وورکیس پھو لکرمسو ںکی صورت می با ہرشگ لآ می ہیں یااند رک طرف 
رن ہیں یجس لوکوں کی برابر بیک وشقت ا تلق اور وروی رروں ہوئی نے فی 
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ای بہ جب دبا پڑتا اذ اس کے سا جح ھخو نکی :الیوں می لبھی داد ببڑھتا ہے ۔ ولہپ 
بے ىی بچھوی ہہوثی ہیں اس لیے پیٹ جاتی ہیں اوران سے خون یکنا ہے۔ یل عام 
ضور بر یت للا یل اچابت کے دوران ہوا ے۔ جھارئی خی مصتی ےک اسلام نے حوارحغ 
ضرور ات سے قراخشت کے بد مکو پاٹی سے ہار تک ہرابو تکی ہے۔ااس طہارت کے 
ہیس خون ججلد ند ہو جا جا سے ادرعا ‏ طور برا دنم بر نت سوزشل ہوٹی ہے اور نج پچھوڑا 
بنا ہے ۔کیونکہ رم دن مم نی بارزل جا تا ہے اسلام پیش لکنا جن درست ز ند یگمز ار ن ےکا 
مت رین طرییقہ ہے ۔ ال قمام مساق لکا یک سمالن بل اہر ے۔اججیر پریف می لی رہو نے 
یں د تی انج فی کول ڑہ تی ہے۔ اخ نکی نالیوں سے سر ےا لقی سے اورا نکی 
دبوارو ںکوحت مند بنالیٰ ہے ہم نے اسملاتککانفاس برائۓ طب کے لیے انس متلہ بہ 
لٹ لر تح قیقا کیا .نار کے مطا ای ایک کا عرصہا نج رکھا نے کے بعد اواسی ر کے سے 
نل ہوۓے یں عام ور رہ جار مادے یل ما دک ک رط :تا ہے۔ جن لوکو ںکونکیف 
زیادوہواا نکو نیا رم نہد کے ریت کے سا تج 2 سے جچودانے خننگ اج رجاۓ گئ۔ 
نکی لی کی اود شی زیادوا نک ہرکیانے ےآ د کنل بل انل یی او جن 
کوصرف چٹ میس بو بج ہوتا تھا ال نعکوکھھانے کے بعد انج رکا ینعی حافظ این | رن 
عد یٹ شر فکیتش رتا یش ہیی خولتصورت با کسی ے: 

”ا مار مض رکھان ےکیاتا خی ریب وخ یب ہے '۔ 

انج برا ی فی کا ممتربن اع ہے۔ اس کےکورے میں ایا چاے والا دوووٹشن 
ہے اوراس ٹیل ہا ۓ جانے وا چو کیو ٹے دا نے پیٹ کےحموضمات میس بیو لکر 
آنوں میس تکیات پید اکر ن ےکا باعث ہودتے ہیں ۔ بران یفخ کے می اکر پھددن 
ا قاعدہ انی رکھا میں اور بیت الفلاء جان کا با قاعدووقت مق ررکر مس فو نیف ہیشہ کے 
لیے رخصت ہیی ے۔ 

۱ چھر میس خورا ککوکمم مرن دانع ناص ریز کیب ثہا یت مدہ ےن لوگوں 71 
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آوں میس پیش ساد رپقی ہے ان کے لیے اس سے مہ رکوکی ددائی مصوجوڈیس۔ اہ کی 
فعالی تکااندازد اس اھر ے لگایا جا مکنا س ےک اکر اسے یی ںکریاکھو کر جیےگوشت پہ 
لی پکردیا جاے تو یگزشت دوکھنٹوں میں اتاگل جا جا ےک اسے الپگیوں ےو ڑا جا سکتا 
ے۔ 

انرخو نکی نالیوں میں تی ہوئی خارظتو ںکوڑکا لت ہے۔اورا کی ای افادی تک 
حضور ن یکریمصلی اللہ علیۂ وملم نے بواسی شش پھولی ہوئی وربدو ںکی اصلاع کے ہے 
اتال فر مایا۔ اکر اورقات پل پ پیش یٹس زیادلی خو نکی زالیوں میں صوٹائی 7 جانے سے 
ہوٹی ہے۔ ای را س مک ل کا پبتری کل ہے ۔کیوکمہ ینعم سے جچدل یکو اکریی خا لححق 
ہے۔ بڑھاپے شس جب خو نکی نا لاگ "و جالی ہیں اورد ما م۲ ںخو نیک یقلت مریٹل 
کویم بیو امو ط نوا ہناد تی ہے ن اعضاء شی لبھی فائغ کی یکیفیت ہولی ہے ۔اس 
ارک م۷١‏ راکیب رکا در گی ےگ رش رط یہ سے ری ایک کش رمتقدار پاچ بھی 
طلاستوا لرے۔ 

رون کمن وڑ ان کے تمحدداسہاب ہیں ۔اس یل مر کی اندروثی صورت 
بی ہوثی ہےکخو نکی نالموں میگ کی وج ےگ دو ںکیکارگڑ ای ماش ہوتی ہے۔ بی 
کییت پاب می ںکیا اور لپ نیٹ زادگ کاٹ بن جالی ہے۔ان عالات ئش 
اگ رز دک یکواتی ک تل ےک کہ مرت اج رکھائی جا ےذ ا لد کےیضل ےوہ پیا ری جس 
پت رز مل ضہوںلوصوت یس 0.+2+) کے 

خو نکی نالیو ںکی موٹائی کے علادودہ عالات جب کسی وج ےر یالوں‌یاوریروں 
کےاندرخون پکم جاۓ ان ریب فو ری سو وت 
بش جب پیدل می ہو ھجورکی نشی او جو می مرحم تفر مائی ہیں ۔ژ سکیتخیی لجور 
کےگنوان میں مو ہجود سے ین ایم مر بیو ںکو ہو برت ا 0 ا 
اس دفقرش انرد ای کہ ت ہروا شال یکر ایک ہی ونت می مجوراوراۃ را 
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کرد ہے جا بگراب نایم نے رسول انڈیصلی علیہ یلم سے ایک رواہ تنسو بک سے 
ینس کے مطابی ان راو چو رگوش رن ےک یما نت فر ما یگئی۔ اس راہشمائ کی وج سے 
دووں کیکھا تو نہ کے جا ھ6772 کنٹھلیاں درہۓ کے بحعدحص کے وق تلتض * 
عریقو ںکوا ری دیککیں فو ائ سی ایک کے استعوالی سے بت تر رے۔ 

تل١‏ رکوٹڈڑے پرجلا اکرداشزں پرا را ےکا کی جاۓ و واؤں ےرک اور 
یل کے دا غ ات جاتے ہیں۔ سوڑعو کی سوئش کے لیے می ہی جن بنائے جاتے ہیں 
اگکران میں اجکی راکھشائ لکم کی جائے ذفان وزیادہجلدادرا ھا ہوتا ے_ 

ار کےاز ٹپل سے نچ کر دودہ ڈیا لک راگ رمسوں ۱۸۱۵۴۲ لگایا جا ذو دگر 
جاتے میں۔اس کے چو ںکوکو کر پھوڑ و کو یلان کے لیے استما کیا جانا ہسے۔ 

۔کلا۔ 
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7 ۱ 
ہنا -۔-۔ سفرجل 
اہ 
۴٤‏ ۸2۶۱۴ 


بی بکی شع ل کا بل ے۔ جوتنگلوں یں خودروشھی سے او رکاش تا کیا جا تاے۔ 
بندی مھ ا ےتیل ہ فاری می شُل اگر :کی مس ت۸۷ اداہ سیت ہیں ۔ کرت میں اس 
کے نام کےسعنی وس تک دوکی ہیں۔ ہندکی دیو مالا کے مطااقی بل ز رخ زییء وت 
رزقی اور فاررغ الا یکی علامت ہے۔ اسےھگوان شوکا پر قرارد ےکر ہنروا لک جا 
کرت ہیں اور مندروں شُل لوچا کے دوران ال کی موجودگی باعث برکت ڈیا لک 
بالیٰے۔ 

یل دنیا کے اک ماک کے پھاڈکی علاقوں ج لکشرت سے پایا جانا ے۔ 
بھارت می ںآ سام +جنو بی بنداور بنگال اس کے بڑ سن ہیں۔ ج بکہ پاکتتان میس 
آ زا شی ہھرکی سوات اورمردان کے علاقوں مل پایا جا تا ےگ اب اس کے درخت نا پید 
جھودتے ار سے ہی ںکی ون ا وگو ںکوا کا اع مصرف معلوں سر ہاچ لکی من یوں ٹس عام 
طور پتقبرہ اک بر کے دوراان پیل ملا ہے۔ جب کیک جائے لیگ جاپانی مھ لک 
طرح قایئل ہوتا ہے ۔ ا لکادرشت پا رم کے ریب بلند ہوا سےاوراس کے ترام حصے 
دوائؤں میں استعال ہو تۓ ہیں ٹچ اطب را سے میلک یبھی کے ہیں ۔ 
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اعادیِٹ:گ 
ینعی را فدرواحت فر مات میں : : 
دخلت علی النبی صلی الله علیہ وسلم: وبید*““ 
سفرجلة فقال: دونکھا یا طلحة: فانھا تجم الفواد. 
( ابس ماج ) 
سی ارشا وگ راب یکوالنسائی نے انی کے الا بیس دوس کی صورت بی جیا نکیا ے۔ 
اقیست النبی صلی الله عليه وسلم. وھو فی جماعة من 
اصحابے وبیدہ سفرجلۂة یقبلھاء فلما جلست اليه: 
رحابھا الیء ٹم قال: دونکھا اباڈر؟ فانھا تشدالقلب 
ویطیب النفس و تذھب بطخاء اصدر. 
( صلی الل علیہ ول مکی خدمت میس حاضرہوانذ دو اس وت اہے 
ا٤ا‏ بکی اس یں تھے ان کے پاتھ میں سفجچل تھا ینس سے وہ 
کیل رے تھے جب مس بی گیا تق انہوں نے اسے مبری طرف 
کک کے فر مایا اے اذ !ہد لکوطاقت دا سے سال سکونوشبودار 
بناتا ےاوریین سے لو پموکاجا رد چچاے ) 
جحخرت چاڑہ بدا وئددوای تفر مات ہیں یی از علیدسلم نے فرمایا: 
کلوا السفر جل فانه یجلی عن الفژاد و یذھب بطخاء 
الصدر. (این انی ءاینتم) 
) سف رت لکھا و یگل وودل کے دورۓلوھیلک 0000 اھ 
ااردجاے) 
رت ال من ما تک ردام تفر بات ہیں ۔ نی مل ی او علی سلم نے فرمیا: 
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اکل سفر جل یذھب بطخاء القلب 
('القالی لی دای حوا لکن زاسال ) 
(سفری لکھانے سے دگل پر سے بو بچھاتر جا تا ہے ) 
انی سےسف رج لکھانے کے وق تک نشان دی یو کت ہے۔ 
کلوا السفر جل علی الریق 
(سفری۱ لکوفہا رم نکھ نا جا ہے ) 
ہ٥ل‏ ال علی یلم نےفرمایا: 
کلوا السفرجل فانه یجلی عن الفژادء وما بعث الله نبیا 
من الانبیاء الا اطعمه من سفرجلالجدة فزید فی قوته قوۃ 
اربھین رجلا. (این اہ ) 
) سف پل لکھا کول کے دورےکودورکرح ہے۔ الد تھاٹی ے ایا 
کوئی نیس ماسورفر مایا سے جن کا سفریل شا یا ہو ۔کیونکہ بیفرد 
کی تکو چا یس افرا کے پراب کرد یناہ ) 
ی٥ی‏ اوطعلیہ یلم نے فرمایا: 
اطعموا حبالانکم السفرجل یجم الفزادء وبحسن 
الولد. (٭ّی) 
(انی حمایل تورتو ںکوسفری٥‏ لکھا کرد ۔کیونکہ ود یکا 07 
وی فک رتا ہے اور کک من بنا تا ہے ) 
کنزالعال ٹی سن والاقول نے سفرپل کے پارے میس اعد جم ٹکا والہدیاٗے۔ 
شون مالک روا تکرتے ہی ںک رٹیل ال علی لم نےف مایا 
کلوا السفر جل فانه یجم الفژاد و یشجع القلب. 
(ہٹرڈرروں) 
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) سف رح لکھا2 کسریبدلی کے دور ےکوی ککرتااورد لکومضہو اکر سک 

کی ارشادات برای اورمتدرک ال اکم او گی نے دیکرذ راع سے بیان یئ ہیں- 

ان ردولیات یل ایک بی مل لکی متواتر حاکیر سے معلوم ہوتا ےکبس رکا ردوعال لی 
ایل علیہ ولھم تل کے یکمالات کے مال تے۔انہوں نے اس نہارمن ہکان ےکی 
ہدام کی اورد لکی لف پیر لوں کے لیے ا سے اکس برق راردیا۔ 
محر بین کے مشاہرات 

اعادمٹ یش فوانند کے سلسلہ یں دو ا بحم اشارات نظ ر اھ ا 4 الْفوا و اور 
”اما ءا سک یش رٹ حرث ایی رکچ ہی ںک ہج ےآ سان پراب ہآ تے ہیں اور بردہ ڈ 
نا لوا کت کس ا پت 
ہی اوران شل پان پڑچاتاے۔ ٣۷۷۵۲۵۸۰‏ کین لیت ے۔ 

عام طور پرفواد ‏ ےی د کا دودہ ہے۔ جھ کے دی سے فو اد یں حضرت نی 
رواات می فو ادکالفا ”کشم اسشدال ہوا جم سکاعمویمفبوم ول پر بو چھ اود ہج یج ٹیل 
ئٗ ۱ 
جب پیاف جم الفوا کی صورت می سفریل کے بارے یس ڈکور ہواتذ عافظ ان 
الیم ا سکیتش رج وس کے ہی ںکہ بیدل سے سدو ںکواتا سا کی نالیوں سے رکاو ٹکو 
دو رکرتا اورائئیں و اکرتا ہے۔ اس سے د لکیا و ہکیفیا تجھی مراد ہیں جب و اں )ال 
ایٹھا ہوک را سک یککارکز ارب یکوماڑ شکرے اج یھ یکم الفوا وخ نکی نالیوں اورول 
کےاپنے ولا تک یتقو یت او رت2 سی قرارد ا ے۔ 

ان محفرات نے بر مشظاہرات اس وقت گے جب لوگ اس ام رہ ےگھ فیک سے 
گا :نہ تےمہد لکولڑچی بیاریاں لان ہق ہیں تا رب یس دل کے دور ےکی کی 
نی ابو دا دی روایت کے مطا ای سعڑن ال قائ کی بہار یس نصر فک گئی بللہ 
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میٹ کاچندفوں می کم علائبھ یک یگیا۔ 

ان احادیت می صلی الطد علیہ یلم نے ول کے دورے کے علاوہ دوسرکی جیا یوں 
کے باارے بی اظھہار خیال فرماتے ہہواۓ ا نکیفیات اور علا مات کا ذکر فر مایا تن کے 
پارے می علم الامرائٴس کے ماہری نکو شیسو مس دی کے نسف کے قریب چ اکر واققیت 
ہوئی۔ایی نے تن علا ما تکا ک کیا سے ۱۸۷۱۶۸7101۷ 6 کے علاوہ 
175 6او 2۸٤٥٥۵۸801۲13‏ کا اک بل بیان ے۔دل کے مرییشوں 
٤‏ جب گی دودہ پڑتا ےل سی ابترا بای ٹس بو چوک یکیفیت سے ہولی ےاورال 
خرس کے لیے مر بیو ںکو ہرابی کی جاٹی ےک2009 ۸۸۷819یا ۱908011 ک یکو ی ہم 
وقت پاس رتس ۔یسےىی بو ڑج سو ہوز پان کے ین ےگولی رکولیس گر نیپسلی اون علیہ پسلم 
ای صورت حا لکا پچ رعطارع یف مات می ںککگولیا سکھھان ےکی بججا ے می جیسالذ بڑ کیل 
کھالیاجاۓ ۔ 

بیٹھا سفرپل میرک پیا جا ہے۔جی کھنا قائش ہے۔معدہ کے لی ےقوی اوسر 
ے۔ پیا ںکو متا ے۔ 0 رب شا تبون ہے ۔گفخفف الد اور پیٹ کے 
اس بیس مفید ہے ہییض ہکا “رین علان ہے کہا کی جڑو ںکا جدشاندہ یا چو ںکا عر 
بھی اپنے فواند می تقر با ییے ہی ہیں ماوع مکرتا ہے او راگ رکھا ہے کے بعدٹھایا جا نے 
چویٹں سے بد ہوکواتارد یما ہے۔ حم مین کے جیان کے مطا بی ا کھانے سے بی ےکھانا 
زیادەمفیرے_ 

ناو سفرجل با ا ںکاعگود یی ضروریات کے لی ےکاٹی میس لان ا سکوھو نگم 
بھو نے کے بحدشہد کے سا بج ماک رکھایا جا ۓآ ز یادہ مفید :وت ہے۔شبدا سک تو نع بے 
020 معلمرت دورکرد چا ے_۔ 

یما ش ہے ا ون ا ات ہے۔ذبی ضورو کے مطاکی 
اک رای کے سا تھزکتریھی شائ لک رلیا جا ےت اف دریت می اضاقہ ءا سے۔ اس تکھائے ات 


۱۷۷۷۷۷ 06ء‎ 10٥١۱۷۳۱۲۱٥015 .۷۸۷۱۸۲٣668 ۷ 


45 

پتدکیسونش می لکی نی ہے۔ا ےکھانے ےنم کے اک رہظا مات کے ورم بل ہواتے 
ہیں ۔ نمائ طور پر و ہکیفیات جن مشش رطو یب تچھی ہو۔ اس غورف کے نیا سے کھو نک گرم 
رجثت کے ساتھ اکر مقائی طور پر لی پچ کیا جا سنا ہے۔ اس کے بیع کی سوزش شکورضع 
کر تے ہیں اورسائ سکی ین دورکر تے ہیں۔ ا سکاشہد یع ر رین نھذرااوردواے_۔ 
اطباءلل مھ کے مشامدات 

استادالننن نے اس کے جھلراشراتکوام اش اط نک مر ودرکھا ہے ۔ پرطعبیب نے 
امراشظ کشم میس اس کے اث ا تکوطلف اطراف سے د چوک ا نک یت کی کی ے۔ 

می نون رت نیا تے کودورگرنی ےب اکن بھی ہسے۔ مع ےکوطا رت 
رد بی ہے دل اورک رو یت د بی ہے ۔ چوک بڑھائی ہے۔ا سکوکپھوا نک رکھا نے سے شی نکو 
بھوک دلکی ہو کن یلک ہے تر کے شد ےکھولقی ہے۔ ہی نکو رتو کو دی تھا ےکی ععادت 
ہوئی ےاگمر دوگ یکھا ۴ یو مک یکھانے کعا دت جائ یراق یت پگ ہوئی ئ یکھانے سے 
خوراک جل رہم بہوچائی سے نخس اطبا مرن ےککھا ےک زیاد ہم یکھانے سے جطام پیرا ہو 
جات ہے( مہ بات قط طط ہے ۔کی وک جذ امم بک تعدری بیاری ہے جو انی مکی دج سے پا 
ہولی ہے۔ااس یکپ ای اور چچز ےکا ےی دی کی زی اک سے 
گی تی ہے رعشہ:چئٹی اورقورغ ہیا ہوا ے۔ ایی میس پورا مل کھانے کے با اکر 
ا سیکا عرش فیا لک پ لیا جاۓے قت زیاددد تی ریخ پیراکرلی کک 

ا لکوئمو نکرکھانے سے پرانے دست بن ہوجاتے ہیں عا خورا ک جن سے تچ 
ماشرے۔ا کیاکی نے سے حا گور ت کے پیٹ کے ند میک حکےت عا اہول پک 
شہد کے مات بھو نکرکھا نے سے دست بند ہو تے ہیں لک رن پیر انیو کمر تی ۔ ال ںکابچنایا 
تق پیا بکی جک نکودورکرتاے۔ 

بھی دا تکا لاب :شک ملاکردیے ےکی بمشا بکی لن اتی رختقی ہے ۔ بب یکا ہہیا 
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شرب ت غشیات کےنشرکوزا لک نے می ل کب بین ہے م کی بیو جائی رہتقی ہے۔ 

دک طب میس ان کا پاٹ تے اور پیا کو مکرنے کے لیے دبا جانا ہے اوراہ یکا 
یپ جے ہوۓ زتھوں کے لیے مفدق ارد ایا ہے۔ 

گیا ٹی نے اس کے درشت کےتمام تو ںکوقا لیخ قراردیا ہے۔ ا کی رائے میس 
بی کے ججت بھی معنراشر ات ہیں اس کے ساتشہد مر دینے تت ہو جات ہیں۔ 

اس کے درش تک اگوفد بای می سکحو لکرچیوٹڑوں کے اور پہوؤں کے بلوں پ رجچٹرک 
دیو دو نما مرجاتے ہیں۔ ۱ 

اطباء نے می یا اس کے پچھولو ںکورین رون میں ڈا لک راکیش روز یلوپ مل 
رھ کے بدا کا رو بھی تا رکیاہے۔ اس ابالیے کے بعدام اض ین میں جن زخموں 
اورسیرو ںکوکھو لے کے لیے استعا لکیا جانا ے۔ 

بی کےرب اورشریت کےاتر اگج یم کی ما من ہیں۔ گر چ فو ذ اق رہوتے 
مہ گرا نکا اکر :نا ا س کول یذ تک ہوتا نضے 

بچی دا تکالحا بکھا کی ش در تک مکرتا سے۔ سان کی نیو ںکوکھوتا ےا ری اور 
دوائ یکی وجہ سے پیٹ میں جن ہو یا ال کےاستعال کے بعداہما ہو ےکااند پیش ہو اواب 
ات تفوظا رکھتا ے۔ اس سے منرادر گے کے بچھالے مندزل ہو جاتے ہیں۔ د یلاگ 
طب ٹیل بڑ کا جوشاندہ دمای اھ رئش میس سوزش وانے متقامات پر چو ںکا لیپ :می لکا 
عرتی ہماراوراشتاا رخ قلب میں ۔ بھار تکی ق مت بین دواکی ہے۔ 

کیسپاوی ماہیت :مل کے ایم اجقزاء کے پارے می معلوم ہوا ےکی ٹیک الیڑ 
یں ازرڈ دازاز ے ہیں۔ ا ںیل میس ایک بتزدعا مل 0۸۸۸۸2101۸۷نا مکا پاپ 
جا نے چو ںکویشی ںکراگرا نکاجھ ہراجھر کےسا تھ الا جا ۓ نان سے ز رد رن ککا یک 
فرازی تل برآ و ہوتا سے جے ایک ماش کی مقدار می ار یکو الس پلامی نے اسہال ہو 
جات ہیں ۔ٹتتض ماہربین ن کچل میس ایک یس دار ماد وکوگھی لو مکیا ہے جوابتی ماہیت 
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کے لفاظ سے ۴۴8۰ ۴ 5۸1۸۔8۸۱ سے متا جکتا ہے۔ ای لیس دار چ ہکوشتت لوک 
رون جلسا ان تار یت ہؤں- 

اس کے بجزوعائل ماریلین کیا مقدار عامطر پ37 فصری ک٤‏ ہر یب +ولی ے 
تر یب وہوااورز مجن گاٹرٹ زگ سےمتا یھی ہدکی ہے۔ جی ےکہ بنگال او رآ سام یش 
پراہوے دا لے بچلوں یس بج پر تاب سے پا گنا زیادہ ہوتا ہے۔ بیزیادہ تر مل 
کے دعھی شش ھکودرے میں ہوتا ہے ۔ائ کی 005 گرا مکی مقداریھی تاب اوروس تآ ور 
سے ستیندلاتا ہے رز یاد مقداری ول امام مرکرم بت ۱ 

ببار اور اڈییسہ کے درض لکی ال کوک وکی شک ل کا ایک ج ہر ۶۸6۸۸۱۸۷۴ 
عاصل ہوا سے اس کے علادہ یٹ کی نے اس سے منعدردعز اص رج کہ 0۱۱۸۸۷۸۸۷ 
ال ۸۸۵۴۸۸ 3۴۱۱۸۸۸۱۸۱۱۱۱۸۴ اکا نی حاص٥ل‏ کے ہیں _ 

بل سے ال ہونے والےفرازی رن کے ابجزاء یس اع ھی ترشوں کے علاوہ 
جراٹ من صلاحیت پائیگئی۔اس کے چیوں می کو بولین پائی ای ہے۔اوراس کے چوں 
اورشھاتوں سے دوس کی اقمام کے کیل عاصل ہواۓ یں مجن ٹس سے ای کی ساشت 
عھترے کے تی لکی ماند ہے۔اس لیے یل با پتے اورشانیس ج اک ہکیٹرو ںکوڑو ںکو 
با ےکا کیا لیا جاسکما سد 
اطباءجد بر کے مشاہرات 

آ رود یوک کے 10 بوٹیوں کے نواسا کا ایک جزو ہے۔؟ کل ورپ میں 
پچ یکا جویں بے امتقبول ہے 676 الال 02 1۸0نا۵ آدر 500۸5۱ کے نام سے نے دالا ہے 
7 رر سر کبد اور پیا لک شر کوک مکرے والات راردیا ایاے۔ 

اس کا پل خی ککر سےتفو کیا جا سا ہے جک ہقا لی اور پرائی نشی یل بت 
یں 7 ضر بچوں کے وستوں میں نواس طور ہمفیر ے! جن ےم تح کھا نر اورک رگم 
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تج پک یئا ہے بیدوفول چیم اسہا لک شدت میس اضا فہک رک ہیں ۔کھا کی وج ے 

جر اش مکووف تی کے کہترموائع لے ہیں چیک ہکری مکی بچلنائی دہاں پر سڑاند اورگیس پیدا 

ککرن ےکابا عث تی ہے ایم ےکو جب نمی الیل علیہ یل مکی تھلی ما کی شی بیس عرتب 
کیا یان2 ہر مکی برموڑ ہدیا 
یں میس شدکی 1 میزشل ے ان کا ذ ا یھی درست ہوگیا اور خی ہت رہ گئی 

یل ر بت می سکھ نکیئجشہد لان سے بیفا دہ مندددائی بنگئی- ۱ 
بوارٹی عکومت کے طب ‏ وناٹی کی تروع سے ادارہ نے م یکو خین صصورثوں میں 

استحا لکی سفا ری لکی ہے فا لا یجگ یکرنل چو پڑاے متا ہیں۔ 

ا مخز یگوداکوتاز ہ پانی یس ھی طط رخ ح لک ر ‏ ےشکر ملانمیں ءاسہال دجئشی کے لیے 
ایک اپپماخربت ہے۔ 

2 کیا کچل نےکر سے بھوجل میس رحس جب سر ہو جا تذ گال لیس _ ا کا 24 
سے 40 گر ام (ماشہ گودا ارم کھا میں کن اسہائل بی مفید ے۔ 

3 کک یکو جنل در ےکر ا سکاجوشاندہاسہال کے لیے یلاکیں۔سفرپل کے بارے 
ٹیس مر یمالک مس جونتن ہوئی اکا خطاصہ یہ سےکہ یرد ٥د‏ مار اورمحد ہکو 
طاقت دا ہے۔ ایس ہے بج بان خو نکو بن دکرتا ہے۔ اسال اورہجچکی میں مغیر 
ہے او موی باوڑے۔ 
بقول ندکارٹی س ےکاسفرپل نےکر اس دای دہ اک ردب ہگ ج اکرش کر بی 

را سکاگگودا گا کر اس میس پالی یش ابی ہوک صون ف کا جوش خدہ ملائھیں۔ یں انی 

مر ملانے کے بعد پچھا نکر پیش بت اسہال ین کےم ریو ںکودن ٹیل جار با مرتبہ 
پچ ردیا جا تا ےگمراس کے سا رکھان بنا کر دیا جات ہے کہ دوائی خالی انتزیوں پہ 
کی ط رج اثرانداز ہو کے 

کرنل چو پڑانے بی کے اثرا تکا خلاصکر تے ہد ایا ےکہ ہندوستتان میں7 
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کمرمط بک نے والے بورچشن ڈاکٹرو ںکو ںی نے بڑا مات رکیا۔ جب اسہال اور وی 
بخار کے بخیر ہو ں فو بی دی ہے فاتدہ ہت 9 سس 1 وجہ ےکک یکو 
7 فار اک پیا میں لطورسلم دوائی کے ششنائ لک لیا گیا۔ اس ز مان ٹیس می یکو ان جن 
صورنوں میں استعا لکیاجا جا تھا- 

از ےکچ لکوا پا لکر ا کا جوشا ندودن می سبئی با پلا با جائۓ- 

2 پچ ےچ کون ک۷ کے اس کے جوش ند کا ایک ب ادن می کی پار۔ 

3 بی لکاگوداثوا لکرا سکوضک کک رکے ہوا ےتفوظا ڈبوں یس رکھا جاتۓ .ال سفوف 


سے نیش اوراس ہا لکاعلا نکر نے کے لا 1 ال ازادۓاسآہھ 
کم ہہونے کت ہیں باد بارکی عاجت می لی ؟ اورشفاہوجالی ے۔ 

بھارثی اہر رین نے آ شل پر اس کے اشرات کیا ےم انا کے 
مفاہدات کے مطابی می سے برا ھی میں 0۷ مک ۸ کو نی 
فارہ ہوتا ہے۔ال نکی صراحت کے مطا بی الم م ریو ںکوسا تج مر 0 
1و ںکی سوزش لکن ٹیس ہہونے دیتا۔ ای صورت میں ب یکا ریت زیادومفی رٹ : 
شریت بنانے کے لیے پپے ہو نے کپ لکول کےکپڑے میں سس لک رمچوڑتے ہیں ۔جس 
ے بیع او رجگ مج نکر با رہد جاتے ہیں۔ نچھراس می لکھان اکر دیے ہیں ۔ ا ںکولغ یڈ 
بیانے کے لی دی اکم بھی شال لکی جاسکتی ہے۔ 

ان تاعوں میں ددائی کے ذا کہ راکش دئیکئی کان سے بے ہو ئے ش مت 
کے نین چا ر دن جارمرجردیۓے ے میضراوراسہال یل فانمدہ ہوتا ہے۔ مض اور 


ہےے۔ 
٤‏ 
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اسہالی سے حھت با پی کے بحدسف رج لکاکودانا شی سکھانا تندرتی کے لے مفید اور ہی کی 
دبا کےدفوں یں بجارکی سے اق تکرتا ہے خی ک کیک لکاگکودا یک ماشہ ہا ر منہ پش بش 
ابر ے۔اس سے ذیادہ مقدارد یس فو تے ری ہے گر بات سے ثابت ہوا کہ 
ارگ گر برای ہو خنک بی ل کا صخوف زیادہ مفید ہوتا سے تج خی بنا کی می شر بہت یا 
جوشا ند دمفییر ہو تے یں ۔سخوف د ہے سے امھیای یش دا وی بصحت بد جال ی مت 

اسوائی ار یوں کے علارخ یس عای شہرت ر نے وا نے ڈاکٹ لسن باہرنے سٹرتمل 
۱ کوٹییش, اسہال او رآ خوں کے زخمو ںکی مل فتموں میس اس ییرقفراار دیا ے۔ بھاری 
اہین اورویوں نے ہلگ یکواجوائن ءک ادرک ؛ہوست انار سیپاری :آ مر تھی کے 
مخز کے سرات نل سورتوں میں ملاک رمتحدد رخ قحب د ہے ہیں جن می ہرآی کگمودئیطور 
پٹ اور و ںکی وٹ کے پارے میں ے۔ 

سفرجل کے درخ تکی پچھال٠‏ جنڑو ںکی بچھال اور چو ںکا جوشائدہ د ما ٹی اھراش 
خائ طور پر ما لیا مراق اور ہسٹر یا ٹس مفیدفراردیا گیا ہے۔ ای جوشاندہ کے استتعال 
ےاخطظار ج قل بکوشھی فائد و نایا جاتا ےت 

ال می سف ری لک جڑو ںکا جوشاند دیسر ے اور چو سے کے بہار( می ریا ) کے لیے 
اک مشبورووائی ے۔ا کے چو ںکوکاٹ کرھر؟ آھ سور شس دا لےتموں برا نے سےلوری 
سو نمیوسر؟ٴ جا ہے 
بک امہ 

ان اکم نے کی مچت رینم ا کا بیقر اردیاہے۔ مہ با ت نی بھی ہے ہکوہ 
بل سال میں صرف دو ماما ہے اس لیے اگ رک یکا ریہ ہنا لیاجاۓ دوسا راسما کا م 
نے لت ہے۔مر کی ای کیل نو ددمے جو عاس ود پر بازارم( شلتی ے۔ یہاں بک یلوکھانڑ 
کے ساتھ پاکرم رہہ تیادکر تے ہیں مت رام مل کے دودا نمچ لکوفر مر نے کے لی جس 
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ال پچابا جات ہے دہ پا یک دتے ہیں۔ 

این ام کے مطا قب یکو لکو جو چھککا تا رے خی را کی پٹ بھوٹی یں بنا 
پی جائمیں ان قاشو کو پالی میں ڈا لکر ایر بپایا جا جب یز ہو جاتمیں تذ جس 
0 میس شہ ماک پچھر + ئ6 ایاعر کی مانندتادر بندرھ جا و کا روا 
نی ہے بین بیس ڈال و یں۔ 

بی صلی ال علیہ یل مکا دہ ارشاوگرابی جوحضرت ان کی وساطت سے مس رآ یا کے 
مطاٹقی اسے نہار منہکھایا جاۓ ۔ برمرب دل کے مرلیوں کے علاوہ آ جوں میں السر 
اتابء پا یکھانحیء دمہ دل کے پھیلا اور پراٹی چٹ کے م ریو ںکودیاگیا۔ اکر 
ادقات مر کی چندقاشوں اورشربت کے دوقین جوں ص000“ وی رک یکوکی اور 
دوانہ دب یگئی اودو پل ال یکی بدولت ات یں ہی فا یاب ہوگیا۔ 

من نے بی کے استعال میں” مم الخواۂ کےنز جم میں ر لکی لیو ںکی جس 
سوزش کا تن کر وکیا ے۔اس میں یکاگوداسک اک رسفو ک۷ کے کچوٹا جع شا مرش ہر کے 
ریت کےسا تج دکھاناز یادومفید ہےے۔ 

بھاری عکومت کے بح طب نے مک یک2 81016۸ ۲۷۸۵۹۱۷۱۸ کا نام دیا 
جے ا ایی پچل ںی کوففات کیل راز ےگنر ان تا نام 612ئھ 
۸8 یا نکھت ہیں با جناح لا ہور یلرک یکا درشت موجود سے اور متھای 
اہ رین اسے ۱۸۵8۱۸2108 ۸2612 تا تے ہیں ۔ اطپا یلگ یکو اگ دوسرکی جن مانیں 
را 0810116۸ ۴۷۸۵0۱۸۱۸ کما جا سا ے۔ 

ساکلڑے 


۱۷۷۷۷۷۰۴۹٠۷۲۷۱۷١ ۹.۷۸۷۱۲۹۵۴6۲6م‎ 7۷ 


7اوز -۔۔۔ البطیخ 


۷۸۷۸۵۱۲۴۲۰ ۱۷۲۲۷۸۷ 


۲۸۲۷۰۸۱۲۹ ۷۸۶١١ا‏ ۱۱۲۳ء 


عرپی می تریوزک و کے ے ہیں ۔ محر شین ن ےی کوتربوقراردیا سے گر نع 
ک لکی بی میس پیک یڑ ہوگیا ہے ۔عرب ملا خربوز کہا جات ہے اورتر یو زکوحب حب 
کے ہیں۔ از یوں نے لن دفو ں ۶ی کے اورالفاط بھی مشنکل پیداکردکی ہے جیی ےک 
لین ۔ پراٹی عر لی سجن دود ےک وسکجهآ ے ہیں۔آ نل دن یکولجن اود دودہ ےکوعلی بکہا 

جانا ہے الہ ٹج لوک صراحت کے مر نردد یک الین عام/ کے ہیں۔ 

تر لوزوتیا کے کش گرم ککوں می ںکشثزت سے بایا جاتا ہے۔ستھرقی دع ی کے ہہرملکف 
ٹس پایا جا ے۔ جندہ پاستان بش لبھی عام نا ہے۔ ام بی دیاست سکیافور تا کات بوز 
ای مرف اورعلاوت می ٰشپور ہے ۔ کت ہی ںکہرہتلے علاقو کات بوز زیادہ مھا ہوتا ہے۔ 
یر جماز کےگض علاقو ںکا تربوز داٹنی بڈالذی سے گر تیاز میں نی علاثوں ے درآھ 
ہوئے تر یوز اعد وکیسں ہو تے۔دتیائیس اس وقت پا کنتان ےش ع حر کے علادوگڑشی 
ین کےیتر بوڈ ا ناورم میں بہت رین مانے جاتے ہیں۔ 

تو دکیحمدگی اس کےکود ےکی سرتی او رمٹھاس پرقراردیی ای سے ملاوٹ کےا 
دور بی د ریا گیا ےک ہلل فرڈش مغ رنگ می سح بینم کرت بپوزوں ین اشن اکر 
انم نوگی طور پرسرخ اور ییٹھ اکر لیے ہیں 
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ذیادکی طور یر برافر یکا ہلل ہے جوسا ہو ںکی بدولت ڈنیا ری مقبول ہوگیا۔آ ن 
کل پاکستان می بین کے در ری پی سے جو ٹے جم کے ابی ترنو زکشرت سے پیا 
ر ہے ہیں جو یھی ہیں ۔بچلل وزنی ہون ےکی وج سے ا کا پوداز کن پرر بگنے ولا ے۔ 
را سے جار ماہ مس گیل 25 مر تیار ہو جات ہے یے ہو ےکپ کی پان می سکہاجا 3 
ےک گرا بی ہلگ اھ مار بی نو جواب میس مڑعمآ وا زم دک یکی علاصت ہے 
ما ہر بین زدراعت نے اس کے ہکم او رجی کے یرد فی رن کک منا سبت سے ال لک کی 
شممیں جیا نکی ہیں جن کے نا مختلف علاقوں پہ ہیں ۔ ا سکااد ہکا چھلکا تقر یوین میٹر 
موا ہوتا ہے۔اندرن مگوداجنس می ںککائی تعدادی سخ تگیگے دانلے پا ئے جاتے ہیں کیل 
جلرشرا بیس ہوتا۔ اکر اےنشرے اورخن فکھرے میس رکھا چا ہے نے شکل اور ڈا کت 
18-20 دنک کتا تم رتے ہیں۔ 
ارغادا رغظی 
مح رش نکی اکشریت 7 بوز کے پارے می صرف ایک عد بی ٹکو قد قرارد تی ے۔ 
حطر تکببل ین سح رس مدکی روایت فر ماتے میں : 
ان النبی صلی اللہ علیه وسلم کان یا کل الرطب 
بالبطیخ (ای اج ترفی) ' 
) ٹیل ال علی لم تازہ گی ہہوئ یھدول کے ساتجھترپوزرکھا یکر تے تھے ) 
ال عدیٹ کےالفاظ ٹ لن اوراؤرٹل باضانہلاڑے۔ - 
ویقول یکشر حوٴاھٰذا ببرذ ھٰذا وبرد ھٰذا یحر ھذا۔ 
(اورفرما اکر تے ےکا سک یگ ری یکوا کی شھتڈرک مارد بی سے اور 
ا کی نر ککوا سک یکری مارد تی ہے) 
تفم تر ایدارک ع الس رداجت‌ ٹر ماتے ہی ںکہسول اوڈی٥لی‏ ایل حا ےلم نے فرمایا: 
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البِطیخ طعام ر شراب و ریحان: یغسل المثانة ینظلف 
البطنء ویکشر ماء الظھر و یعین علی الجماع, و ینقی 
البثرۃ و بقطع الابردة. 
(مندفردوںءالراتنی متا با اظم) 
(ت رو زرکھا نا بھی سے اور ش رو ب بھی +د بھالن کے سا تج میمت کو دم 
رصاق کرد یا ہے ۔ وی فکوصا فکرتا ہے ۔کھرے پالی نال تا 
ہے۔ باد یش اضا ہکا ہے۔ تر ے لھا رتا ہے او سم ے ٹھنزرک 
ذڑی نے بردایت ایظر وا نک ہے پیک ایل ےت تک انا 
فی البطیخ عشر خصال 
سے شر 2 ے۔ ا خبارت وی ہے ال2 وز نے ساتحھر ما ن کا تک ہ٭ 
یں .عمات نیہسلی اوشدعلیہ وس اان سے ردای تک فی ہی ںکہانہوں نے قرمایا: 
البہطیخ قبل الطعام یفسل البطن غسلا و یذھب بالذاء 
اصلا: (اب نماک ر) 
زا رتا ا اتآ نے 
اورے ار لپ للال دیتاے ٢‏ 
ان عم اکراس حود یٹ کے سلم لوف قایس دیتااورابن ایم اس خبار کو اطیاء 
کوقول میا نک تے ہیں- 
حر 0 کے مشا دات 
اکٹ مود شین نے بیا نکیا ےک خی ضصلی اللہ علیہ وی مکوچلوں می انوراورتر بوز بہت 
بعد تےاورد ہیں شوق سےکھا ار تے تے۔ 
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7 إو زکاہرص مرا ول ہے جلد کم بوھاتا سے سگگردہ اور نان سے پھر یکو کا 
ہے۔محدہ سے خلافق تکوملکا لک پری ٹکوصا فکرتا تیب پا ےر یو ںکواےم لی 
یں کےساتحدد ینا مغیدر تا سے اورسو لم ٹیس ادرک یا سونٹھ اکر دی سے اورمفیر 
× با٢‏ ہے۔ا ےکھانے سے چہرے کے ددم اتر جات ہیں اوررگگت صاف ہوجالی ہے۔ 
ای سبرالفساٹی کی عادتتش یکدہ ج بھی تر بوزکھا نے کک تذ کا سے پسلے می ہسکی ند 
علیہ ےل مکو باوکر لیت اور بوز ریش مٹھانکتا_ 
پچجولوکوں نے ا ےکھیرےاورگکڑئی سے ز یادہمضیدقراردیا ہے۔ اگ رس یکوشسعم میں 
ینرک سو ہولی ہوتو دہ اے ادرک کے سات کھاۓے۔ یہاں پر ٹنرک سے مراوش مکی 
قات حدافعت مش لک ہے ۔روایات سے پت چنا ےکا ےکھانے سے کم یس بنار لیوں 
کا متا کر ن ےکی استحداد ٹس اضافہہوتاے۔ 
کھیاوی ماہیت 
روز کے سیک ےکی ام علاصت بہ س ےک ربیل کے ساتھ جوڑ نے والی شا ڈ شر کی سے 
خنک ہوکرسوکھ جائی ہے۔ اس ک ےکییاوئی اجزاء مس زیادہ تر پروشنء اد یک جو ہر 
سٹروین بیان سے جات ہیں ۔ٹحس لوکوں نے اس میں سے ایک نی بھی وکالا ہے۔ اس 
یل کے علاد وت پوز میس تام وٹاصسن “تقو ل مقار پا 90 مم 
کوروز ات ینگ گرا ٹا ام نا بک ضرورت ہوئی ہے ججی ایک سوک را م یس یی و نان نین 
گمرام ہوٹی ہیں۔ائیط رع ان ب ع رکب کے دوص رےتھامماجتز اواورو نام ن الف اورخ 
بھی پاۓ جاتے ہیں _ اس می فو لا دک تاب ل شع شک لکتی ہے جو ںکیبجک نکو ری کر نے 
والے ج ہروں کے علاد وس بی اسہا لکورو کے وا لے عناص بھی لے ہیں ۔ اس میس پائی 
جانے وا ماس نے سے عق سے اورا کا اتال زیایٹس کے مرییضوں کے لیے 
نان دوکیں ۶اس کے جو ہرکینوک لگا تے ہیں ۔ 
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جر رمشاہراٹ 

میادکی طور بر تبوزتضزحء پنشا بآ ورہ پیٹ ےکن اورسوزش کور کر نے والا 
فدائتیت س ےم پر ہے ا کے پی بویٹ سےکیٹرے کا لے ہیں۔ ان کا جو پیا لک 
بھا جا ہے۔ اس کے چویں می ںسکھاظہ اورز مہ طاکرگمر دو ماشہ اور پا بک ناٹ یک سوزخوں 
یں دینا مفید ہے۔ یج رکی سوزنش اور رقائن مم بھی مفیدر ے۔ تر بوزکھانے سے معدہ 
اور ول کے ڑم مندل ہوچا تے ہیں۔ اس میس بب کی طط رع 071 یی موجودگی سے 
اسہال اور چٹ می بھی مفید بنا تی ہے۔سندھ یں پیا جانے والا جنگ ی تر پوز” کر ہت 
گڑ واہوتا ےگمروہ پیک بڑھا جا اوٹخل میں مفیرے۔ 

گی فی اللد بین نے ا سن حرارت بدرائبو لت اردیا سے ۔کفر تب فرااور پیا 
گی ز یادی ‏ سوزش معدہء پیا بکی :الیو ںکی سوزش بضٹومت علق مگردہ اودمنا کی پٹ ری 
ادر چپ پکھر قش مفید بیا نکیا ہے۔ اس میس خذائی عناص رکی مقدار ا ضحم کے لیے مقوی 
بلروز نکو بڑھانے الا ہناد جۓے۔ا لغ کے لیے یت بوز کے ماود اس کم کا 
شیبردھی کا رآ هد ہے روز سے ایک شور بونای ددائ یلعو ق1 ب ترک زدالا تیارکی جانی 
ہے۔ااس کے چوں سے ایگ رو بھی حا لکیا جانا ہے۔ 

ےلات 
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خوردٹی اجنا مم جو ایک عا مى یجن ہیں۔ یندم کےکھتوں مس پائۓ جاتے 
ہیں اورگنممم سے پیک پک جات ہیں ع ری اورفاری میں یں شع مکرت میں لاو“ 
دنین کی یس 8۸91۷ کے ہیں۔ اکر چہ یکاشت ک٤‏ جاتے میں گرا کی خودر سم 
ھی پاکی جا ٛڈے۔ 
کے پاارے میں ٹیاسکی ال علیہ مم کے ارشمادات 

کی ابلعلیہ موہ بہت پیند تھے ۔ا نکی ذا تک رائی کے ساتق دا نک داسطظور 
روٹیءورولے او رلطو رس اعا دمدے پت یلاے۔ 

ط 

بج کروی 

عہر رسماات بی عا طور لوک جی رو یکا کے ندم اور جوم اکرروث ال 
جا یھی۔ اص لکیہو ںکی رولی نر یبا تک مد دڑگی۔ 

موک کے ددوا ے پر ایک ناتقون چشنددکی بڑ سس اور یت جو اکا نکی شب 
دیگ اکر نماز بجحعہ کے بعد یج آ یاکرپی یں ۔ جوا ہکراغگو یہ پکوان الی ینتک لوگ 
جتعہوا لے دن کا اننظارکیاکر تے تے۔ 
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صحقرت امم الم رجا نکرنی ہی ںکرمیرے پاس بی صلی الشعلی سکم ححضرت لی کے 
جھرا کر ات ےہا گہو شی لے و کے و تو کے وا کی غمت 
میس شی کے گئے ۔اس میں سے دونوں نے تتاول فر مایا جب نر تیم تھوڑ ےکھا کے 
تق رسول اوڈیلی اللرعلی “لم نے روگ دبا اورفر ما اکیغم یھی یعاری سے اھ او رکز 7 
رید تکھوا اس کے بعد 
قاللت فجعلت لھم سلقا و شعیرًا فقال النبی صلی الله 
عليه وسلم یا علی من ھٰذا فاصب فانه اوفق لک. 
(امن ماجدصنرا77ھی) 
( ا نمانن نے ان کے لیے جواور در جیار 6ے یس٥‏ اض علیہ 
لم نے یوک اکم اس مس س ےکھا کہ ریقہارے لیے بہت سے ) 
ال واقع شی تعخر تم با رکی سے الٹھے جے اورا نک یکنروریکوڈورکرن ضروری تھا 
جس کے لیے جوی رون اور جققد رک ہریخذ قراردیا۔ 
رت انس ما نے ہا نک تے ہی ںکہ ایک در زکی نے نی صلی علیہ یل مکی وثوت 
79 کا و پا حور یی عحبت کے ساتقحدسالن سے 
دو ک ےگ ےلان لک کےےتاول فرماتے ر ہے۔(باری سم ) 
عن یوسف بن عبدالله بن سلام قال رایت النبی صلی 
الله عليه وسلم اخذ کسرة من خبز الشعیر فوضع علیھا 
تمرۃ فقال ھٰذہ ادام ھلٰڈہ راکل. (اوداوّد) 
(پوسف ہنع بدائلہ جن لاخ ما نکر تے ہی ںک ہیی نے ن یسک اللہ 
علیہ یل مکو دیکھا ک ہآآپ نے کی روٹی سا ڑا لاس کے اوپر 
کھچو یھی اورخ ما نکیا لککاسالن ے او رکھالیا 
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ہوک لیا ڑضہے ) 
وو ٹک ریس دودہ بی پیا نے کے بدمٹھاس کے لیے اس میں شہد ڈ الا جا ا تھا۔ 
ا ےلین کے ہیں ۔حخرت عا تشد یہ ان فرالی ہں- 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا امحذ احدا من 
اھل الوعک امر بالحسا من الشعیر فضع, ثم امرھم 
فحسوامنء ٹم یقول انە یرتوا دالحزین و یسر وفواد 
السقیم کما تسرو احداکن الوسخ بالماء عن وجھھا۔ 
( امن ماجھ) 
(رسول ارڈ صلی اللہ علی یلم کےاییل خاشہ میس سے ج بکوٹی بھارہوتا 
تھا جم ہوتا ٹاک راس کے لے جوکادلیا تی کیا جاے۔ بچجرفرماتے 
تھے بیار کے دل ےک کو جاردچا ہے اور ال لک یزور یکو یوں 
اتاردتا ہے جی ےکقم یش ےگوکی اپنے چر ےو بای ے دت وگ راس 
سے خلا خلت أجارد چاے ) 
ایس منرت عا گی ایک روایت بیس ای داقعرییل اضافہ اک جب ار 
کے یی وکیا پکایا جا ا تھا ن دلیا کی ہن بااس وفتکک چو سے پہ چ ھی رای ایاج بک کفکدہ 
اذ تندرست ہوجاۓ یافت ہوجاۓ- 
اس سےمعلوم ہواک مگ رمگرم ولیم رپی لک وسکسل اود باد ارد ینا ا لک یکتردریکودور 
رتا ہے اراس ک کم ٹیس بجر یکا ما ہلک ن ےکی استحدداد پیر ارتا سے 
عن عائشة انھا کانت تامر بالتلبینه وتقول ہو البغیض 
النافع. (ائن اج ) 
(حضرت جوائٹہ ار کے یلیہ تیاک رن ےکاجحھر د یکر یکعیل اور 
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کپ یھی ںک اگر چہ پیار ا سک نان دکرتا ےن د٭ااس کے لیے 


ازمرمیرے) 


پر ینان اودکن کے یھ یلیر ہکا ارشاد۳ل سے۔محظخرت ما تشصد بتآروات 
فرماپییں: ۱ 

انھا کانت اذا مات المیت من اھلھا فاجتمع لذڈالک 

التساءٹمیفرقن الا اھلھا وخاضتھا امرت ببرمة من 

تلبیده فطبخت ٹم وضع ٹرید فصب التلبینه علیھا ٹم 

قالت کلن منھا فانی سمعت النبی صلی الله عليه وسلم 

یقول التلبینة مجمة لفراد المریض تذھب ببعض 

الحزن. (خاری سم متریری الضنکی ءاجر) 

(جب حعخرت عا یڑ کےگھرانے می ںکوکی دفات ہوٹی نو دن گجھر 

اس ںکر نے وا یمور ٗن سآ می رای ۔ جب باہ رکےلوک لے جاتے 

اورگھ رکےافراداور نماصصش خمائ لوگ رد جات نو و وتابیہ تارکر ےکا 

عم دحتیں۔کھرٹر ید تارکیا جا نا تل ہی ہنڈریاکوڈ یھ کے او پڈال 

یی اورک کر ی تھی سک ہبیش نے نی مکی ال علیہ ول مکوفرماتے سنا 

ججےکہ یہعریخ کے ول کے جملہاھرائ لکاعلا نع ہے اوردلی ےک کو 

أتاردیاے) 

محقرت عا مد یق کی ایک رداییت یس ہےکہ ج بکوگی ىا سی ال علیہ دیلم سے 
جو کک یگ یکی شکای تکرنا تپ اےےتلی ھا ےکاعم دینے اورف مات ےکمہاس خداکی 
تمس کے تیضہ یں ری جان ہے رقہادرے بیٹوں سے ملاظ تکوال رع ا ارد تاہے 
جس طر حکقم یش ےکوی اپنے چرےکوپالی سے موک رصاق کر لیت ہے 
یی ال علیہویلمکو بدکھانا سب سے زیادہپیندتھا. می کے نی یس اس 
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کے بعدتکبینہ سے مہ رکوئی نز پپند تھی اس میں جھ کے فواند کے سماتقحھ ساتق و شی دکی 
افاد یت گھی شال ہو جائی ھی ۔گر دہ اس ےگر گرم مکھمانے ہ باد بارکھانے اور ای پیٹ 
کھا نےکوز یادد یہن دکر تے تھے۔ 
ِ 

صلی ال علیہ ول مکوسخھ بت پپند تھے لوں نذ عرب بی سق ندم ےبھی بنا ئے 
جاتے تھےگمراا نکوجھ سے ہن ہو سو پند تے۔نغمزوات نوک یٹ اک جک خ و 
او بن کے نام سےمشمبور ہےء جنگ أحد کے فور بعد اپی سغیان 1200 دی ل ےک اس 
خرن کے لیے مه ینآ پاکددہ متا می دلو ںکی اعداد سےمسلمانوں پر شب خون مار ےگا۔ 
ببودئی ایی تذ ذب میں ےک یش نک یآ مدکی اطلاع بارگاوخوکی ٹیش ہوگی فور ہےر 
کے سراتحوسوار ہوکران کے متقالل ہکا کے نو دن مقابلہ کے مفیرجھا فگیا۔ مارے دہشت 
کے و٭اپناسا ما کہ رات کاکھاا بھی سچھوڑ یئ ۔ بیکھان ستوؤں کےتھیلوں بشتل 
تھا۔اس طر مسلمانوں کے پاتوستو کو لکی ایک مقدا رآ کی اور یہ نگ ای منا سبت سے 
”بش سو بی لاک ی۔ 

یہ رک م وش بر ہیل ایل علیہ یلم نے ححضرت یہ کے سا ت ھ نا فرمایا۔ا گے 
روزقرت اس ین مان کک ہدایت فرماٹ کہ دولوگو ںکوصفیہ کے و لیم ہکی دکوت پ پا 
2 می اوران ا ہرگ روابات کے مطائقی ولیہ میں مت گل اورست تھے۔ بخاری 11 
روابیت کے مطایلی سو رو روو رین سے طوو بزاکرہرانوں افخ 1 ین : 

الفمائی اورسنداحم رب نیشم کی ردایات یس بی لی اوندعلی ملم نے روز وکھو لے میں 
اکٹ رتو کا ریت وش فر مایا او دا دی ات ایت بین تی کے مما نے می کی نے 
حطر تع برارڈد بن ع پا غکوطعن دی کہ ان کے چچرے بھائی لوگو ںکوش ہد ستو اور دودٹ 
پا یں۔ 
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عن ابی بردة قال قدمت المدینة فلقی عبدالله بن سلام 
فقال لی انطلق الی المنزل فاسقیک فی قح شربە فیه 
رسول الله صلی الله عليه وسلم و اصلى فی مسجد 
صلی فی النبی صلی الله عليه وسلم فانطلقت معه 
فاستمانی سریقا و اطعمنی تمرا و صلیت فی مسجدہ. 
۔(جتاری) 
(ای بر کے ہی سکیس پر ینمنورہ جس دائل ہوانة می ری علاتقات 
رت عبداوقہ جن لام سے ہو انبوں نے تھے اپنے اس 
ات ےکی زحوت د ےکر فرما الک ری شلم یں اس پیازز مین پا ںگا 
جس می رسولل ایڈ٥کی‏ اللہ علیہ ڈیلم نے پیا اور اس مسحچد یش نماز 
پڑھواؤ ںگا نس میس نی مکی ال علیہ لم نے نما ڑھی۔ ٹیل جس 
ان ے اس أُت گیا اورانہوں نے بھی ستواو مج ورکھاا تۓ اور ٹیل 
نے !ا نکیامحد می راز یڑ ) 
ای عد ی ٹکوشرصورت می ںگھی بفارکی ہی نے سعی جن بردہ سے جیا نکیا ے 
جنہوں نے اسے اہیے وال دترم سے روا تگیا ے- 
اتیت المدینة فلقیت عبدالله بن سلام فقال الاتجئ 
فاطعمک سویقا و تمرا. 
سو ۓُْ کے پارے میں النسمائی ابو دا دہ با ری ءاہکن یاتہە مر مکی ادر اج مین 2 
نے ایا عاد بی بیا نکی ہیں جک و ان کے علادودوس رک احاد یٹ بی بھی برکود ہیں 
272 کے دوران ماب ین کارا و مشفل را ے۔اورا ا لغڑا 0)0 
ای یت عا اہول ض2 07 )0 ا 
یس جسمانی طور بھی برق خابت ہو ۓ تھے د نکر کے روز وک یکنورییکورٹ کر نے کے 
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لافطا ری کے لیے سی ادطدعلیہ یلم نے بمیشسنے پیندف ائے۔ 
محرجین کے مشاہرات 

و کھانے سےقوت عاصل ہوپی سے شابد بجی مشاہ وتھا سے علامہا قبال نے اججے 
ایکشریش ما نکیاے- ۱ 

ہے جہاں یس نان شی رپ 
ار قوت حررلق 

چو ما کنرودری کے علاد ءکھانمی اورع کی سوزل کے لے مغید ہیں مد ہی 
سوزن شک کر تے ہیں حم سےغلاظن ںکااخرا کر تے ہیں۔ چا بآ ور ہیں۔ پیا 
کویبن دتے ہیں سان ایم نے جوکے پان یکو چان کا جوذف جیا نکیا ہے۔ اس کے 
مطا لی جو لےکران سے پا گنا اٹی لن میس ڈالا جا تر ایس اتا پیا جا ئۓےکہ 7 
دودھیا+وجاۓ اورا/ ںی مار ش/ ازم ایک جوقائ یآ جاے۔۔۔(ا خوش و 
لیے اکر خا بت چو اتا لکرنے کے ہیا کو کا ولیہ استعا لکیا جا لو ے مخ اصل 
ہو وا لو انراورڑیادہہوچا یی یا 

برا رض ےک یگ نے کے بعد جک پائی فو رک اکر کےطویص تکو بٹائش بنا جا ہے جم 
کوکنزورٹ یکا منقا کر نے کے لی امہ ارتا ہے ۔ گر اس گر گرم پیا جات فا ںکااشر 
ف رئیش رو ہوک رسیم یل مرارت پیداکرتا ءم یل کے چچر ے2 ۱ انب 

یپسلی اولدعلیہ مل نے جو کے انی دوا ہم پاٹ ارشاوظ بائی ہیں۔ 

1- ریئش کےدل سے بو رکا ادیاے۔ 

2 تم اور ےکجاتد یتاے۔ 
ہما وی سماخت 


بر طا نویج نےتوکاالن الفاظ ٹ لگمیادی گزیمیا نکیااے- 
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۵ء ۷083ھ 
٭ے لوئر ات 

۳ا لاعت 

٦ء‏ تارنتتلق 

۱ء٢‏ ۱۱گم 

۵ء ۷۸۷۸۸۲۴ 


اس میس گناک یتیل کے مرکب میں محیات ۷٤ج 609۱۸۷۰-.-٥١٢‏ اع 
0 آ_‌عل ...نٹ وشن کےکا 1۱10-۶۸۸۱۸۸۲۱ 

۷۶۱۸۰۰۹ ۸۱۵5 8۱۳ ا۵ا ۱۹۳۲۲۴۱۴م 

ھی لے ہیں ناس خوددنی اجنا کال زی حصہ ہے۔نشاستہ کے دودانے جوکندم 
ٹیل یائ جات ہیں جو سے بڑے ہے ہیں۔ 

ون فار ماکو پان ہو سے ۴7 2×۲۵ 0۸۵-7۲ تیارک رن ےکامشورددیا ےجس 
میا کی مقدار چارفیصدیی؛نشاستہ او رم روم مک نے وانے جو ہراوروٹاکن ہائے 
جاتے ہیں عام عالات یل مالٹ اکٹ لٹ بدمرہ دوائیوں نان طور تھی کےکیل 
کے ذا کی کی اصلاع کے لے استا لکیا جاجا سے یگ ون فار کو بیا تحرف 2 
مطا لق ىہ بز ات وداج قوانال یکاذر لیے 

ضکیمیا دانوں نے جو میس سکھیا کی موجودگ یکا ذک کیا ے۔ ندکارٹی نےعلومت 
اتپردٹیٹ کے حوالرسے جو می لھا کی مقدار الیک ہراکرام میس پپچائ ٹیکرام میا نک . 
ہے۔ تہ برطافوگی معیار سے دی لاو ٹل ال کا زیادو سے زیادہ ایک حصہہوکتاے۔ 
تب متقدسہمیل ہچ وکاذکر 

تی لآ ان یں کا کر ایس م رب اشن سےا نک ایت داتن 
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ہل ٤ٛے۔‏ 
۔-۔۔ ا رکو یٹس اپنے موروثیححی تکاکوَي حصہ خداوند کے لے 
میس قر اررے لے قب تکاانداز دک تے دفت بد بن اراس می ںسکمنا 
نب یا جا ۓگ شنفی زین می ایک خوم کے وزن کے برا بر جو بوھیس 
ا لکی قیمت چپ خدک یکپ چال مشقال ہو7( احبارےا۔٦۰۱۷:٤٢)‏ 
دئی مٹش مرکوراجھی چچززو ں کا ایک تدکر ہو ریت ٹس ان کے فوائند کے ساتھ بوں 
اور ے۔ 
--۔ووائیما ملک سے چھا لگ ہوں اور جواورانگوراور انج ر کے ورشت 
اورانار ہو تے ہیں دہ الا مگ سے جہاں رین دارز ون اورشچر 
تھی ے۔ا کلک میں روٹی تھکوافراط سے لی کی ادرجھکوسىی چز 
کی نہ ہوگی کیوکہ اس لک کے پچ بھی لوہا ہیں۔ (اسشوا 
+۸:۸.۰) 
رت ہنی علیرالسلام اوران کے توارلیوں یلعا خو راک تو ید ارگی۔ 
ان کےا تھا گ یکھاے کی روشیدادا ھی دیس مس موں کور ے۔ 
-۔۔یہاں ایک لڑکا ہے میس کے پا جوھک پاپ دوٹاں اور دو 
ٹچلیاں میں مگ بیاتےلوگوں مل کیائیں؟ 
چنا غچراہوں نے تش کیا اور کی بای روٹیوں کےگڑوں ے 
وکھانے دالوں سے پیر سے تے ہار وٹ کر یا ںگھر ہا۔ 
(یتا۔۹۳:٦)‏ 
ای :تی ایل بھی جوکی روٹیوں اورا نکو پا نے کے س ات رخنلف دلو ںکا کر اتا 
سے گرا مت کر ہی روای تکا ےجس یں و دنام یں یس ینک رآ ن جیراور 
بارگاوضبوت سے ورای چززوں کے ذکر ہوا۔ اس کے بد ان کے فو ائ رکا جک کر تے 
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ہد ےفرمایاگ اراس ملک می جیہاں مہ نمی ہیں پچ یھی فو لا دکی ط رح مضبو مہ ہو بات 
ہیں پچ رد دانسا ن جوان 4 و ںکوکھا ۓ 7 ےکر ورروکتا ے۔ 
اطباء_ل مم کے مشاہدات 

و کے ہارے می لھا ءقعہ مم نے بڑ ےا مجر بے سی ہیں۔ وی سیدنا کچھ اک جھ 
کھانے سے جوخون پیدراہوتا سے ود معتترل صا اود مگا ڑھا ہوتا سے فردوں النگست 
ہی سکم ج ےک جوکوائس کے وزان سے پدز وکنا پالی میس اتی دم رگ یآ گ پر پکایا جات کہ 
تیسراحصاڑ جاۓے۔ ہہ پالی ش مک نقر یبا ایک سو بیار یوں میں مفید ہے شس الدین 
خمرقندی اسے فو اند کےلحاط سےگندم ےکم تر درجرد بنا سے ۔گگر و وگنرم سےفضیلت د تا 
ے ھک یکر او رین کوک رتا ے۔ 

دنک طب می اسے پھارگی پک نک مک نے داما چجر ےکونکھار نے والا ہی ٹکانم 
کم نے والاشراردیا جانا ہے۔ بد نکصعقد ما کرتا ہے۔ کہ جلد کشم ہو جا تا ہے :اس لیے 
گتروری اور ہڑھی کے ممریموں کے لیے نا اورروا ے۔ در اے لوک بڑھات ےکا 
باعف مات ہیں۔ پیٹ سے ہوا لکالنا ومن ہے۔ ا سکاگرم پا نے سے حم کی سوزش 
بی کی ے۔ 

ا سکیا تر مہ قاٹل دداوں کے ساتھ دست رو تما ہے۔ جوکا آ ٹا گوفدہ گرا ٹیل 
ھا چا ار سےع فا دی ے پیا کی شدرت اورمعد +کی سوڑنش یل ذائد وہوتا نان 

اطپاء ۓے اعصا ٰ دردولء اورامءسوزٹوں اور نما کی لف امام یس جو کے 
اتا لکومفید تایاے۔ جوکا آ طاس رک ہیی کون کم ہ مکی خاش میس لگا نا مفید ہے۔ کی 
پموند یکودورکرتا ہے جو کے1 ن ےکوشہد کے پافی می سگوند ےکر لی پکرمی نو فی اورام 
تھلیل ہو سے ہیں .نل (یی کا پچھلکا اتارک راے جواورس کہ کےسا تی ںکرجوڑوں 
کے ورراور اعصا ی دردولں پر انا نع درے۔ جھ کے اتتم خیارین یں گر پاوریء 
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پتتان کے دردیل کا نامفیدر ے_ 
جواو کیو ںکی بھو یکو پاٹیٰ می ابا لکرس بای سکیا کر میں نے دا ت کا درد جاتا 
رتاے۔ 
چد بح٥قیقات‏ 
اپنے افعال اوراث کےلباط سے جومنتوئی خذراء متا ہیور برق یٹ اورئین سکومتا ھی طور 
بن دی وا لے مہیں۔ 
گر :کی جھ کے چار بڑے یچ (اڑھائی ابس کہ جیارسیر پیٹ اتی دب پلائے 
ای کہ بای نوف دہ جائے۔ مہ پالٰ بقارو کن بنا بکی جن *مقععد کے نا سو ری 
لن اور؟ مو ںکی سوزش می مفید ہو نے کے علادہ نذا یی می بھی مددگارے۔اس پان 
دودہ اورکھان ملائۓ جا سے ہیں لف موک اس می ںلیموں نچوڑ لیے ہیں .اگ لیموں 
ڈالا جا و رود حوشائل نکیا جاۓ ۔ااس مل ےکا مواز نز نکی اولرحلیہ یلم کا سے 
کی وا سک افادیت میس اضاف کی اٹچھی راہن ل1ی سے حضور کےکنےہ میں جہوکا دلیا 
دود او شہد یس پلایا جانا ہے ۔ ای تر جیب سے ججواپا لک ان می ش دم اکر دیا جا فو انل 
ٹیش ن ای تجھی بڑ ھھےگی اورمقا می ود برزیادوسکو نآ ور ہوگی۔ 
صطفرت ما تتصد یگ دای تفر مائی ہی ںکرنیپصلی اللدعلی یلم نے فرمیا: 
ان الحاضر ة عرق الکلیة اذا تحرک اذی صاحبھا 
فداوھا بالماء المحرق والعسل. 
(ابودا دہ مرک الام افیارٹ :الیشم ) 
رد ےکا عرکز اا سکی جائن ہے۔ گر اس میس سوزش ہو جائے فو 
شس کاگردہ سے اسے بڑکی اذیت ہولی ہے۔ ا کا علاع أے 
ہو پالی یں شہد ملاک رکیاجاۓ ) ۱ 
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پا یکوآہا لئے وفت اگمر اس میس ہوکھی شام لک ریس نے فوائند ناد ہو جانہیں گے یہ 
لی ثر رن 171 پھاثیا 1 کی سوزشوں ما نکی سوزش اورمودہ کےا لسریں اہی 
دوائی ےز یادومضیداورفو رک طور پرموڑ پایا اگیا۔ 
اٹ باہربن نے ز چہ کے دستوں میں جو کے ساتھومسورکی دا لیکواپا کر باننی میں 
جوڈالگردج کروی کے یھی مفید با نکیاہے۔انہوں نے معدہ ہآ ؤوں او رگ کی 


سن کے لیے مضہ عڑا جرب جیا نکیا۔ 
اؤرک(رززر) اڑھائ اٹ 
مز (وژر) اڑھائ ان 
وف تی دو کچ جاۓ وا لے 
جھکاپای در 
سادہپانی لک یر 


جب یہ پالی پک بآ داد جاۓ فو اتا رکر بچھان لی ۔آ دھ پیالی جیاۓ دا یگرم 
گرم دی جائے۔ اخ ایک تا رکنی منے سے حا لکیاملوم ہوتا ہے کمتقمہ میں جب 
ححخرت سع بین الی وقائکش تار ہد ےق ان کے ل چیم عارمث بک نکد ہ نے ایک ریقہ 
تج کیا ۔ ضے نیک ال علیہ وعلم سے شور کے بحدا سط رح تیارکیا اکیاتھا۔ 

ای فی می بھر ے ہد پای۔ 

بوفریقہ م ریخ لکوتہار من گر مگرم پلایا جانا ہے۔ بھارثی باہرین کےنسخ میس جدکی 
آ یی ہے جیکہ ا كسنہ می ںپ]جھرے ہیں. نی ںی لد علیہ عم نے انی راور مق کو بیک 
وت دسیے سےئن فرایا ہے۔ اور یی وجہ ہےکہ بھارکی ضط میس اکٹ مریضو ںکواسہال 
مرو ہوجاتے ہیں۔ 

پاہرکادودھ پینے وال چو ںکواگر دودٹ جوک پا لاک دیا جا و ا نک یآ نتیں 
زیادوتومندركتقی ہیں ۔گردہ ءمشانداور پیا بکی نال یکی سوزش یس بھارقی ماہربن جو کے 
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پیم ان مع ی( یکر یکوند )ا سفو یھی شڑام لکر تے ہیں ننس سے جل نکو1 رام جانا 
ےی ینان یلم کےكسےہ کے مطا ین اکر جو کے پالی میس ش دا 7-“- 0 
کے فو اندزیادہو یہت ہو تے میں یفن ہی ہھرنےتذارشاونوئیک بل میس مق شا لکیا۔ 
انح حوت زا اگ ین کے مات اح کیک کی گوفدنینی مشثائ لک زین فا1 زی کو 
جا گا۔ 

بھی کے ماہر نذا ڈاکٹر رمیا کی شحقیقات کے مطالبق بورپ سےآ نے وانے 
801۷ ۴۵1 کیلمت د ری جوتانز و ہو ےکی وجہ سے زریادہ مت ہو تے ہیں جھ 
کے دانراو ری کے درمیان وٹا صن بکی ماصی مقدارمو جودہوٹی سے۔ اگ جوکودوکر چھاکا 
أتاداجاۓ اورال کے بعداسے ہکا نے کے لےه چنڑے کے دولروں سے پالش کیا جاائۓ 
ال ےو ان ب ضائ ہوجالی ہے۔ پاکتتان کے شال مف بی سو یہ کے جو زاعیت 
کے انار سے و لان جھ سے ز یا د ہمت منداورمفید ہو تے ہیں - 

نرک ری نے جسما ‏ یکردرئی اودفائں ور بر بفاروں کے بعد جوکا ایک م رکب پٹ تک 
کی صورت تا رہن ےکافسخہ میا نکی"اہے۔ جو کے بر ی کآ لے کے ار بڑے جوں یں 
أُپلاہواوود نآ ت7آ 4ش لاکرڑئ یی ہنالاس ۔اسل کے او بے ےگمرم دودھ کے جا ئے 
وانے ار پیا لے ڈا لکر پلا ئۓے جا میں پچھراس می تھوڑ ا سا صن ملایں ۔ ایک بڑ چیہ 
کھانہ ملامیں۔ پھر اس میں مکترے یا لیموں کے تیگہ با ری ک کیا فکر خوشبو کے لیے 
طلائیں۔ دوسرے بن می دو انڈرے و کر ای بلوکی با چیہ سے ا تنا ہلا سک اگ 
ا اگ وج“ 21 0پ یس طا اکر یسا را مب لیت بکانے ۱ 
والی بھٹی با ۹دا نیش رک کر ڈ یڑ حکھننہرلگ یا رپ پیا میں یہن لوک اس کے ا کو 
سنوارنے کے لییتھوڈاس امت ےکا جو بھی ملا ما ہیں یہ پک بک مفید بای جال 
ہے۔ ال لویل یسنہ کے مقا لے می می لی االل علی ےلم کےےتایی ہکا 7 کیہ کی ہے 
ج ہی پانی ڈا لک را اپا لکرن مک ر لیس ۔شپ ضرورت دودت اورشہد ملا لی ۔تلبید یا 
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پک تارے۔ 

ق ردان یس جب اوای بلس ش رو ہ وی سا ذکھلا ڑیوں میلو اتکی ار نے 
کے لیے جو نما خوراکی ںنچوی ےک یں ان میں جو روٹی زیاددا تی 

بل فار ماک پیانے جوکوپنوکراس س ےکویس کا لکرزیادہبچھو نے ہو ئے جو سے 
ایک رکب تیارکرن ےکا فسقہ مفایاں یہ مالٹ ایمیک کروی می مفید ہے۔ اس می نذا 
کات مکمرنے وانے جو ہراوروٹانکن یا ئے جاتے ہیں ۔ 

ہٹس فارماکو پیانے اس مالٹ اٹک فکوبدعرہ ادو یہ اح طور لی سےقیل میں 
اراس کے ذ ا کی اصلاح کامخود ہدیا ے۔ عالل ہی مل ایک پاکتا لی ادارہ نے ای 
مالٹف ا مسٹرکٹ سے م رکہتیا رکیا سے۔اس می س کہ کے جملہفوانھ کےسا تجح ساتھ جوکی 
رایت اور مات امکٹرکٹ کے پاش مار ات شائل ہیں 

علومت “ھی کےتلہزراعت نے ہو کے1 ےس ےکونے ہکا نکو یکا نے کے بعد 
اضاثی خوراک کےطور بر استعا لککرن کا مخورودیا ہے۔ اور ا یرہ نے قراردیا ےکہ 
گھوژول اورمولیٹیوں کے لیے جوکا پوس یک انچھی خوراک ےگ ان کی افادی تگندم 
ےم ہے۔ااس کے بلس باب ئی لگھویڑو ںکی خوراک می ںی ادد جو یکوگجر بات سے 
ڈیا زوا پااگیے۔ 
شراب اورچو 


جو کے پالی می فی رُٹھکراس میں یں کے پھول ڈ ا لک :یش راب تیارکی جائی سے 
بس میں ا روف عسومل ےعظباقتان: می اور 
نے نیو یا بش موم سرما کے دورا بھی بڑئی رقبت سے استجا لکیا جانا ہے۔ انی 
ھما ئک یی ںپنض نا خواندہعلا کی رائۓ میں جوکادہ پاٹی نس میں معمو ینمی اما ہواستعال 
کر نا را میں ۔کیونلہ ا سکی مممولی مقار ےرک یکیفیت پیدایش ہہوئی ۔ امش روب 
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کو جب با قاع وکشیدکیا جا ےن ال سے وی تیارہوقی ہے چوک جیز تین اوریخنی شرابوں 
میس رف رت ہے۔ ۱ 

اصحل وا نے تما مشروبات کے پارے مس نی صلی الل علیہ ول مکا قیادی اصول ی 
2 

(ا نکی مقدرارخواہٹھوڑبی ہو یازیاددمطلتا تام ے ) 

ال اورضشیات می ل کسی چیاربی ےکوئی شفانئیس ا نکیمموی مقداریگر ما اور 
گردو ںکوخرا بکمر نکی ایت رمصتی ہے۔اس لے ا نکوس بھی صورت ٹس دو ارد بنا 
ٹین تاننظرتے ورس ت یں 
جد برمشاہدات 

اعادبیٹ شی ج کے فو ائدکی رینئی یل معدواور؟ ٹوں کے الس کے مریضو ںکوج 
کے :ا شنۃ میں سرکارددعال لی ول علیہ یلم کےچشی مس کے مطابق تلبیہ دی گیا۔ لس رکا ہر 
رأیئش دو ےے جن ما یں تندرست ہ وگیا۔۔ ایک نان نکوعلا بات کےنتم ہونے و یقن شہ 
آ یا نذدہھریدماننوں کے لیے ام ری یں ۔ وہاں پرنئیس تا یا گیا معد ہاور مل 
ور یریک ہو جک ہیں۔ لہ ر گن عمانح کے مطا کبیا م دوسا لے ےکن نین 
٤۲۔‏ 

ناب میں خون اور چیپ کے مربیلوں میں وجہ جوکوئ بھی ہومناسب علاع کے 
ساتھ جوکا پان اگرشہدڈا لک پلایا جا فو نیف پنددوروز می نتم ہو جائی سے جح 
اوقات می طل ربق ری کا لن ۓےکابا عع بھی ہوا۔ 

ہا یی کے لے کے د ایا ۓ پت افو کوتی دوائی ونکھی رئی_ 

ھا لویل ذالی مشاہرہ نے ےک خو نک یکولیسٹرو لکویکم 2,7 
دوالیزیادومفیدالں_ ۱ 
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اب ہہ بات پارتو تک کک گفی ےک جوکا ولیا (تکیبنہ )کھانے سے خون میں 
کولیسشرو لک ہو جاقی ہے ۔ ام کی رسالہ 2 بٹرز ڈ اٹ کے یل سال مشاہرات پینی 
اک و ل خمون میں ایا ےی کاداءواوہ ۷8۴ن[ ں0 کھانے سےدلی کے دور ہکا 
رش ہوچاحا ےاورخو نک یکولیسٹرو لک ہوچانی ے۔ 

جھم نے لے ند روسمالوں یی ارشاونوگ کی رشن شش ول کے رم ریخ لکوبلڈ پر یٹر 
سی تتہارمد 2کادلیاچدڈا ل/دبا-تَآ یش شا داد ر ےکیونکہااس ہارگاہ سے حاضصسل 
ہونے والام یھی نا کا میں ہو تا 

التبلینه مجمة لفواد المریض 

(تلبیعہ ول کےتمام مسا ل کال علاع ے ) 

(جارل وخمغ) 


کان 
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حب الشاد ۔۔۔ الثفا 
859) ۷۸۲۴ 


۲۴۲١۱٢۱۷۸۸ 5۸۲۱۱۷۷ 


بب اارشادایک ےئم دوائی ہے کا ذکر پا کہابوں یی ں لف ناموں ے ملا 
ہے ہح تین نے ا سےقر فکاام دا ہے بجی راعاد یٹ ٹیل اے الا ءکانا میس رس ۔ بے 
دمیر ےکم بلند کی ھا ٹاں ہیں جو سمارے ایا کاش تکی جالی ہیں ۔ اس کے 
چو ںکوکھاے بیس ساد کے طور پرشوشی سےکھایا جات ہے ۔ کے لکہاس ود ےکا کل 
وشن ععش ہے۔ جہاں سے لوگ ا سے فو ان دکی بنا بر الچیائی مکوں میں کے سے سے 
چو ں کا جوشماند ہبڑدے خوش سے پیاجاتا ہے۔ععرب مل ان سو کے ہو ئے چو ںکو ا 6 
کت میں افغانتان ا زیادوخشجودار ہوئی ہے۔ عراش ریف کے علاقہ یٹ با 
جانے والی رگاس قیدوئٹش استعال ہوٹی ہے ۔آ کل پاتائن کے از ارول می افغان 
چو و کے نام سے پڑی مقبول ہودرتی ہے ۔ شس کی ڈریاد جا کی الا بن کی مامندفومہو ہے۔ 
پر پل ‌اے 606658 6۸80 کت میں ۔ ۱ 

ان چھاڈ یی ںکو پھلیا گن ہیں ۔ جن جس گلا :رگ کے بھو نے بچھو نے پچ ہوتے 
ہیں۔ان چو ںکوحب الرشاد یا پالیوں ما مرف کیچ ہیں .پل اطباء نے اسے ج بھی 
قر ادا ہے۔ ما ہر بین تباجات نے بجر چبرادرال اکودوحشلف پیر اردیا ہے۔ بجر یی اصل 
ڈلٰ 8۲۵1۷۸ ۸“ا265 ہے۔اسے سفییدسرسو نبھی کت یل اور ےا یی اقمام شی 
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سے ہے۔ ٹ یسک اض علیہ دملم ےیمح اذ نے ایک روابیت مفسو بکی سے۔ 
الجر جیر بقلة حبیثةء کانی اراھا تنبت فی ال نار . 


(الطب امو ئٗ) 
(ججرجق ایک اذیت د نے والی میامات ے۔ بے ا ےلت ےج ے 
سنا گ سے پیر اہو ے 


اعادبیث یل حب الرشادکیتھری فک گی ہے۔ یہ جھ تچ کی شد ید عم تک گی 
ہے۔۔ان دداددیات ےگ دونو ںکا خر وہوناوا و ٭جااے۔ 


7 ے۴۲ 
ارخادات وی 

حطر عبداوڈ بی نتفڑاورنطرت ابان بن صا بن ال دای تک تے ہی ںمہ 
رسول ال صلی اوعل ےلم نےفر مایا 


بخروا بیوتکم بالشیج والمر والصعتر (ی) 
( اپ گھرروں میس جب الرشادہمراورصتر سے مو لی د یت ر اکرو) 
ایم لف نے عبدائڈڈیس ضمف ر اوت ٠ل‏ 1 ہے۔ جیا نگ۷رے ہی ںہ 
کی ال علیہو یلم نے فرمای: 
بخروا بیوتکم باللبان والشیح (ٴل) 
(اپنےگکھریوں یلاو پان اورحب الرشادکی دعو لی د یر کرو ) 
جحقرت ابو پروی تفر ماتے ہی ںکیرسولل ا٥ی‏ الل علی لم نے فرمیا: 
عليکم بائٹفاءء فان الله جعل فیه شفاء من کل ذای, 
(تمہمارے پاس الا وموجود ہے۔ اس می اللدتعالی نے ہر بادگا 
سے فارکگی ے ۲ 


صحفرت مدان عیا روا تفر ما تے ہی ںک ہن صلی الش علی یلم نے خر میا: 
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ماذا فی الامرین من الشفاء ؟ الغفاء والصبر ( اإودا6َد) 
( امنیس جا کین دوک موں یس شا ہے۔ الٹھا اورصی رش ) 
می روایت ریس من ران اقیی سے بھی مرکورے۔ 
محرث الوعبی کت می ںک الا سے مراا وف ہے جراج ذئی اس ینمی کوالوگپرالند 
بھی مفسو بکر تے ہیں ۔ ابوحفی فو ورگ الا ءکین‌ش رم ٹیش جیا نکر تے ہیں۔ 
ھذاہو: الحب الذی یتداوٰی بہء وھو: الٹفاءء الذدی 
جاء فیە الخبر عن النبی صلی الله عليه وسلم: ونباتہ 
یقال لە: الحرفء و تسمیه العامة: حب الرشاد. 
( دہ نپ ہیں جن سے لوگ علا کر تے ہیں۔ اسے الا ء کے 
ہں۔بیودی ہے جس کے تلق ن یہی ال علیہ یلم نے ارشادغرمایا۔ 
یرد مات ہیں سے مر ف کے ہیں۔ اورعوام الناس میں حب 
اارشٹادکے نام سے شور سے ) 
اطباءف کش سے سب کی نے الا ولاترف اورحب ال شا وقراردیا ہے ۔طب بویا 
کے نظ ین یی ھن ابویک جن | امم اوھ ھ زی نے بھی سے حرف کےعنوان سے 
بیا نکیا ے۔ تین پریر شش پنازل نے حر فکو جب الرشاوق ار دیا ہے۔ الہ کیل 
چو پڑاۓے7 فکا کن ان 
صہرسے مرادمصبر ہے جن کی تا تیر اإودا مس یرایت 
یا نگا۔ 
دخل علی رسول الله صلی الله عليه وسلم حین توفی 
ابوسلمة قد جعلت الی صبرا فقال: ماذا یا ام سلمة؟ 
فلت انما هو صبریا رسول الله لیس فیه طیب. قال 
انه یشب الوجاء فلاتجعليه الا باللیل ونھی عن الٹھار۔ 
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(ابسلمنگی وفات کے بعد میں رسول اوف یی اللہ علیہ ول مکی خدمت 
مس محاضرہوئ و انیوں نے عبرمیرے سا سے درکھا اود پچ ماک بیکیا 
ہے؟ یس نے عوت شک یک میحر سے اود اس یل خوش یں ۔ انہوں 
نے فرمایاکہ یہ چجر ےکوکھارتا ہے سان اسے رات کے علادہ تہ 
لگانا۔۔اننہوں نے اسے دنکولگا نے سے کیا سے ) 
ٰ4 
محر ٹین کے مشاہرات 
ھن نز ںکز کرک رق ین ۓ لف ۸/// بید ہلپ 
کیا جائے فو مال کے ود مکودورکرتی ہے۔ اس کا جوش ند وص یی ڈالے سےگمر تے پا 
رک جاتے ہیں۔اسے چجھ کےآ ٹے یں م رم رکہ لچ لک ےکی وٹ یاورم پر لیپ 
کیا جا نو پھو ںکی اکن اورعرق الفسامکودورکرتی ہے۔ اسے پا می ںکھو لکرچنیچوں 
پرلگایاجائۓ فو وہبیٹ جال ہیں۔ ایر کمراور چونڑوں کے دروم بھی مفید سے۔ گر 
ا سے جلاک بی پ لگایا بلک ساتھ پل یائی جات تو اسے دو رکرتا ے ھا ہی کے لاو و انس 
کالگانا چیپ میں ھی مفیدر ے۔ 
چالیوں کےجوالہ سے ان الف کت ہی ںکہبیدائ یکی ماد سے اع کےیف انیم ی تقر ما 
ایک یی ہیں۔ بیعلیص تک ٹھنر ککو دو رکری ے۔ اور وید سے و نے بڑےتمام 
کیٹرے کال دق ہے ۔قو تباہ میس اضافہ کے سا تجح ھت کی ومک مک ری کے 
اس ےہ ہدک کے چچوں کے ساتھ پکاکر پیا جا و سدنہ کے اندر٘ھی ہہوفبغ مو اکھا کر 
ادج ہے ۔ای جوشاند کو پینے سےلیٹروں کےکا ےکی ز ہ رات ای ہے۔ ا کاکھانا 
موک پڑھاتا سے۔ دم کے دور وک کم کرت ہے۔سا ض کی لیو ںلوکھوتا ے۔ اک روں کو 
صا فکرتا اور پٹو کی اکڑ نکودورکرتا ہے۔اس کے پنے کے بحدیغم بی ہوکرفح کسی 
ہے۔اگ تی کا خو نکمآ رپ ہولڈا کو بڑھاد یق ے- 
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حپ الرشادکا وش ند دگرممگرم . سے دورغرثی ب- پیٹ سے ریا ن1 
جا ہیں اورتو رخ کی دددو ںکو دو رک د بی ہے۔ انی کےگرم ای سےللیاںکر نے ے 
موڑھو ںکی سوجن جانی رلتی ہے اور می پا اگ رس ٹیش ڈالا جا ۓےف سر ےبچیچھوندی اور بقہ 
نل جات ہیں۔ 
کاو انىاہیت 

حب الرشاد کے چوں میس ایک گاڑ ہماسا تی شل ہوتا سے اور دوس را فرازئی نی 
01 ٢۸ا۰۷‏ ہے۔اس کے عناصرت یی می کو یا فآ بوڈبین فاسفوریں۔ کنا 3 
اورکندھرک کے علادہائی ایک معدفی نمک اوروٹاسن ب پائے جاتے ہیں۔ اس می لاس 
دار ماد ے اورک و ے منا ھی شمائل میں ۔اسل مج نمیا تکاس راغ بھی لا ے۔ 
اطباءمد مم کے مشاہرات 

بھاارت کے صصو پرائز پروی اور باب ٹیل اسے پالیول کے ہیں ۔ اس کے سوقولہ 
نول ے 57 یل مل ہے۔ اکر چہریخوددویھی موی گند لک طط بکیکھو ت‫ 
چستاءاور حالف ش ریف ٹم رزد مکوفو ند کےفاظ سے ہر ارد ایا سے 

ام کا لیپ چچرے سے داع د ھی أجارد جا ے_ فو ںکی بوکور ں غکرتا ہے۔اورداد 

اریپ میں مفیرے۔ ۱ 

ان چو ںکوانر کی زددگی کے سا تھرکھانے سے رف ہ×جانا ےپ متق وی باہ 
ٹیی۔ یئ وائیکورٹوں کے دودہ میں اضا ہکرت ہیں ںجنخ اطباء نے اس کے چو ںکو 
دودے ٹل اپال ام یلان ےگورنوں کے ووو ٹل اضا ڈیناندی 1 ہے۔ویدوں نے 
ا نک مک خون قر اردیاے۔ 

ای کے پش ںکرکھانے یا ان کا جوشا دہ ہین سے سینہ یں رکی ہوئیشغخم کل انی 
ہے ۔مردگی کی دج سے جوشی عارضہ ہودور ہو جا 3 ہے مقد ہکا سر بب جات سے مع 
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ہیں قوت؟ ای ے۔عا لور تکو ےم شائرود ینا نتصان دہ مسا ہے۔انس کے چجوشا نرہ 
سے زکام رن ہو جاما ہے برلگی اوریین ےگ کچناکی کے دستو ںکوروکقی سے اورا مکو 
خحیں رن ہسے۔ ا کا بنا نوز دوش کےاشراتکودورکرتا ہے _اندا م نیا یاورلظوں 
ےآ نے دالی بد لووفی کرد جا ے۔ 

ا سک ی نیو ںکا جوشائدہ پے ہے سک ای اورد کو فا دہ ہوتا ہے۔ اس کے 
ریت سے بوایرمیش یی دالاخون رگ جاتاے۔ 

حب الرشادکا جوشاندہ نان ےکا ہت کیب یہ ےک اس کے دوتولہچ ت مرکو بکر 
کے اس کے ساتح مھ مکوب پپونے جار ماشرشھی شا لک کی جاے۔ پچھرساڑتے پادہ 
پچ اتک پانی یس ڈا لکر بت نکو پوری طر مل مس تک دی جا ۔ اس طرح دس منٹف 
پان کے بعد اکر پچھان میں 
چر پرمشابرات 

پچھارٹی عکومت ک ےط بک س ینار یزاب ٹیل ا سےمنفٹف عم نی در ول 
روکووتک توبات اضف 
ضعف (شتہا,ضعض ہاوہ اعتباس بولء پیا بک گی او ری لک یکھی یس مفیدقرار دیا 
خر 

ا سے پچھیپ اور بک پرلگانا مغیر ےا کے پت چنا باوردودجػ لا ئۓ یں- 

بھا رکاش کہ کے مطا ا اس کے چیچو ںکو ای ک یآ جح گنا مقدرا ری لآ دج کھنڑہ 
اپاگ لکراں 0 کے دو بڑڈے کچ اس وش ت کک ری ریں ج بک ک گنی دور ےہ ہو 
جاے۔ پع یی ںک ران می سکھانڈر ملاک اسپال اور بدشھی یل مفید ہے۔ ہعارت شی عام 
کنزردری کے لیے سےکھان ماک رگھی میں بپھو نکرسردیی کے موی میس بطورمنقوی استعال 
رر ہیں حب الرشادکودددن می اک ا سک ف فی سی بنالی جالی ے۔ ا سکوکھانے 
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ے دود تل اضاق :وت ہے سمانی دددی یٹھیک ہو جانی ہیں۔سیلان الیک می اد ہ ہوا 
ہے۔ اطباء کے نیک میفرکی مادہ ‏ یک وگاڑھ ارک سے۔ ج بک ایک برطا نو یتقق 
8۷ن ماب ہکیا ےک دودھ شش حب الرشاد لاک پکاکرد نے سے عام گور تکو 
استقاط ہیکت ہے۔ اس لیے برددائی عاملیگو رت سکو دی جا ے- 

جازہ چچوں مم میا نع“ کاٹ مقداررٹش ہوٹی ہے۔ ات پردیش کے لوک اس 
کہےسا تح رکندمء جا اتعل :لوت یءالا 7 7 29 ھو٣تہبت‏ پا ا رٹ یطر ےکی 
ڈلیاں دنا لیت ہیں ج نکوسردبی کے مو می سبقمعف باہ اوررت مکوٹھنرک ‏ ےتفو با رکے کے 
استما ل کر تے ہیں۔ 

پرولاحتمال میں ون کےعحرٹی کےسا ھجب الرشارکا “فُووے اور مووور ے 
ٹیل مفیر ے۔ جم بی کے ڈ اکر 7۶ ۵ نے اے دم میں مفید پایا- 

سودگی عرب میں ان کا تو ودوا کےہلور بر بڑامبول ہے۔ اگ کی کے پیٹ میں درد 
بد۔ پدردخو وی وچ ےگھی ہدا ےاج کاد ایا چا تا کیب بات یک ددنوں 
میں چاتار بتاے۔ 

ہب الرشاوکوم راو رصتر کے ساتےکککوں پر ڈا لک کھروں میس جب دعحو لی د یی نے ہر 
تم کےکیٹڑرےکوڈڑے ہلاگ و گے ۔ با زاریش نے دی تماممکر مخ ادوی سے مخ زیادہ 
مفیداورتفوظ ے_ 

ہمارےذالی تجرجبات مصر فکالن جانا تکی تحمد ق کر تے ہیں کہم نے اس 
کے چوں کےآچووکووز نگ مکمر نے بیس بڑامفی پایا۔ 

حت الرشادکاس کہ چو کے1 لے بیں مل کر پت رکر نا جوڑوں اوراخعصا بک دردول 
میں مفیرے۔ 

ہب الرشادکو ال ا گانے ٹیس مفید پاماگیا۔ 

ت۔ 
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۸م ۵۷۷)0۱۸۱۸ 


”ند لک 'پرا دومینٹر کے تر یب بلنداود ہندد پاکتان شل 7 باطاجا7 ہے۔اے 
عامطور برکھروں اورکھیتوں کے اردگردباٹڑ لگانے کے لیے لگایا جانا ے۔ را تکوخوش وو یتا 
ہے۔ ہھارت ٹن فرب باداود پاکستائن بی پھیبرہاورحیدر رآ بادکی ند زیادوسجول ے۔ 
ال پودے کے تن ہش ایس اور پھول دوااورز بپائٹ کے لیے استعال ہو تے ہیں۔ 
ارخُاوا سٹک 
مال ون حفرت ام سیوا یت فر مان ہیں: 
کان لا یصیب رسول اللہ قرحة ولا ش و کة الاوضع 
علیھا الحنا۔ (ڑ ری ہنراص) 
سلمہنا مکی مناسبت سے پہ با تخل فکتاہوں یں سر ج کرام راٹح اور نی ارذ علیہ 
لھک نماد میک :بھی مروکی تا یگھیاے۔ 
(رسوگل ایی اش علی س مکوزندگی مسج ایا وی نم ہوااورندتی 
کا نا چچھا جس پر ہندی اکا گنی ہو ) 
ان رسول الله صلی اللّه عليه وسلم ماشکا الیه احد 
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81 
وجعا فی راساء الاقال: احتجمء ولا شکا اليه وجعا فی 
ر جلیه؛ الاقال لہ: ا حتضب بالحناء.( بتارگءاوراوّر) 
(رسول انڈمکی ال علیہ یلم کے باس ج بجھ یکوئی سردردکی شکایت 
نےک رآ ی1 پ نے اسے پییٹےلکدال ےکی ہرایت فرمائی ۔اورنٹس 
نے ول بی دددکی شی تکی اسےمہندئی لگن ےکامشور ود گیا 

ایل دوس ری روایت شش سرددد کے بھی گہندی تجوینفرائی اگئی۔ 

رت الد ہنروا یت فر مات میں ۱ 
قال النبی صلی الله عليه وسلم ان الیھود و النطرٰی لا 
یصبغون فخالفوھم. زسم بفاری) 
(ی صلی اد علیہ یلم نے فر ما کہ یپودئی اود حیسائی خضا ب نیس 
کرت تھا نکی الف تکرو)۔ 

دوس رےراویوں کے ذ اہی ارشا ماک ادرت کی نے جیا نکیا ے-_ 

ان رک ناد امن مو ہہب جیا نکر تے ہیں ۔ 
ارسلنی اصلی الی امر سلمة بقدح من ماء وقبض 
اسرائیل لٹ اصابع من قصة فیه شعر من شعر الئبی 
صلی الله عليه وسلم وکان اڈا اصاب الانسان عین 
اوشئ بعث الیھا مخضبة فاطلعت فی العجل فرایت 
شعرات حمرا۔ (نارلق) - 

(میرےگھروالوں نے بے پا کا پیاللدد ےگرا الم وین کے پا سبھیچا۔ 
2اس بر عدبیث کے راوگ اسر یل نے پنیا شین افلیاں بندکر ک ےکہا 
کدمہ الہ چا خدکیکاتا)اس میس نیںلی ال علیہ دلم کے پالوں میں 
سے چند ال تے۔ اگ رس یکوفظ رک جانی اکوئی اورنلیف +ولی ود٥‏ 
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پیالییش پان ام سم کوروا ہکرت ل(جس مم وہ پیا لی ڈیو ین حیں ) 
ٹس نے تل می سں باج کفک۷ردریکھاتوو وبا لن مر تے ) 
ببعدیث دوسرے واسطول رے بفارگی اور دوس ے مح رشن نے نوا کے کی 


او لم بن عبدالنشنی سے روابیت ہ ےک مید لمران جن الاسود بت 
یٹوٹ ا یکا یھ رچلیس ھا اس کےسراورواڑزعھی کے پال فیدر تھے 
ایک روز آ یا بالوں پرسرغ خقاب ( بندبی ‏ گ یھی -الوگوں 
نے ان کی نی فک فو متا اک می یی ہاں عا مشنز وج الیم ال 
علیہ لم نے انی لوڈر نیہ کے ہا تو د ےک رگم دی اکس اپتے 
پای ہگوں۔ اورفرما اک ابوبکرصد ب بھی خضاب لگا کر تے تے۔ 
(موطاء!مام ماک ) 
بارگی اور یی یں جخرت ال ین مال کک ردایات سے پت چان ےک نی لی 
ال علیہ ریلم کےس مارک می سفید بالو ںکی تقدادشیں سے ھی ۔ ا سی می تر نکی کے 
اکس جامرگی اضائی شہادتکگھی موجودے۔ 
عبدادئنھہ نگم ری ان کےجھتو اہیں۔ 
سشل ابوصریرۃ ھل خضب رسول الله صلی الله عليه 
وسلم قال نعم. (7 زل) 
(ابو رڈ ےکی نے ماک رکیارسول انڈی٥لی‏ ال علیہ یلم خضاب 
لگا یکرت تے۔انہوں نےفرایا۔ہاں ) 
بین خصاع کی پیم جہز می روا تک ہیں۔ 
رایت وسول الله صلی الله عليه وسلم یخرج من بیتہ 
ینعض راسە وقد اغتسل و براسه ردغ اد قال رد غ من 
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حنام .۔( رنمی) 
( یش نے رسولاوڈیلیاوف علیہ و موکھمرسے نے دکیکھا۔ ہس لکر 
کےکشریف لا رس تھے اس لیے اپے سرک مچھاڑ ر ہے ےپ 
کے ربز ند یکا رت ک ظر1 رہاتھا) ۱ 
عمبدائڈہ بین بد اشن بعمرو بین عاشعم اورضاد بین سسلمہ نے اما مکی تر کی ردابیت 
کےمطابن ان مالک کے پاس یی ال علیہ لم کے جال د یھ جن برخضاب لگا ہوا 
تھا۔ 
واشلی روا تکر تے ہی ںک رٹ ی مکی ا علیہ یلم نے فرمایا: 
علیکم بالحناء فائه نور رئوسکم ویطھر قلوبکم ویزیا 
فی الجماع وھو شاہد فی القبر. (ائ نگم اگر) 
(تھہارے پاا لا ہندگی صوجود ہے۔ بیتہارےمرو لک اور بای 
ہار ے ولو کو پا کفکرپی ہے تو مت باو ش اضا کر کی سے اور 
قب یں تممار یگوا ہو ) 
کنت عند النبی صلی الله عليه وسلم اذا مسح یدہ علی 
اعت قال معغر سد العتاب العاوطب 
الیشرۃ ویزید فی الجماع. (الّم) 
( یس بارگاو رساات می حاض تھا مور اکرم نے اپنا دسر بے 
ھبرتے ہو فرمایا تخہارے لیے مم خضابدںکی سردار ہنی 
و ےکونکصار کی ہے او رتو مت اہی اضافکرلی ے ) 
رت الک من مالک رد کرت ہیں۔ 
اخضبوا بالحناء فان یزید قی شبابکم و جمالکم و 


نکاحکم (1كم) : 
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(عند یکا خضاب لگا کہ ىہ جوان یکو بڑھاٹی تن میں اضافکرل 
اور پاووبڑھا ی ے) 
ححخرت ابو رخف یواتف مات ہیں ۔ نی صلی اولدعلی سم نے فرمایا۔ 
ان احسن ماغیرتم بە الشیب الحناء والکتم ویکرہ 
السوادء (اپوداؤدہتر یی منساکی الوم رین مات ) 
(بڑ ا ےک بد کی بین کی بگہندی اوروسصہ ہیں مگ رانہوں 
نے سیاورنک تفر تفمائی) 
تم کے بے زجو نکی ماد ہوتے ہیں ۔حضرت الوب رد لی مدکی اوت کا 
خضاب لگا اکر تے تھے۔( بارکی اوس کی ردایت کے مطالی جب ححخرت ابوبڑ کے 
ولرک 27 ککروانے دن در با یرساات شی حاض ہو ئ٤‏ نے ا نکی سفید دای دک ےک رتضور 
اکر مکی ایل علی یلم نےگھمد اکا نکومہندکی اود وس لگاباجاے گرا سے ددوصمراد 
ٹیس جو ہمارے یہاں عام ور پررتا ہے۔ ٹس سے پالو ںکارنک پالل سیا ہو جا جا ہے۔ 
کت مکا ایک حص ہت نگن مہنریی یس ملاک خضاب لگایا جائے مدکی سرت یگہرے بادائی 
رنگ میں تبد بل ہو جاٹی ہے۔ 
مدکی کے پارے میں ایک ایی 
کم یہ بنت ہما مروایت فر بای ہیں۔ 
ان امراۃ سألت عائشة عن خضاب الحناء فقالت لاباس 
ولکنی اکرهہ کان حبیبی یکرہ ریحہ. (ااوداؤںءاانمائی) 
( ایک عورت نے خضرت ھا نے ۴ہ نلدکی کا خضاب لگانے کے 
پارے ہیل تھا۔ انہوں ن کہ اکوکئی مضا نہیں مین میں اے 
اس لیے بین سکرتی کک می رےحیوب (نیصصلی ایل علیہ ویلم کو 
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ا لکل ناپننی) 
علا من ینعم نے ال عد بی تکوسندبناک رم ند لان کون پہند ید وق اردیا۔ چیہ نی 
صلی الد علیہ مم کا مہندری لگانا تعدداحادیث سے خابت ہے۔حعخرت وائشئی سے 
رواےت ے: 
الت اومت امراۃ من وراء ستر بیدھا کتاب الی رسول 
الله صلی الله علیہ وسلم فقبض النبی صلی الله عليه 
وسلم یدہ فقال ما ادری ایدرجل اوید امراۃ قالت بل 
امراۃ قال لو کنت امراة تغیرت اظفارک یعنی بالحناء۔. 
(اوراؤاتمائ) ۱ 
(ای ککورت بی صلی العلیہ ‏ مکو پردہو کے می سے خط و لی 
نہوں نے اناپ تح دا ورفر ام یں جا کہ بیہ ا تحدمردکاہے 
اگارتکا۔اکیان ےکہاکعور تکا خر مایا اگ رتو عورت سے چیم انز 
کم اپ ناشن خی کہندکی ےرگ میق 
انی دوکالوں ہے ےعدیث ال ا مکا وت ہ ےکک ییمہ بنت ماخ دا ی حر میٹ 


خرے۔ 
7 

مہندگی زمادٹل ازجار نے مضعمل ہے مر فی میں اسے مق لیت حاص۷ لٹتھی۔ 
معکی عوریں چونا اکر اے پلٹھوں اور پاللوں پر لگاقی یں معبروں میس لوہان اور 
دوسرے اجزاء کے سا تج دبہندکی اکر خوشمبو کے لیے جلائی جان یی ماہر بین مصریا تکا 
خیای ےک رئش مال کے علاو وم ند یکااستمال برکت حاصل لک نے کے ےکی کیا 
جا جاتھافر املع مع گند یکو بین دکرتے تھے ددخودپندی لگاتے تھے گہندی می ر گے 
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کپڑےاستعا لکرتے تھے ای خوامین کےںیم سےمہند کی خوشمبو بین کر تے تھے اور 
ھرنے کے بعداے مابر یں 'ہندی کے پت خوش ٹواو رک وںگوڑوں کورور رکۓ کے لیے 
اتعالکرتۓ تھے جب 3 یم مقبرو ںکوا بکھو گان کشر بادشاہول کےکف نم ہندبی سے 
زگ ڑے اوت ا لان مل فارگ رتاروں ضز کے نے یں 

یبودگی علا رکو نک یککارنک اورخوشمدو نا پند تھے اس لیے جب بی اس انل در یائے 
یل کےکنار سے یینجے نے ان عاء نے خوا خی نکومنرئی لگانے سے روک دیا۔ می قکیفیت 
عیسائی علما کی دی ہے۔ ا نکی مندبی ےنفرت کی مڑاپے ٹیس خضاب لگانے سے 
ا رہی ہے۔ عال امک حضرت می علیہ السلا مک یکلیسا کی نقصومہوں میس ا نکی زلقوں اور 
داش بی ند یکارنک الب معلوم ہوجاے۔ 

اس پیں منطظ کے پیش نظ چٹ راسلام نے خر مایا مہندری کم باہو یوں اورعیساکوں 
کی عخالف کرو 

پونا لی نما ءہند١ے‏ وانف تے۔ بقراط نےکر ما نا مکی جس مبا جا ت کا ذک رکیا سے 
اطباء نے اے ‏ ”ہندگی تار دیا سے ۔کنک بیس کت یریت از ل٤‏ رج کیا لے 
ہہندکی کے لی کیا مرکاغظطاتعا لکیا چیہ یو نا فی ز بان یل اح ےکپ ر ںکہھاجا تا ے۔ 

گہندگ یکو ہنرو رہب ؟ گر مت اور بر عقاھ 7 بحیت رتی ے۔مندروں مش٘ل 
جلا ۓ ای دای خوشبوئوں میس ند ملالی لی ری ہے۔ یجن کے پاتھو ںکوگہنددی اور 
ننس خوا مین سا کک مات کر نے یس مینددر کے سا تھ دی بھی ملا کی رجی ہیں قب 
تر تکتابوں میں مہندب یکا کرای ابعیت کے ساتھد متا ےک لپن کےس رپرسونے کے 
اح ہندکی کے چو ں کا عاش اکر اعراءاٹی ہنی کوتا نات تے۔ 

ور یت مقمدرل می لنرک یکا ذکرتحددمقامات پآ نا ے- 

میرامحیوب میرے لیے مین جدکی کے انگورستان سے مہندی کے 
پھولو ںکا کچھا ہے( غزل الغلات۔١۔۱۴-۱۵)‏ 
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7 جا ای تاب شی بکورہوا۔ 
تیرے با کے پپودےلذ یذ میدہ دا انار ہیں پندگی اور بھی 
ں۔-(ب۔٣۔٣٣)‏ 
کییاوی ساخت 
اس کے چوں میں ۱۵۔۴ فیصدی رک ہوا ہے۔ وکیا وئی صضحت مل ٣۴۷۸۷۸‏ 
۷,2 کے نام سے شع ہے۔اس می پیل رن کک ای کگوند جائی جائی سے جو ال اور 
انٹھری ئل بے مہ سے متا می طور برقائیٹس فیک الی کی ۵18 ۸۱۶ ۸۸۰۸۷۳ 
ایا جا تا ہے۔ اس کے علادہ ایک 6۷٥09۱0‏ بھی مو جو ے_۔ 
ان یگ یکیسیاوئی سماخ کی رشن یس ددشت کےابجقزاء کی لکوکیسیادانوں نے یں 
شی سکیا ہے۔ درخ تکی ال مق ئیطور رای مسن اورمطعرع ہے۔ چیہ اس کے 
چنے را عفن بد بوکو مار نے والے ہرک ہیں مہندئی کے پچھول نرک پیداکر تے ہیں 
اورخوا بآ ود ہیں۔ ا لکی ڑ یی پچھا لکی ماع ہیں۔ جی اس کے بی دا یفن ہیں ۔ 
محر - کے مشاہرات 
ہیصصلی الف علیہ و مکی جانب سےمبند کی باد بارتھریف اورامام بفاری کی جاب 
سے کاب ارتا گی اس دوایت 
مامن شجرة احب الی الله من الحناء 
( اد کے نز دیک درشوں شی سب سے پیارامندٹیکالوداے ) 
کے بعد رشن نے بای توحہ اور ایت دگی۔ اصھا اور جا نیشن می اب ور گر 
وع شھراین الف ران سی راپ با لکہندی سے نے جے۔ 
محر ث عبداللطیف بقدادی کت ہی کہا کا شی دنگ ول پیند ہوتا ہے ان کا 
رک اورخوشمبوحرک اعصاب ہیں ال کے لگانے سے اعصا ب لوج یک ہوٹی ے۔ 
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عبرالاطیف کا یہ مشاہ نل خیال 1 رائی ٹیس بللہ جد یر نفیات میں لف بگوں اور 
خیشبووں کے بعمری اورڈچتی اث ات کے بارے میس نماصیششین ہوئی سے۔اوراب مہ بات 
ایت ےک خوشبود اور رنگک اعحصاب اور با ہلوگ یک دی ےکی اہلیت ر کھت ہیں۔ اس کے 
گان ے ناخنو ںکا پھنا ھھیک ہو جا جا ہے 

اج ذ گی ما نکر تے ہی ںک یر بھی زغم کےعلا کا اد اصصول ىہ س ےگمائں 
میں مو جودرطلو ندگل جا ری پا تہ واوراسل یل تن رس تگوشت پیا ہوک ر شاف کو 
ھردے۔ مہندکی کے اشرات می بی جیوں صفات بد رج اٹم موججود ہیں ۔ مندگی کے تے 
رات پاٹی بی بھلوک سج نو کر ان کیا ریس شگ رم کر امہ الس دن لگا تار پیا جائے فو ىہ نہ 
تصرف کہ جا مکا عاب سے بلک نو ںکوم ند لکرد ےگا۔ 

حافط ان ایم اپنے رجات جا نکرتے ہی ںکہ بآ گ سے لے ہو ےکا 
رین علارع ہے ائ کو بای ملک راگرفغرارے کے جا یں ذ گے ء منہاورز پان کے 
قمامزتھوں اورمنہ یک جانے ٹیل ا حدمفید ے۔ائ ںکا لیپگرم پچھوڑوں اورسوزشوںکولم 
کرتااو راگ پچھوڈڑے میں ویپ نہ گنی ہو اسے ند لکرد تا ہے ۔ اگ راس می گر کر سے 
موم او رگا بکا کیل مار من کے اطراف او رکم ردردوانے متقام پر بی پک میں نو درد چاتا 
لدہاے۔ 

بتفحیقت خرب او رآ زمودہ سےکہ ہیک کے م رس کے پچروں کے گووں پراگر 
ند یی شام _گائی جا نذا سک یآ حکعیس پیاری س ےتطو ظا رہتی ہیں اور چیک کے؟ بے 
جل ر تل ہوچا نے ہیں۔ 

اک راس کے بی گر مپپٹروں یس ر کے جا می تو ا نک کیٹ کی سکھا ا ا سک ایک 
جیب عصشنت یی ےکا کا جوشا ند شک ملاک راگمر اوس دن پیا جائے فو ابتقرائی جذ ا میک 
ہوجانا ہے۔ اس جوشاندہ کےساتحوم ٹین سکوع رٹ یکانکوشم تکھا نا جا ہیے۔ 

مند یکو اگ ناخنوں پر پا قاعدہ لگایا جائے فو ا نکو ندرا اورخبصورت بنالٰیٰ ے۔ 
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جچریں پرلگانے ے ان کی جلدزم ہوثی اورٹاگو ںکی بچضیاں مندرل ہو انی ہیں۔ وہنا و 
جھ چوٹ نہ سے سیاہ بڑ جائے با چھوندکی فک جانے سے متورم ہو جاۓ ائ بہجندگی 
لانے سے ما ناشن صاف اورخولصورت لکنا ہے ۔ اس غرف کے لیے ہعار ےتثر ىہ کے 
ممطا نگ طول می یھو ساس رک ملا لی فو اتد دجل در حاصل ہو جا جاے _ ِ 
اطبائے لم کے مشاہرات 

گی ربق علاع ش٠ش‏ ند یکاذ کی مرح شا ہکیاسنگ ۱۱6 ۱۱۸۲ کی مر 
کاب الادوبہ ٹیل لو رمقوئی ماما ہے۔ اطباء یوناان اس کے ف ردان جے چالیٹوں نے 
مہندی کا لیپ اکر چک کے مرییضو ںکی ک میس بان کا نے بیا نکیا ہے۔ مصر 
بھارت +مشرقی لی اوراننس میس اسے ایت حعاص لنگی۔ ورپ یس ا ںکا پہلاتکرہ 
شی فار کو یا کی کہ اشاعت مس اتا ہے۔ جس کے مطا اتی اس کے تاز۔ کو فک 
محد کے السراورتنیشی کے لیے مغید تا گے ۔ 

ان ز ہرکچتا ےک ناشن اگ ری ھا ہو جا ےو مہندکی کے ہے شی ںکین میں مار 
لانے سےککیک ہو جانا ہے۔آ گ سے بے ہو پرا سے جی ںک لگا نا مفید ہے .ہم ند یکو 
رون ڑ چون میں لا اکرلانے سے کی پیا لھھیک ہوجائی ہیں - 

شی مکیبر الد بین نے مہند قکمصکی خون تار دیا سے بک الیک کیل خان نے 
کرت ین لکی ایک ایی مربی کو جن سکوخون پودا نہ ار د با تھکومہندکی اور پکھال 
ٹپی کر دئی۔ بیع رکب ایح لکر کے ا لک اتھیلیوں پہ لی پکیاگیا ۔کہاجا تا ےک 
جر ین خون دو منٹ شیل بند ہوگیا_ پیھوڑ ےپینسببوں کے لیے ھا ئد ان شر لئی کے اطباء 
نے ۲ند یکا جوشاندہ پیے مم اورا ںکالیپ لگانے می جو یکر کے ات ار حاصل کی 
یں ْ 

ند لک ول سوگۓے ے کی سے ہہوئے داماسردرد جاجا رتا سے ۔گہندی خ 
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چھولو ںکاسی تل یار وشن زیتون می مل اکر جھوپ میس رکوک رہ رپ پاکرمبند اتل 
تیارکیاجا ا ہے ۔ جن سک ما سے پھو ںکی اکن جانی رنتقی ہے۔ 

مندیی کے چو ںکو پانی می را تک ریھلوک رع ا سکاپائی شک رم لمران کے م ریش کو 
دنا متقصودہے۔امی پالی کے پینے سے بڑی ہوئ یٹ چھ کم ہوجالی ہے۔ 
پر پر شادات 

اطباء ہم او رح تین نے مہندی کے متا می استعمال سے جن فو اک رکا ڈگ کیا ہے۔ 
بعد یرششین سےان شی سے برجات خاہت ہوگئی سے 

مہنندی یں رت ککی موجودگی سے لوگوں نے خحضا بکاکام یک کش اس لیے 
بھی زیادہدگی ےک دوبد حا ضر یل لے وا نے خضابوں مس پایا جانے والا رن ککشرت 
اتال ے جل رکا سرطان 7 ما اہلیت رتا ے۔ ایک سخ کے مطابقی 
ہدک کے چو ںکوصابون کے پالنی بی بح لکر کےص رر لگا یں نے بال سیا ہی مال ہو جاتے 
ہیں ق مم مشاہدات یل 'بندی کے سماتقھ سنا مکی کے نے لی ںکرم بہ لگا نا ہت بن 
حشضاب ے۔ 

پھارٹیماہربین نے عال بی یس خضاب کے لیے گہندگی مم جا ےکی تی او رای ملا 
راس ےکھان ڈا لکرأپالما اوراسل میں تےزاہیبت پیدر اکر نے کے لج ےلیو ںکاعرقی یا س کہا 
کراستعا لکر ےک یش نکی سے ینہ بلاش مغیدہ ارذ ال اورحفوظط ہے۔ ال ٹس ٹس 
سب سے بڑگبات ہہ ےکی ہندگی اور ریگ تے پالو لکاعلار بھی میں اوران کے لگانے 
سے سےما ری (یفد )بھی انم ہو ای ہے۔ 

جھم نے ہہندیی کے ساتحدحب الرشاد ءحلبہءاورستا گی مل اکا ےس کہم وش د ے 

کرس کی پچجسیبوں اوریفہ یش نہ یت حمد+ ضا کے ساتھآ زمایاے۔ یم می شی لہ 
۱ بھی چیپ وندی کے لی مفید سے نما طور پر ناخنوں ۶ءء وی 
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جہا ںیگ ددا یک1 انی سے وٹ ہون اہم کیل ۔ بیلشنہہتر بین بای اگیا۔1959ء ش 
اکٹ پھارگی سماتمنمداناطیف نے۸۷٥۱۸۷ا۵‏ ۸۲۱۱۲۲۱۵ کے نا ندا نک ابیک ع رکب 
اس یس سےم٦آحعد‏ ہکیا ہے ۔کرنل چھپڑ اما نکر تے ہیں مہندی پبترینٰصفی خون ہے ۔ اس 
کے سلسل استعای سے با شی ہوک ی ٹیم ہو چاتی ے۔ 
برطافوگی سائحنسدان جونے نے ہنعدی کے پتوں کے جوشا ند وکو پیٹ کے اسر میس مفیر 
پایا۔ال اھ رک تم لق ام رب یلق ہد ری ےچھیمیصرے۔ 
مہندیکاجوشا ند ہج بان شی مفید پایگیا۔اس کے علاددمثانہ می سک ری اورجل نکویھی 
فائحدہ ہوا۔ دور حا ضر کے اطباء جیا نک پرائی ریف کے مطائشنی باریس مان ا نکی 
محقیقات کے مطا لی بیخاب میس نے والی سیر رطوبت عامطور پر پاض کی خر اپ کی وجہ 
ے1 نے دا نے مدکی نک ہو تے ہیں ۔گہندکی کے جوشا ند سے ان یں فائند ہکا مطلب 
بی واکی/ نکی نآ ول میں پھی ا فقوت شفاکامظاہردکیا۔ 
مرلیٹش ےکی اگ رکہندئی کے پت رد ہے جا یت اسے جلد ورای نین تی 
ہے۔ دی کے پچھولوں اور چتوں ے کال ہو اتل یا ا نا جوشرا وو کی ابر ای صورت 
یں مفید با گیا ہے۔ائی کال بیبود یو کی عباد تگاہوں می جلایا جا ا تھا اوراب دہ 
اپ ئردو ںکوسڑاند سے بچانے کے لے ےم پان تک کی ئن شک تے ہیں۔ 
سی الیک یع گیل دالا تہ پوارقی سائنمدافوں نےبھ کیا ہے۔د کشر تت ینس 
کے علادہ اندام اٹھالی کی سوزش اورکیگور یا بھی مہندب یکا سطوف متا انی ور براستعال 
کمرنے کےسا تد ساتقعدا سکاجوشا دہ پا تے ہیں۔ 
لات 
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۔۔۔ ذریرہ 
۵ 5۷۸۷۴۳۴ 


۹ا۸۲۸۱۸) ۵ا0۳یم 


ات می دہ سے جو بذیادکی طور پر ورپ اود اعم ریکہ شش ہوتا تھادگر اب 
ہندوستتان می بھی در یائول ٠‏ ند نالوں اور ای ےآ لی ذشجمروں س ےکنارے ہہوتا ہے جہاں 
با (یادہہوٹی کے پاکتتالن بش بیکاغماان اوج زہ کے علق یس ماما ہے یلم کی میں اتا 
زیادہ ہوتا ہ ےکر اے طب مونا لی بش وج کی ءکانا مد گیا سے۔ اس کے ت کی نا مکابگاڑ 
یلا شنی یش اکور می نگیا- 

برای ک نوشمجودار پودا ے۔ مس کی بنڑ یل زیادوخوشمبودار ہوٹی ہیں ۔ق را کا ایک نٹ 
ےم ذ انیقی اد کت می سفیری انل ہوتا ہے فار کی ا ہے اگرن کی عرپی 
میں ز رم کرت میں اگ راگ نی او ران مز بی یل ھا 89۷۷۴۴۲ کت ہیں۔ ہندی 
اوراردونام با چچےلد گا ڑکربھ یادھ ہیں۔ 

اطباءبوناانع ال ےآ شنا تھ او رق یع۶ کنب ٹیس ا سے قصب الیرہ کے نام سے 
با نکیاگیا سے ۔عر بی سے اردو بی تر جم کے دورائن نا مکا مغالطہ دوصربی صورت اخقیا کر 
گیا اور قب ال رہ کو تھا لوگوں تے حر ائحدش ری ڈا لکرن نے می افا دی ت کال مکردیا۔ 
حا اللہ یہاں ذ ریہ بونا چا بی تھا- 
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ارشادات ٤‏ 
صلی ادف علیہ مل خوخبوکو پیندفرماتے تھ اور عا طورب ا سخ کے لیےکسقوریی 
زیارہخبول ھی ۔ ان کے ذائی استعمال کےسرمہ می ںپچھ یکستوری شائل ہولی تی۔ا لے 
وو اش رالروح'کبلاتا تھا کر مت الوداغ کے اھ موق پرانہوں نے ایک در دی خوشمہو 
استعال خر مکی ۔ححخرت عا تشرصد بیقر ایت ف مال ی میں- 
طیبت رسول الله صلی الله عليه وسلم بیدی بذریرۃ فی 
حجة الوداعء للحل والحرام. ( ہا ری مسلم) 
( یں نے ہی الوداع کےموقعہ پر نیص٥کی‏ اللدحلی ےلم کے اعرام اور 
دای بر ری کی خوفش دای ) 
دوسری ردایات سے پت چچلما ےکا نکو پیا ہواذ رر عم اور اترام پر جب لگا ا گیا نو 
اس کے سفیدری ال ذدرو ںکی جک رک انگ م نظ رآ د یھی 
اس وق تک لوگوں میں خوشمد وکا نمور دعولی دب ےکی دنک تھا۔ اورپ میں خوشبوکو 
جوتقولیت ماس رآ کی وو بزیادکی طور پریسائی را:بو لک وجہ ےگی ۔ چوک وہبرسول ٹہاتے نہ 
تھے۔اس نی ان ک ےم سے بد وا تھی ۔اس بد اوکودو کے کے لے ان کے یہاں خوشمہو 
کا روارج ہواجٛ سکی ا بت کک قام اقمام لوڈ ک یکولون ء پیٹتی ہیں کےسشربی کے اصمول بر 
جب گھ یکوئی تر شیسی ابحل سے مایا جاتا ےو ایک خوشمبودا رع کب مین چاتا ہے جد یھ 
رز بن خوش وی ں بھی ای ال ہش ہیں۔ جن یل ای ک نی اضاقت خوش وکا کر ہن 
لوں اوررانوں کے درمیا ن سلسل پیہزبادوگر مکپڑروں کےاستعال اورخلاق تک وج 
سے آ نے دائی بدا وک مک نے کے لے خوشب دی ایک جاد 272 0۶نا۸ع ۹0۱٥‏ 
00106 کے ۲م سے اب روج ہوئی سے گر نی صلی اللہ علیہ لم نے ان قمام 
دریافنوں سے یی ذ رر کے سو فکوخیتک خوش ب یی صورت میں استعا لکر کے ا س نون 
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میں اک مۓ راستکاس راغ بتایا رکم افو یھی ہوئی ے۔ 
دوج بھ کسی چچیرکواستعالی فرماتے تھے ووصرف ایک دی مقصدد کے لیے نہ ہوئی 
یئ بل ہم یحفت ہو 7 ۔یےے ےژ ٹول یکا یل پکلوٹی مق بداو راب ذ یہ۔ 
از وارخ مم رات دٹشی ایڈکمائٹش سے ای کت مدنے روا تفررالی ے۔ 
دخل علی رسول الله صلی الله عليه وسلم وقد حرج 
فی اصحی بئرۃ فقال عندک ذریرۃ؟ قلت: نعم قال 
ضعیھاعلیھا. وقال : قولی : اللھم مصغر الکبیر و 
مکبر الصغیر. صغر عابی. (اینأئی متدرکا ا م) 
(ہیہرے پا رسول الڈیلل ال علیہ رش ریف لا ے۔ می ری گی 
ریچ یی ہوئی کون نے کیا تیرے پاس ذ رید ے؟ 
ٹیش ن کہا۔ ہاش !انہوں نے فرمایا کہا نکی بر ذدی لگا اور ے 


دعا۶) 
”اے الڈدن بڑو ںکوجچھو کرجا سے او رچچھوٹو ںکو با میرے وکا 
ہوا سکوھو کرد ےت 


مر تی کے مشا بدات 

انوں نے بای ےکہذ ری ایک بتدوتالی روا سے جو خی ری سکرماورما بی ور پر 
تا ہے سوزش کی دجرے پیراہہونے والی موجن ٹیل مفید ہے مود ؟ اورآخو ںی 
سونشلکودو کر ہے .یک کی اصلا نیک کے سو یس فور وج 0 کوڑکا ۲ کت 
اہول ہے.۔ د لکوطا قت دب ہے ا کی خونبوول میں خی مکی اورطبیعت ےکم رکودور 
رر 
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کیم دک گڑیے 

نیادی طور بر اس میں ایک یل نشاستہءگلوکوسمائیٹ او ریما شن ات جات ہیں۔ 
کیاا می نک مو ںکوسون ویتا ےاودسو زی کور کم کے اسہالل می کی لاتا اورد یا خکوخارخ 
کرتا ہے تھوڈ اسالا ببھی پایا جانا ہے ۔اس یش وشن فراز ٹیک مقدارایک فیصدریی کے 
تریب ہوٹی سے مگرجڑوں اورا نک یگنخھوں می اس تی لکی مقدارقین فیدریی ے ز اد 
ہو ٤ٛے۔‏ 

ا لکارڈن فرازئی ایک میجیدومرکب ہے شس می ںگاڑ ھھےتیطوں وانےاجز ام کے 
ماق لونک کے شیل کا خضص ربھی موجود ہوا ے۔ اس کے علادہ ایک جزو عائل 
۸۴۴۴ می پاما جانا ہے۔ جوذ ایح لیکن ج ران مشش ہے۔ 
اطباءلل مم کے مشاہرات 

پراورا مو نیل کر ہے۔۔ بیس اود “جج میں ا سکا لگا نا مفید سے ان کا ای ابالگر 
کیا ںکی چا میں و مسوڑھو ںکی سوش نکی وجہ سے ہونے والا دانت در نتم ہو چا تا ہے۔ اس 
کی جڑوںکو چبانے ہے ذاخت ور دفا دو کے اذہ یداو جا تے رت ہیں۔ 
ا ںکوادیکیٹروں میس گی نو ا نک کی انی سکنا۔ ا سکوسرسوں کے مات ہی کر دکھتے 
جوڑوں پر لی پکرنے سےا نکا ددداددورم جاتے در ئے ہیں بوں کے پیٹ پہ با کا 
یپکرنے سے پیٹ کا ددد جا نار بتا ے۔ ایک دو ےو یسنہ کےمطا بی جمےکوجلا اکر 
ا کی راکوکوناریی کےےمیل بی لئے کے پیٹ پر لے سے پیٹ کا درد جا جار جتا ہے۔ 

با تچ کا جوشائند شہد کر بن سے پبی کی تام عھالی تم جو جانی ہیں۔ ا لکامازہ 
فصارہ او ڑا لے سےنۂ ول الما عوییل فانعدہ ہوا ہے۔ 

اکا جزشاندودتوں می فائدود ا ہے۔اگراہ لج وق تھوڈز یی شی ٹال7 
پی جا توف کل ی میں مفید سے۔شہد کے ساقح ا سکاسطوف پچ لکو چنا نے سے ووجللد 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲۴6‎ 8  ..۷ 


96 
پا فی کر نے ہت ہیں۔اس کے بپیٹے سے حا فظدکیقوت می اضاف تا 7ئ میں میر 
ے۔ 

مرا لو ل اور رئش ال گی وج سے تین سکی لم تکو دو رکرح سے اورگردوں میں 
وٹ کی وجہ سےاگر پاب می کی1 گئی ہوڈو ا سے دو رکرتا سے۔ اس سکا می اتراس ما 7 
کرت ہے۔ ان ںار فا اورمرل میرے۔ 

دس کادورڑشخمکر نے کے لیے بی خوراک ایک ماشددہیے کے بعد پرخ ن کہ کے 
بعد پا ری رین ےہا ری ات نج ہو انی ہے۔ 

جالینویں نے باج کی ت کو ا کا مغیرت بین حصرقراردیا ہے اورا لکی را ےکواب 
کییاوک تجز یہ سے تائدمسر ‏ ےکیوکہ باقی یہد ےکاضہدت جڑوں میں رن فرازئیکی 
مقدا رج نگمنا بھی زیادہ ہوٹی ے۔ ال کے مشاہدات کے مطا بی ب ہوک بڑھالی اور 
خقل ونہم میس اضا کرک ی ہے۔ ا لکوپھنی ہوکی نک کے ساتحددینے سے بویٹ ک ےکیٹرے 
مرجاے ہیں۔ 

اپ کاسفوف تہدرمی اکر چلانے سے مکی جال رہقی ہے یٹس ہچوں کے ےکی 
سوزش میں مفید ہے۔ با جکوز باد+مقددار یش ئے لانے کے لے استعا لک تے ہیں می 
اکشرز ہروں اور خمائش طور پیر تما لگوغکاۃیاتی ے- 
جد یمثاہدات 

لوت جند کے شع طب اوناٹی کی تحقیات کے مطالی ہہ پاشم کاسرالریاحء 
رر بول ات لکرمنکم ہے مقوی ہون ےکی وج سے اعصا ام را فائغ سان بلقو وخ : 
مر اورجسٹ پاٹ مفید سے ۔راز یکیشپوردواسجون۔لیت کے ابتز اس با یھی شال چھی 
بے وواقوہاورفا ری کے لیے بڑ ے اعد سےد کرت تھا۔ 

نرکارٹی اور چو پڑانے امرگ اعصاب رش محدہ اور تے آورقراردیاڑ ے۔ 
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ا ہکا می ںگر بین ملو فکھوانے سے تے ہون ےگ ہے۔ یقن کور کرت ءسدو کو 
کھواتی بخررج (م مقوبی محددہ اور دا غقونت ہے احصراب بسن اش کی وج ےمقوکی 
ےو بر کتحقیقات یں اےجنون میں بھی دبا جا تا ہے 

ایک حصرسفو فکود گنا پاٹی یل ابا لکرجوشا ند ہیناتے ہیں اگ ۹0 گر بین سطوف 
میاجاۓ ناس کے جوشاندہ کے دو ڑے ےکی دن می نان سے جیا رمرتبہد کے جات غییںا۔ 
اعصالی دردول کے علاد ای مقار تس رے دن چڑ ھن وا لے می ریا با ری ںاچھی ذائندہ 
دیاے۔جوشائدو یل ھی کی چچگی ماد 8 کی بالیو ںکوکھوی ولغ مرکا ااى 
کرنی ہے۔ ا لکی جب تھوڑیی مقداررٹس چبانے سے موہ می گی یجسوں ہہوٹی سے اور 
تمیںین سےا کا استمال ز ہرول اور ال مود پرسان پکی فز ہرکا ت یاقی ہے دہاؤں 
ان نے ھی با ہوسا ہے۔ 

ا کا لیپ جڑیں کے ورووں یل مغیر ہے۔ ان لک راکھ نار بل کے یئ 
کسٹھرائل یس ملاک پیٹ پر لے سے تو رن دور ہوتا ہے۔ بچھالی بر لی پکمرنے ہے نو ںکیا 
و 

تچھو نے و ںکوجڑ و ںکی راہ کے خی نگر بین برانے اسبال یش مفید مہیں۔ اجوائن 
اور پا کاسفوف مفلورج تسوں پ ملئش کے لیے مفید ہے۔ 

بفا کی کی بین دوائی سے لیکن ہکم متقرار یس دگی جائے ۔کھانے کے ساتھ 
قیادکی جا ۔ورنہ ت لاک ے۔ 

ہکات 
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زن ۔۔۔ زیتون 
١۱ہ 0٥۱۷۷٢‏ 


۸۸0۲۸ا: ۸ع0 


زیو نک درشت جن مینٹر کے خریب او نما ہوتا ہے ینار چچوں کے علادہ اس مل 
کی شک ل کا ای کیل لکنا ہے ںکارنک پنمداراودااور چامنی زا ئئقہ بظاہرکسیلا ہوتا ے- 
ذیادکی طور پر بی درشت ایٹیا کو پیک لین کیہ روم کے خطہ یونانء پرطگکال تین ء 
تکی ءاگی ,شی افریقہ١الجزارہ‏ تنس :ام کہ می لکیی ریا سکسیلوہ یب رداورآ سٹریلیا کے 
نول علاقوں شس پایاجا جا سے زجو نکا تل طورصنعت اور برآ ر کےٹ راس ء ای ہین 
ترکی ءالزائر تاس اور ینان ےآ ا ہے عالی عیمس جو چستان بھی ز و نکا تل 
ڈیوں شی برآ مدکیاکھیاے۔ 

مفس ری نکی تحقیقات کے مطائشن زیو ن کا درخت ارت کا دم رین تا ےت 
فان ند کے انام پہ پالی ات نے کے بعدز من پر جوسب سے می جج خمایاں بہوکی دہ 
زیو نکادرخت تھا ال نول منظ کی بروات ز جو نکادرشت سیات می ان اورسلاضت یکا 
نان می نگیا ہے میئی رما جرگ برالر 3فیا سرقرفات نے جب الو ام متحدرہ کے اجلائی 
سے تطا بکیانذ سب سھگ جات بیگی: 

نش آ پ کے پا ز و نک ڈائی نے1 یاہوں'۔ 

ایس سےمھ وم یل یا گیا کہ دہ اقوام متجدہ یش الکن اور ملا یکا پیام ن ےک رآ ئے 
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ہیں۔ مب فقہ مم بی بھی ز تو نکا تی لکھانے ؛پکانے بلمہ اشیاءکوکفوظاکر نے تسم بر لگانے 
اورعلا جع بی استعمال ہہوت تھا ۔معررکی مقار سے برآ ہونے دا ی اشیاء بیس زیتون کے کنل 
ےمج رے ہھو ئے ہت اگبھی شا مل ےن ریت می سکیل بل ےکا ذکرتا شرب 
زتو نک بل غذائیت سے بھ پور ہے گر اپنے ذائکقہکی وجہ سے پچ لکی صورت 
زیادمتبو ل کی اس کے باوجو دش رقی می ء ای ءیونان اور کی می بہت لوک 
بل اع صورت میں اور ورپ می ا لکااچار بڑے شوقی سےکھاتے میں لونان سے 
ز تقو نکااچارس کہ می لآ :ا ہے اورمخر یمم نک یں بڑئی مقبولیت رکھتا ہے سحودبیعرب 
سم اروا جال الملی کعبالز :این سعوومفقو رکا ناش تچورء اٹ یکا پیر مازوزتون 
ورای کی ہوا تھا۔اسی لیے دوج بتک زندورے! نی تواناگیشضرب 
۱ 12 ھھے۔ اس ارت پل سے برآ مد ہونے وال ےئیل ے ے۔ ڑڈاوں یل 
کیئھلیاں تفوظط رن کے لیے زتون کے یل میں 
پہ ہ ےکہ ول خوام یبھی ر ہے ا پہ 
یدوس رےتیاو ںکی ط رع دعواں 


فروخت ہوے وائی سار 
رک پیک ہوکی ہیں ۔ اس تل 
چچوٹیا ںآ ٹیل اور جب اےد بے گا 
یں دتا۔ 
ق رآ ن ید نے زمقون اوراس کے تی کا بار پارڈ دوام عط اکر وگی 
ے۔ ا 
والنخل والزرع مختلفا اکلہ والزیتون والرمان متشا, 
وغیر متشابھا۔ کلوا من ثمرہ اذا اثمر . [۱۹۱۔مالالْعام٦)‏ 
ےو گواسسزسایق کے ذا کے این دوہرے ے 
خلف ہیں اورز ون اورانارج نکی میں ایک دوسرے سےلتی ہیں 
اورو جن نک یی ںکئی ںیم ای کے پچلو ںکواس وقت خو بکھا 
جپو کپ گپںگرفال موا 
71 ۹.۸۷۱۸۴68م١٢۱۵۷۳۱۳۱۱٢06510۲.‏ ۱۷۷۷۷۷ 
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وجنات من اعتاب والزیون والرمان مشتبھا وغیر 
متشابے: انظروا الی ثمرہ اذا ثمرو ینعه ان فی ذلکم 
الایت لقوم یؤمنون:(۹۹لءالانعام:٦)‏ 

(اں نے آ سان سے جو پائی برسایا ا لن کاکرش تمادے باطات 
ہیں۔ جن ٹیس اگوہ رون اثاراوردومر ےگل کے ہیسں۔ ان 
لوں یس دب یکی بات یہ ہج ےکہناہرکی یت لیک دوسرے سے 
ما بہت کت ت بھی اوراو نی سپھی ریت پچ چاو ںکی طرف یھو 
دہ (جب پچلو لک یکونیل سے گل بین هکک )مس ط رح بک 
جاتے ہیں۔عالم خیاات کے ان اعمال میس اوہ تھالی نے ان لوکوں 
کے لیے جوا کی قعدرت بب ایمائن رھت ہیںہ بنڑکی اہمیت والی 
نشاغیاں رکودی ہیں ) ۱ 

ھوالذی انزل من السٌماء ماء لکم منە شراب ومنه شجر 
فیە تسیمون ینت لکم بە الزرع والزیتون والتحیل 
والاعتاب ومن الشمرات ان فی ڈذلک لایة لقوم 
یتفکرون. (اال_اقل:۷) 

( بجی خدا ےکہ جآ سان سے پان سا :ا ے- اص پا یکانسان 
پیے ہیں اددای پالی سے ددشت ُگتے ہیں جن پرم اپنے جانور 
رات ہو ای پالی سے وو تار ےبھتو کو گا جا ہے اورز نتون 
آور دم ے کول آ گے ہیں۔....۔ وہ لوگ 7- رش 
رھت ہیں ان کے لیے ا کل میس بہتی مفیدنشانیاں ببہا ںگردی 
گی ہیں۔مرادی ےکہ ال بیو رکرنے والو ںکو 

یوقد من شجر ة مار کة زیتونة لا شرقیة ولا غربیة 
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آںی سے مراددرشت ا کی صورت ٹیش استماد ےک سور کی ری طف رت 
تک اس پیک بل ہے ابچ ایک الا یل پیداکرتا سے ۔ جو پاک صاف اود نک دار 


ہو ے۔ 


11 

یکادزیتھا يُصی ولولم تمس نار . (ااور:۵٦)‏ 

( اللہ تھالی اپن نے دی مال می ایک ایسے را کا میا نکر تے ہیں 
شس کے اوپہ قریل چڑعھی ہو۔ جا کی رشن سے نیل 
عتارو لکی ماخ جچکنی ہے۔ اس جوا کو ررش کے لے کی 
زتوان کے مہارک درخت کے بل سے عاصل ہوٹی ے۔ زیون 
کے کیل ولا بی درشت نے متترق یش ہے اورنمخرب میں قریب 
ہ ےک یئل اپنےآ پ کی دشن د نے گے اوزائ ن٠ل‏ کے لے خواہ 
اےشعطہ تاج ی لگا اگیاہو) 


فانشانا بکم بە جنت من نخیل واعناب لکم فیھا فاکھاڈ 
کیرة و مٹھاتاکلون وشجرۃتخرج من طور سیناء 
تنبت بالدھن وصیغ تلاکلین. (اوتون) 

(اوری غ۱ بے باغ اگ کے جن و ںوراد انور کے علا وو دوصر ے 
مل ہوں گے۔اورییٹچ لم رقبت ےکھا ئے ہو۔اورگور پھاڑے 
علاڈہ شش دددرشت ہے نس سے وہل تا ہے وہای روٹی کے 
ساتحو سال نکاکام دیتا ہے ) 

والتین والزیتعون وطور سینین وط البلد الامین. 
(اک۔انین:۵٥)‏ 

(حم ہے اجکی وم ہز جو نکی اورشم ہےطور یت کی او رم 
ہے اس الکن دا لے شمرکی ) 
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( پا بی تی ران رکےنوان کےساتھ جیا نکی جانچی ے ) 
انآ یات مج نمو رطلب تکات یہ ہی سکہ الد تعالی نے ز چون کے ورخ تکو ایک 
مبارک نمی برکست دازا درشت تر اردیا۔ ال ک ےکپچ لکواہمیت عطا فر مکی ۔ پل رلوگو ںکومتو رر 
کی اکرز چون جورہآناراوراگور یں فو اد ےن انےجھرے پپڑمے ہیں پشرطیا م ا نو 
جک کی صلاحیت پیداکرو۔ سور الانحا مکی دوفو ںآ با تیور ولک کے لیےہتازیانہکی یت 
بھی ہیں۔ بات ا رو ہوئ یک مان سے پا ہرنتا ےجس مل بین کے اتد 
ساتتھ جانوروں اورزراعت کے لیے ابعیت ہے اورابعیت کے اسی مل میس ز جو نکا کر 
آ یا اوراس کے ساتھ ہی دوسر ےکن لبھی ذرکور ہو ۓ ۔حجورہ انور اور انا ر لیڈ یڑ میوے 
ہیں۔ اگ رکوئی ا نکی جاب متوجہزنگھ کر وا فو بھی لوگ اا نکونوشی خوش یکھااتے ہیں ممگھر 
ز تو نکاڈ ا تق رای ای ںک کوک اس سے رب تو ںکرے او اہر ےکہ ا لکی جانب بار 
اتوج کرواے کی ضرورت اورائلی کےفو اد کے پارے میس ودک دکھا ےکا مقصیدر یہ ہے 
تز لی وا کے ےکن فو لئ کے کی :ان اکر مین لی لع كَ 
بھی ایک ہا کی نان دد یم" کےف رما کہ ہہستر بیار کی دداہے۔ اب اس می دک 
ےک فدہ اٹھاتا جار اکم سے۔ 
کت مقرسہ 
ق رن ید ےٹلا کیا ےکہز جو نکا ئل ایک مارک درشت سے ہے۔ اس کے 
پامرکت ہون ےکی وجہ سے ابتداۓ 1 فرل میں خداوندکی بارگاہ می جوقر بانیاں جن کی 
جائی یں ان پرز تو نکاتل لگا ضرورتھی۔ 
لوان نوج کا سس ضحم ہو نکی اطلا بھی زقو نکی ڈالی سے 
مس رآکی۔..۔۔ اود ہکوقہکی شام کے وت اس کے پا ں لوٹ 
آئی۔اودد ھا ز جو نکی ایک جا زہ تی ا سکی چس تھی جب 
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نوج نے معلو مکیا کہ ایز لن ےک ہوگیا۔(ب اض ۱۴۔١“‏ :۸( 
یہاں زج کل س ےکوی ڈور سے بی ال سےمظہم سے 
اڑ ےوالا بندوناخیڑگگ_ 
-۔۔۔ اپنے افور اور زتون کے بارخ سے تھی ایا ہ یکرنا_۔ 
( روحٌ_۲۳:۱٢)‏ 
یہاں بن تھھلو ںکی زراعت اورال ےٹوائ کا کرو سے جن میں تی ذکر 
زقون اوراگورکاکیا گیا 
...دو ایا لک سے ہا ںگندم ء جو انگوراور اہج ر کے ورشت اور 
انار ہدتے ہیں۔ دو ایما لک سے جہاں رون دارز ون اور گی 
ہے۔ اس ملک می دولی تھکو ہاف اط ت ےکی او کو سی یز یکیضہ 
7 5 
ایک مال مم ککی وید ہے ج بی اسرانح لکوکیک و پاک رہ ےک صورت مل دیا 
جانے والا تھا۔ بشر دہ وہاں جا اکرفرور سے اترانے زلگیں_ دومر ے الفاظ شی آکیں 
زشن بر جن تکامیل مہ یا کیا جار تھا کون ہق ہن تید نے جن تکی صفات مم بھی بی 
چیک یکرائی ہیں۔ 
بی اسرائکل نے النضتو کو پانے کے بعداتی ناش کر یکا سلسلہ ترک کیا تھا نو چھر 
ے ا نکیا بھبلوں کے نتصا نکی صورت با یگئی- 
تر سب فرورٹل ڑتون کے درشت گے ہوں کک لو ال نکا 
ہیں لگانے چا ےگا ۔کیوکہتیرے زیقون کے درضتو ں کا کیل 
تچھٹ رجا گا۔( ا نا۳۱ ۲۸:۳۸) 
کن سور کار2 رخ ک بر اتکی مار 
ہوں۔میرانو کل اہدرالا بادخداکی شفقت شت برے۔(زبور-۔۵۲۸) 
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خداوند نے خوش مید :ہرز ون تی رانا مرکھاے_(مسیتی۱۹۰۔٣۳)‏ 
ایل مقدیس می تقو کا عام خط ز ون ب کی مثال یے ہوۓے 
ہے۔' اے میرے پھا تو کیا انج ر کے درخت میس ز ون اوراگور 
مس اج پیدا ہو سے ہیں؟ ای طر حکھارکی چچشمہ سے بیٹھا باک یننیس 
کی سان .زیو ب٢٠۳)‏ 
ارشادا یق 
قرآن مجیدد نے زیو نکا ہار بارذکرفر مایا۔ جہاںعسی اٹچھیٹص ل کا جدکرہ ہواز شون 
ضردورشائل ہوا۔ائاندتعاٹی نے جب این فو رکویشال د ےکر وا کیا فو مال ز نو نکا تل ہ 
ا لکی رشن اور ا کی خوشفماکی بر ہوئی ۔ رف رما الہ ایک مارک درشت ہے۔ جب 
یل تھالی نے اس درخ تکواتی ابحیت عطافرمائی ےت نی سکی اد علیہ یلم نے اہمیت کے 
اسباب پیگھی ایقیغا رشن ڈالی ے۔ 
رت اسیدالا مصما رگ ردایت فر مات ہیں کہ رسول اویل ال عاےپسلم نےفرایا۔ 
کلو ١الزیت‏ وادھنوابے. فائه من شجرۃ مبارکة. 
( می اہین ماج دارگ ) 
(زتون کے می للوکھا او زاس ےک مکی لن کر کی ایک مارک 
درشت ے ۓے) 
بجی روایت حظرت ااوسعید انرک سے اورمتتررک ال اکم یش اوج رڈ ےتھی 
--- 
رت اق بن عام دای تفر مات ہی ںک نی صلی اط علی لم نے فرمیا: 
علیکم بزیت الزیتونء کلوہ وادھنوا بہء فانه تنتع من 
البواسیر. (ابنالجوزی) 
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(مہارے لے ز تو ن کا یل موچود ہے اس ےکھا اور بدن پ 
ا لف کرو یوک یی بواسی رٹیل فا مد ددیاے ) 
علیکم بھذہ الشجرة المبارکة زیت الزیتون فتداو وا بە 
فانه مصحة من الباسو رہ (این ای اٹم ) 
(تھہمارے پاس ا مہا رک ددشت سے ز تو نکا تل مو جود سے ۔ 
ال سے خلا خکر کیہ پا و رکون کفکرہ جاے ) 
بردایت عق من عامر سے مردی زین یل ا ے لاگ ردایت ان کے برادر 
7و.- ان کی اوراں میں لفظ پواسر ہے کہ یہاں با ۳ر۸ مور _ےے۔ہا4رے 
مرادمقحدکا نم ے- 
کئال نے مس دگمراور ابرائیم جن ا یا زی وریغ ےرفای کی ےک 
سضر ٹکعرزرواہ تکر تے ہیں ہج یی اوران مابہ نے ےد بے سے 
۱ روا گیا ے۔ 
ایعدھوا بالریت وادھنوا بە فائه من شجرۃ مباركة. 
(زیتون کے مل سے ملا کرد ا ےکھا اور لگا یوک میک 
مہارک درشت سے ے ) 
( خاللد بن سحدررداجی گر تے می سک می خااب یکن ام کے پهمراو بیندآ یا۔ رات 
یش ضا اب پبار ہو نے ال نکی عیاد کو اءکن ال می ۓ اور ناک تضرت عا کے 
روایت ےک رسول الڈیلی ایر علیہ سلم ن ےکلوگی میس خفا بای ہے۔اس نیدی کے چندر 
دان ےکوفکرز چون کے کیل می ملکر ناک کی دوٹوں اطراف میس ٹیکایا جائئے ہم نے 
ای کیا ت2 طااب بن ام شفابابہو ٤ع‏ )۔( این ماجہ۔ بخارکی ) 
حخرت ابد ہرمینڈروای تفر ماتے ہی ںک خی پصلی الشعلی مم نے ف مایا 
کلوا الزیت وادھنوا بہ فان فیه شفاء من سبعین داء منھا 
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الجذام. (یتم ٢‏ 
( و نکا ن لکھا و اورا سے لگا کی وک اس میں سر گار لوں ےخفا 
ہن میس سےآی ککوڑ بھی سے ) 


ححقرت ال ہریڈ روا یکر تے ہی ںکرسول اوڈی٥لی‏ او علیہ ےلم نےےفر ایا: 
کلو! الزیت وادھنوا بہ فانه طیب مبار کة. 


(ز یتو نکا نم لکھاو۔ اسے لگا کیوقکہ یہ پاک صاف اور مہارک 
ے) 


نت زین اف وا گر لے ون2 
رھ مغ مست 
الجنب بالقسط البحری والزیت۔ 
( ریم مندراع٠دء‏ امن ماجت) 
( ۴ہیں رسول الص٥لی‏ اللہ علیہ وملم ن عم دیاکہم ذات ایجحب 
( ری ) کاعلا نع قط امھ ری( قما شی رس )اورز ون کےتیل ے 
کی مک 
حطرتز یدب ادف روای تک تے ہیں ۔ 
کان رسول الله صلی الله علیہ وسلم ینعت الزیٹ 
والورس من ذات المجنب. (ن نکی ءسنداصر :این ماچ ) 
(رسول ا شش لی الدعلیہ یلم ذات انب کے علاع یش در اور 
زتون کت لک افاد ی تکانھریف ف کرت تے) 
ذات این بکوپرانے اطباء نے مویق ارد یا ے۔ججیکلوحیت کے اط سے یہ یلا ری 
ہے۔ ان سکیانش رع میس امام مین تر ن ھی کے ہیں_ قسال اصحاب العلم ان الذات 
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الُٰجنب ال یجن اصحابیم جیا نکر تے کہ ذات جب دراگل پدںے۔ 
تیقت ہہ ےکہ میسو یں صد یک یحقیقات نے غاب تک دیا ےک جاور یکا عجموئی سبب 
تپ دث ہوتا ہے ہا اس د کی اک صقر اررے سکۓ یں۔ 

جراج ذئی نے سندردایت کے خی رابن الچوزکی سے رداای تکیا س ےک بی مکی اللہ 
علی لم نےفرمایا۔ 

من ادھن بزیت لم یتریه شیطان 

( جس نے ز بون کے تی لسکی مال شک شبطان ال کے خر یب نہ جات ےگا ب٢‏ 
کیریا وی حیقیت 

ز ون کے تی کو ام بلایہ کے سس رکا ری فا اگ پیا ۴۳۸۵۱۸۵۴0۴2۸ .ڑا شش 
مس رککارکی یریت عا ٣‏ ہے۔ برطاشے کے (×عا0] ہہ ۴۸۸۸۲۸ھ7)7۳. کے 
مال بہعانً 2ع لیے ایک مل ددائی ہے۔ان رولو ںکتالوں کے مق دکردوس رکارٹی 
معیار کے مطااقی بنا ز ہز جوانع سے کال ہوا تل سے جس سکا رٹک مو تا سہٹرئی مال پیا ہونا 
ا ہے ۔اسل می لکوئی ا خوشبو نہ ہوادرعام عالا ت ٹیل سال 9 20 ڈگ ری یئ یگر مھ کے 
در جرترارت پہرایکٹی یٹک وزن0.913 رام کےخریب ہوم لہ ای ے ا)٣‏ 
کیپ یگیل کے ودج ترارت پر یہ گنا ہے۔ بی کی بیتبد بی ال کی فعالیت پاٹ انداز 
نکی ہوئی۔ 

اس ک ےکیسیادی اتزاء ٹل ۸۶۸6۴1۲۱۱۹ ۸10 ۶۲۵۸۲۸۸۸۲۱۳ ۸2۱۵0 ١۱ہ‏ 
۱۷۶١۲۶۱١ ھ۶۱٣.‎ 8۲2۸8۱ ۸۱۵ ٥۷۷۴۱۹۲۱٢ ۵‏ ے٥٥٥‏ 
85 شائل ہو تے ہیں ۔ سے فی می تل ٹیس ہوتا مگ رااحل ۰ ور وفارم 
او ریو یر پیر اشن کے سا توتل ہو جا ہے۔ برطا نو یتحقیقات کے مطا بی اس یس ملاوٹ 
کے لیے جاۓ کے نیو ں کا کل اور ٤۱ن‏ 1115ہ ۸م اتا لکیا ہا سے مگرعال یی 
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معلومات کے مطا بی مرا کےای ٢ص‏ نے اس میں شی نگ ن1 مل اورام بک یتتقیقات 
کے طا یچین مں صاف کے ہو ے موی7 تن لکی ملاوٹ پا یگئی ہے۔ 

ز جو نکاشیل کے ہو پیل سےٹھالا جانا ہے۔ بے یا نل ہو بیس میں می لکی 
مقدار ہوٹی ہے۔ اکر چاس کے چوں می بھی تل بایا جاتا ےگا نکا معیا میں 
ہوا کیل ڑکا لے سے پگ لکوصا فک کے ا کا پچھاکاا تار لعناضروری سے ٹچ لکو براو 
راس ان ےرس ڈا لرتل کی ہوم رہل ہے۔اسے سب ےبھد ہیل قر ار 
دا جاتا ے اور اے اا0 ۷۱۴١۱۲۷‏ کت ہیں۔ ہجو یبھیپ وصولیکمرے کے بحد 
چوک پرگرم پای ڈا لک دوبار٭ەسہ با ہکولھویس ڈالا جانا ہے بعد می پاٹ یکوئنل رے 
اعد ہک رلیاجاجاے-_١‏ گی بیس ا ٹل کے ددران ا۱ن ٤۴‏ کگئی شا لکیاجا نا ے۔ 
دوس رکی او تس رک یگھی پک0۱ 81ھ کیچے ہیں ۔ بن یکھیپ کے تن لکارنگ سنہ ری اور 
اس می پگیٰی خوشبوہوٹی ہے۔ تل مدتقوں خرا بس ہوتا۔ اگ راس کھلا ر نے دیاجائے یا 
اس یں پا لی ہڑ جا فو اس صصورت می ال کےاندرگپھوندی پیرا ہو جاٹی ہے دوسرییء 
تیسریکھیپ کےتیاو ںکا تک سہن یی مال اور یگھاٹی ےگا حا ہوتا ہے۔ 

زجو نکی ایی اقسا مجھی ہیں بشن سے وزان کے ساب سے سنزفیصدئیکک تل 
اص ہوسا ہے ۔ککیافودنا یسل پیا ہونے وا کچل میں تی لکی مقدا رم ہوئی ے۔ 
اب کک نی نکیا جات تھا اکہااس .۳۰۷۲۱۲680 نیس ہوتا اھر مض تموں 
سے 00٣01287801.‏ 17ھ ہوٹی سے جو ای خانداان سے ہے۔ اور نقتصان ےج را 


ہےے۔ 
٠‏ 
مر نین کے مشا بردات 
ایک مرج تفر ت گر فاروق کے پا ایک ما نآیا۔انہوں نے رات کےکھھا نے 
یش اے اون فکیاسرکی اورز جو نکا تل می کر تے ہون ۓگ امیس میں اس لی ےکھا 
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) لی ا علیہ لم نے١‏ لکومہارک درخت ےت اردمڑے_ 

تق رآن ید نے اس تی لکو جھاہلیت دکی اور یی الل علیہ ریلم نے جوتھریف فرمائی 
اس کے بحدلوگوں نے ا سے مت رک و تقراردیانھر بی وشش کی سک یک انہوں نے جن سز فو مد 
کا ذکرفر مااو وکیا ہیں ۔انہوں نے خووان ٹس سے پاچ کا ڈکگرفر مایا۔ بواسیرء پاسور جلدگی 
اراس پلوزی اورکوڑ ‏ مگمراس کے بدکوئی ال ذک رکا مکی ہوا۔ 

این اٹم کے ہی ںکہمرخ ز جو نکا تل سیاحی وکل سے مب ہو ہے۔ بیطبیج تک 
با لگا ہے چرے کے رن فکوکھا رجا ہے پہروں کے خلا جحفظ دبا ہے۔ چدیف کے 
لکواعقرال پر اتا ہے۔ چیٹف ےکیٹرے اتا ے۔ پا لو ںکو یکا جا اور بڑ ہاب ےکی 
ملیف اوراثرا تکوک مکرتا ہے ز ون کےےتول می نیک لاک راگرمسوڑھوں پر ہلا جائے تو 
برا ن کو یتد تنا ہے مج یمان مرک بآگگ سے جے ہوئۓ کے لے مفید سے تل یا 
ز ون کے چو ںکو نی لانے بۓ رن پچنبیوں, عوقی ہ خمانش میں ائدہ ہوا سے وہ 
پھوڑے مین رت نل کی کے بای نوز لکی وجہ ے نیک ہونے میں خ1 تے ہوں 
ز ون کےےئیل ےکک ہو جات ہیں۔ 

ذ پیک تحقیقات کے مطا تی پالوں اور مکومضبو کر کے بڈھھاپے ک ےآ ا مکرتا 
ہے ۔ ابی بچھنائی اوریل کے پچ سے پیی ٹتراب 9ا ہے رز جو نکا تیل اس سے 
للا ہے ۔کیوکہ بقل ہو نے کے باوجود یی فک بہتپی پیار یوں کے لی ےس ہے۔ 

گی بات بی ےکہز جو ن کات ل نر باکے یے بین ٹاکک سے مگ رز یتو نکاد تل 
جونرادرضبریی ہددی مغیدجھی ہے سیاہی مال رن گککا یل بےکاراو رن یحت سے ہج 
تل مقوبی باددمقوبی معدہ اور سی ےکی بیار یویں ےجحفطس یکرتا ہے ز و ن الین تبل 
آگم سے ہوے والےڑتموں کے لیے اکسیرے۔ 

زون کے درشت کے چو ںکا رس کا لکر باخنککییش تو ا نکو پانی یش ابا لکران 
7 لیا نکر نا منہادرز بان کے زتخمو ںکومندر لکردیتا ہے۔ ز ون کے چو ں کا عرق لگا نے 
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سے ساسبیت سے پیاراہو نے وا لےججلدکی اع اح کیک ہو جات میں - 

ان مشاہرات ے رر معلوم ہوا سےکرطب نبوی ےکا کر نے وانے دی نتنقوں 
نے انی اپ یکیشش ے نون کے جوفوان رعلوم کے ہیں وہ ایک دوسر ےکی تد لت 
کم تے ہیں_ دوفو ں مق ہی ںک تل مقوبیء ام رات جلد یل شفااور مت تی طور بآ گ ے 
لے کےعلادہ یہی کی نار یی ںکامل علاح ے- 
اطباءفد مم کے مشاہرات 

زون کا پل ز ون کے پل اور چو ںکوریس نو کر اسے انی دىر پکام سکہو وشہد 
کی مانرگا ڑھاہو جا ۔ا ےکیٹرے دا نےدائت پ لگ می یرااکھٹجاتا ہے۔اگرائس 
ےکلیا نکر یں نے خشہ کے اندر کے نم اورسقییر داغ ( فلا سفید ) نیک ہو جاجا ے۔ 
مسوڑ ھھےمخبوط ہوتے ہیں اس یں سرکہ ما پپرٹ طاکرسر پہ لی پکر یش نے مہ اورداء 
لب مفید ہے۔ اس لیپ میس شج ملاک رزتھوں پرلگانے سےا نکی سرتی بین اوئضن 
دورہوتے ہیں۔ اگ تم پہ پچھاکا آ یاہوف اس کےلگانے سے دواتر جانا سے .تس اطباء نے 
لھا ےکمہاس کے مل یپ سے پچنیوں اور چیک کے داغ دور جو جات ہیں ۔ ال کی 
نف کی ںکراورجپی میک لک کے لگانے سے ناشن ںکامرت لٹھیک ہو جا ہا ے۔ 

ز یتو نکااچا روک بڑھاتا ہے زیادومقدا ری لٹ سکشاے_۔ 

زشزن کے چو ںکوکھون کر لگانے سے پیی کی شرت می کی7 7 ے۔ان وں 
کاضمادجھرہ۔ دادقوباءوگی اوراورغملکو :اض ہے۔خراب او رگن ےڑتوں پرلگانے سے ان 
کی بد بودورکہ کے جرف ککرد ا ہے ہنی زبیون کے چو کا ر کان میں ڈا لے سے 
کان پیئے بند ہو جاتے ہیں۔ گر اس میں شھد مک گرم ٹیک میں نے کا نک یپچنسی مم لکی 
زیادقی اورال سے پیداہہونے دانے بجرہین یں مفید ہے۔ چو ںکوض کی چون در ےکر 
لیا ںکمرنے سے وامو ںکادرد جاتار بتا ہے زیو نک یککڑ یکوآ تک اکر جلا می سذ اس 
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سے لن وال تی لپچ پموندی سے پیدا ہد نے والی تھا ج لد نار یوں ٠داد‏ چھیپ بکٹل سر 
کایقہاور مغ کوٹھی ککرد تا ے۔ 
زیو ں‌کائل -۔ 

جب تجازہ کے ہوۓ کچ کو دہ اکر مچوڑا جائۓ سے عا'٣لجنے‏ زا کل ایت 
عزب؛گہلاتا ہے۔ مہہ نب ری رن گ کا ہوتا ہے۔ جب ہہ چھ برک رانا ہو جائے تذوہ زیت 
اض ہے جوخما مبچیلوں سے کالما جا دہز یت الانغاتی ہے۔ا سز یت ال رکا بھی 
کیتے ہی ںکیونلہ ریلسٹین اورشام سے اونوں پر لا دک رعراقی میس لا یا جا حا تھا ۔ بویلی سد نا کت . 
ہےکز تقو نکا یل جب پرانا ہو جا ۓ فو ا لکی طویصت رون شی ری کی ط رح ہو انی سے 
ورنہا ضحم کےف ئدحاص٥‏ لکر نے کے لیے من ےت لکوا تاپ کا می کرد شہدکی مانندگاڑ ھا ہو 
جاۓے۔ بیننل اپ اوصاف کے اط سے رڑش نکلوٹی اوررڑشن مبلساان بھی انی فو اد 
مٹش مہتر ہے۔ وو لیے کرت ےکہز وا نکا حل ار ہرارسال پرانا بھی ہوجا ےن بھی مفیر 
رّاے۔ ۱ 

جولوگ با قا عدگی سے بیلص رپرلگاتے ہیں نف ان کے با لک تے ہیں اورنہجی جلد 
سید ہوتے ہیں۔ اا کی لئ ے داداو ھوی ال ہو جات میں کان میس پالی اہو 
زو نکاتیل ڈالے سے ہے پان لکل جات ہے۔ اطباء لےلکھا ےکا ںکیاسسلا گی با اعد 
آ یٹس لگانے سےآ کک س یٹ جائی ہےاور مو تیاہن کوک مکر نے میں مفید ہے 

ز ون کے تی کی مال شکر نے سے اعضاءکوقوت عاصل ہوپی ہے۔ پنھو ںیا وردچا تا 
ربا ہے ینف طلبیب ا کی مال شکومرگی کے بھی مفیدق ارد ینے ہیں ۔ وع اللفاضسل 
ادرعرق الما مکودورکرتا ہے۔ مر ےکو بشاشتدد تنا ہے۔ ات م رہم می شا لکمر نے سے 
2 بہت جل دجھمرتے میں نا سورکومن دی لکر نے کوک ذذاکی زان ے؟ہنرکیں 7 

اکس فولہھ کے پان بش رون ز ون اکر پنیے سے برای ٹیس جائی رقی ہے۔ 
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یل پینے سےمعدواورآخوں کے اکٹ امرائ جاتے رستتے ہیں نٹ یں مفیر ہے۔ پیٹ 
کےلیٹرے مادہ بتا ہے گر دوکی پھ یی و ڈک وکا مکنا ہے۔ استقاء ٹڈ مفید سے ۔جمالی 
زور کور کرت ہے چیتشا بآ ور ے۔ 
منہ کے زتمو ںکوجلدمندی لکرتا ہے۔ مک ےکوصا فکرتا ہے ز ہرول کے اث ات دور 
کرنے میس مغید ہے۔ عا مور پرتیزالی ز ہروں کے علاج می لی ادو یدک جا ی ہیں- 
چیقلوی زہرو ںکا اث زائ لک نے کے نے تیزالی دوائمیں اسقحال ہوئی ہیں۔ اس لیے 
زہروں وت علان ڈل ارس ے واثفیت شی ہو۔ اکر اوقات رورے احتما لگیا 
جا ا ہے مکگر زیو نکا یل دہمنقرددوائی ہے جو ہ مکی ز ہروں کےا رکو زا لکمر نے کے 
اتوس ات ھآ نل پران کےمعراشرا تک سم ارتا ہے شال کےطور پرکھیا کیا0 
یں انددوٹی علامات سأ نظ رفرا یک ال زر بعر اور ٹزؤں مس سوزنش سے کیا 
کھھانے کے فو رآ بآ جنوں ہیں خین کی وجہ سے اسہالل شرو ہو جاتے ہیں ۔جھوڑی در 
کے بعددستوں کے سات خو نآ ےتا ہے خون کے بعد نوس میں زم اورسوراخ ہو 
جاتے ہیں۔ انددوی اثر ات کے علادہ اتا یھ ہی مو تکا باعت ہوسکنا ہے اگ ان 
عالات می م ریخ لکوز یتو نکاحتل جار جار پلایا جا ف2 وہ1 شوں کے زخھو ںکومندش لکرو ینا 
ہے خوش کوٹ مکرتا ہے۔ سال میس اس کے سات لاب ؟بی دا بھی شائ لک رلیا جات ےت 
فان یل مر بد اضافہہ جا تا ہے۔ اس کے ملا جواب اث ا تصرف مھ یا کی زہرخورائی ہی 
مشیڈکیس بل ہراس ز ہرکا تذڑ ہیں جوتیزہ جلانے والی اور جوں باگردوں میں زثم پیرا 
کر ہج ےکننر اڈ ین 7۳۳۵102۷ ا۵ن می ھی کاجو ہر )( 
الا نے ا ھراروکی پچ یی می بھی مفی رق راردیاہے ۔پن کی ول اوھ ری کے 
مرییضو ںکو بذیادئی طور بر کچکنائی سے پ بی زکرایاجاجا ہے گر رون ز چون ان کے ل بھی 
مفیرے۔ ج2 پراۓ استادوں نے مرییتقو ںکوڑسڑی 7 تک تل روزاند 0 اکرصفراوی 
نالوں سےسد ے کال ےکا کا لیا ہے یبن اوقات 1 ای 6 کے دوران پھر اں گی گل 
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۱ 10۹3 
جائیٹیں۔ 
چجر پدمشابرات 


بر طاعیہاود ام یل ہک ادوم کی سرکاری فرصت اص ]2ڑ 
ووائُ ہے۔ا نکی سفارمش کے مطا بی برنخذاچھی سے اور دواچھی گردوں کے امرائش میں 
جہاں باٹرویشن والی امیس دینا مناس ب نیل ہنا وہال ز مقون رین نما ہے۔ سے 
سوزش وی ہو ںک کین د تا ہے۔آ مو لکی جک کول کرت ہے۔ پی ٹکو ان متا ہے ۔ اور 
جب ہچوں می سلکئی دن اجاہت تہ ہونذ ا لت لکاجقنکر ناک مو کو کر نے کے سر تو فض لیکو 
ملیف کے لی رخکالل دیتا ہے ۔ ا مل یل بیگیس رین سے زیادومغیداورموڑ ے۔ 

زیو نکا چک لکیا ہوتڑاے ٹل کا اچپار بنانے کے لیے بے ہو ئے نر ون کم 
ا نلوگ مین پانی ش 000 کیارخانے اس می چون وروی ملا 
رئے میں نت کرو تے 
یںا۔ 

پچھادثی اہ رین طب نے اس فائغح خرق القماء پچھوں اور جوڑوں ےدردول اور 
گڑورکی سے پیدا ہونے والے دوسرے امرا یں ازحد مفید بایا ہے۔ دہ اس ت لکو 
کھانے اوران ےکا مشودہ د نے ہیں۔ بد نکی یکودورکر نے جلدی ام اض مشا تخل 
تن کک میں مفید ہے (اغخربچوں اورضعیف اشفا سک وت لکی ماش سے ماد ہوا ہے۔ 
ام١‏ اخیپین می رٹیل ہ رس کی را کودو رکرتا ے۔ التہاب معدہ اورا شا عنشربی میں مفیر 
ے۔ 25 گرامروڑا ٹرکھانے سے برا یٹس چائی راقی سے۔ 

یس اشعلیہ نے زجونک سو کے لے نیڈ اادیاےے۔ااس بیارگی کے لیے 
مم یو ںکوراتسوتے وقت ددبڑدے جک رون زجتون کوک اگیا۔اورا سی کے ساتحودو 
یئ برک 'ہند یکوٹی ںکر اس می س1 شھ گے رشن زیتون مل اکر بای منٹ جوشل در ےکر 
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ھجم ارکٹ یگئی۔ پاسورکہنہ کے مر لیو ںکو ہم رم راتسونے سے پیل اور اف کر بیبت 
الفلاء جانے سے پیل لگا ن ےکی ہدابی تک گئی۔ کشر مرلیوں بیس اس کے علادہ او رکوتی 
دوائی دہ ےکی ضرورت نہپ کی۔تجن کے نتم زیادہ او جسما لی حالل تکنرورشی ا نک وحن 
سے پچارگرام قطا شی ری یکھانے کے بعد و یگئی۔ ین سے پر ماو می ںحمل خفاہوگئی گر 
آ ند ہ کے ےت ل کا پنااوپیٹش ےت طر ہنا ض رو یی قر ارد گیا 

پالو ںکو گا نے کے لی ےکلوگی ؛حب الرشادہسناگی ءہبند کو م وزن یں کم گنا 
روڈن زین می ملاک چنددہ منٹ لآ پ پچ گیا۔ بل راسے مچھا نک رت کی صورت 
جب سمل لگا گیا تذ اس سے بالی بڑ ھ ےکی رفیا رت ہوگئی مکی ضا ںٹھیک ہیں 
یی جن امیا اور بخلو ںکی غای ہیں مفید نات ہوا ك۸٣۷۷‏ 
۸82۱۱ اک ای کاگی ےڈ کا کو بھی سبب مو میس ۔طب مہ بید یس اس کے متا 1 
علا بح کے کے 76 مزا ہہ 8۱ ب1آ ۳۷68۲۵10 کے م کبات اتال ہو تے میں 2 
ا نگزششوں کے پاوجودزخھوں کے دا رجگ ےآ سای سے اترنے می ل نہیں1 تے۔ ا 
پیارگی یش قسیا شیرمیں سناگی اورک ند یکو ہم ون ہی ںکر چا گنا ریشن ز ون میس پکانے 
کے بحع لگا یاھیا۔ ےا جارنے یس با 0۵٢۱۹0۸۷۴‏ ےئ بی مرب ےزیادہ 
مغیررہا۔ ایک ڈکٹر کے مات ھکی ای طرف رکم تھا۔ ماہرین اعرائ جلد نے اے 
4۸: ع۱۳۶۶۲۱۷ 01801۱١‏ 2ت7 ۔ متقائی طور بر رنک ہرگ مرموں 
کے س تح اے جر انی کش ادو کی افسوسناک مقدرار یٹ دئی ٦‏ رت علاحؤے 
مرن کی شدت می کی1 جائی ربی گر رین میس وو نیو ںکلن تھا یسور بھی کا را 
پچھول پاتھھ کےاو پر دکدد گیا ہے۔ اس ع لی سکوقماشیر اورکوڈگی ڑیچون ےکن ین جا 
کک رایک اہ لگا یگئی۔ا درو استعالکی کیاکی دوائی کےلن را مزا ھی ک ہوکیا۔ 

بی سینا نے رہہ یہ (باچ) ادرمر گلا بکو لے ہو ۓ کا کہ یی اح تراردیا 
ہے۔اس با کو جب ز ون کے تل می ں۲ لک کے ابا لک لے ہو ۓ زخھوں پ لگا یامیان 


ے ہہ ہے 
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فائحدہزیادہ مہرد ا۔ چوکہ بابچھ می لود ب زی پیدار نی ہے۔اس لیے ایک چیہ باچھ 
کےساتحدز ون کے درو سے ٹیں جائچ استعال کے گئ۔ 
اھمرائلیشن 

جاپان کےئچھح سی جراند نے ؟ نوں کےسرطان بی رذقن ز یتو نکومقیدقر اردیا 
ہے گھردہ اچ | اکس میان شُل دا 2 نر جے۔اں 29 92 اتشرقآ دع اورشلی افریتہش 
ھی غدرمت بھا ا نے وا نل مٹنکڑوں ڈاکٹروں سے معاوبات اص لک یگسیِں_ ان س بکا 
تلق جوا بت اکہانہوں نے ز و نکا ہیل پیٹ وا یئ س یھی پویف کے رظان میس 
لایس دریھا۔ جاپاٹی ما ری کا خوالی ےک یع ےتک ز و نک تل پٹنے ے معدہ 
اور شقول کے رطاا نیک ہو سکتے ہیں۔ 

مجرواورا وں میں ٹم کے مرییضو ںکوا ےےاوذقات مل ز جو نکا تُل دیاجپانکا 
پیٹ نما تھا۔ عام لوہ پر 1٦‏ کے دن اوررات سونے سے بل کے اوقا تکواس خو راک 
کے لیتق بک یاگیا۔ ۹0 سے 2٥0‏ گرا مت لکی ایک خو راک تقر کی جک ن نین سے چار 
دلن یں جائی رجی۔ و روز کے بععڑسیکھی م ٹین کووئی لیف باقی نڑھی ۔ححخرت ابدسعید 
ال رک کی ایک ردابیت سے استفادوکر تے ہوئۓ المےم ریو ںکوہا رمنہراو رحص ر کے وقتت 
شھدکی ایک ممقول مقداریھی و یگئی ہیوک ہآ مو ںکی سوزش میں نکی اوہ علیہ لم نے 
اسے اکب رقراردیا ہے۔ مرکو ںک یکمنزدری اورعطامات چندرونوں مم 2 یئ ۔ اکر 


لوکو ںکی 1 خوں می اضافی سوزشپھ یھی نس کے لے دانع عفوخت مرک بکوڈی دیا ات جا 


وی نے چیٹ سے نلیا ریا ںکوٹورأثال دیا۔ جب ٹگیا مم ہوااس کے سم تج سغربمل 
(ب یکا م رب دیاگیا۔ یرہ رحافطائن نکی تج یز کے مطابقی بد بتایاگیا تھا اکر 


مم لیو ں کو ہارمدم کے چٹرنلوں ‌اوررن ٹیل ز ون مکل عملافواال واج 
دک اگئی۔ دوماہ کے بعدمعدہ کے پرقی معاسنہ 6۸8۲805606۷ کے دزن ممنرل ایا 
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گیا۔اظیا شی طور بر جرمرلیخ لکو 1 ماو مر بو٘ل پٹ ےکا ہا “تی آئی۔ائد کے سس 
بات بھی بھی اکا یں ہوا۔ ج بپکہال کے مظا بے یس جد بد علا جع اگ رمفی ر ےن 
اس رو پے روزان ہکا ہے۔ برا کی افاد یت بھی مشتبہ سے اور ا یکا عرص خلا ایک 
سال 6ے ے قد 

دواد ہیدکالن کے لے ذو کل ےپہو ول 
امراف نس 

صلی ایطدحلیہ یلم نے ذات اینب میس ز و نکا تل ارشھادفرمایا۔ اس اصصو لکو 
جات رکا نکی ارک یکن کا تی ض ود ٹش راز و ےزیو نکی 
رجش ج بگی 1 جائے تو تندوا عم کےتملوں ےکفوظا رکھے کے یز یچون ا 
یل سےک تر ددائ میسرت ا گگی۔ 

فوئر اور زکا مک طب جد یہ شی لگوگ علا یں دولوگ جو پا قاعرہڑ یتو نکا 93 
کے ہیں ۔ائ عکو دلو زکا 27 کے اور شی وش تا سے۔اکرا ن کون ور اہی ہجاے 
تق ا سکاعملہ بڑاصعمول ہوتا ہے۔ زکام اوردمہ کے دوران اضاثیٰ فاندے کے لیے أ پت 
ہو پالی شی شہدیھی مفیرے۔ 
پرں 

ححفرت زیر جن اٹ کی دوول روایات یس ذات اتنب بی رو ن کا ہی لوج 
ہوا۔ال کےساجح دی حفرت الو ہریینڈکی ردایت می ز جو نکا یل جذ ام یل مفید ہے مم 
ا ریم اورعم الامرائش کے اختپار ےکوڑ و اورپ د تکی نوحیت ایک ے۔ دونوں کے 
جراقم ۸7 ۱۵ھ ہوتے ہیں۔اس لیے وہ اددیہ جومپ دق پرسوثڑ ہوثی ہیں- جذام 
بھی مفیدہوتی ہیں اورال سے من بھی درست ہے۔اس ےپ دق کے مرلیضو ںکو 
الہ کے مطابق قط اور زتون دی کا خیال پیداہوا۔ زجون کے گیل کےسلملہ یش 
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معلووات کے دورالن خان ببادر ڈاکٹڑ سعید اص خانع سے _ل ےکا موتح ھا۔ ڈ اکر سعیر 
صاحب پاکتان یل تپ دتی کے علاع کےسبب سے بڑے نی ٹور می ڈاڈ رشع ارہ کے 
ان کت ےن تل ےن ا کا رکا 

ایک مر" لی لکو1938ء یس دق ہوگئی_ راس کے نا 1 یورم 

اہ کی پا پلیاں ڈکائل دئیکئیں ا کی حالت ابی بت نہ 

ا معلوم ہو اکہ د کا اش ھک جوں پرکھی بویا ہے۔ اس 

زمانے ےمم ے طان اھ٣٤٥ع٥٥۱عا‏ 

٦٥66658‏ کا کوئی عارح تھا ڈاکر وں نے ان 

مرعللہ برا جو اب دے دیا مر یم نے سارادن روروکر خمدراے 

مناجیا تک ۔خواب میں ات ز تو نکا کل الٹراوائیلٹ شا یں 

اور ایک دوائ یکا اشارہ ہوا۔ ددائی وہ بھو لگیا انھرروزا نت اش 

تل بج اکااوراکٹراواھیاں شا تی کک نہیں ۔ 

بش س تال سے اسے لاعلاع تخرارد ا گیا تھا۔اسی سے وہ تن ماہ 

بعد تدرست ہوکر فارغ ہوا۔ ددم ری تاد س ریہ پا ھی سال کی عھر 

یں بھی سرع دسفید 1994 یی زندہموچورے- 

اس مرئیٹ پرز ون کے تل کے اثر ات کے مشاہدہ کے بعد ڈاکٹسعیرصاحب نے 
ایس سا لکک دق کے م ریو ںکوعلا نج تل ضروردیا۔ اورا نکاکوئی م ریش ضا نہ 
ہوا۔ 
بپ د کا جدیدعلاع مہنگاادرطو بی ہے۔ رف کے لیے پچاس رد پے روا نکی 

اددیراوراس کے بحدرانع کے ذ بی اشرات اٹھارہمانک پرداش تکرنا 1 سا نکا میں ۔ لن 
مر لیو ںکو ود گرام زیو نکا تل روزاقراود ا گرام روزانہتحاشیر ادا ا۔کردری 
کے نیش دہکھای کے لےا تھی ریااا لکاش ریت اضاڈیٰ طور پر دیتے گے ۔ابترائی دج کے ٠‏ 
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ریس" عامطور برتین سے جار ماو می لھیک ہو گئے۔ علا مات ضخم ہو نے اورخون کال 
ہو نے کے بعدم لیو ںکوز جو نکا یل یک سا تک پی کا ہی تک گنی ۔ چو سای کے 
مشاہد ہش کسی ملیف لکودوبار ہنی فیس ہوئی- 
زکام پیر 
طب چدید مل زکا مکا وی شاٹی لا عکیں۔این! ٹیم نے نام کےعلاع س3 
پھر یکومفیدق ارد یا ہے۔'ذڈکی کے متشاہد ہیس 3 یکو سنا بھی زکام یس مفید سے .تہ ایک 
روایت کے مطالبقی مر زوش سونعلہ سے رکا میک ہو جانا ہے۔ پہانے زکام مس یا ان 
مرلیضو ںکوج نکوزیادہ زکام ہو جانا ہے ز تو نکا تی لآ دہ کے لی ےتفو اکر وبا ے۔ 
بمارکی اوران مایرٹش نماد بن ڈدالی ردایت کے مطابق ایک شکلد یکویجی ںکر بار ہج 
زقون ےتیل بی پلک کے اس مرک بکو ہار منٹ ابا لے کے بد بچھا نل گیا شام 
اک میس ڈا لے سے تصرف کہ پرانا کا فیک ہہوا۔ بی می بھی از صدمغیدر با۔ 
تی نکی ایکعورت انجمیار بوزتون کےجیل کے چجزاشر فوائ کی انی مرف ےکدہ 
درش تگی شک لکا لہا اور ڑا ا ے اورلوگو ںکوکھوم پر راس کے استعا لکی ملق نکر ی 
ہے۔ ا ںکی رگت اورجلد اس تل سے شھادار بن گے ہیں ۔ 
ا۔ 
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مرلہ ۔۔۔ الخل 
۷۷۷۴۳ 


سرکہ۔ گے کے دس ء چقندرہ چان :اگورہشش میدا:جاڑیی مکندمء جومکھان کی راب 
اوردوسرےکچاوں ے تار ہوتا ہے می بفیادئی طور ب نی گر نشاستنہ می ش فی را ٹھانے 
ے پیداہوتا ے۔ پت معلو میس ہہو اک انسا نکپ سے س کہ ہار اہ سگرز ماش قب 
سے ا کا ذک رکالوں بی موجود ہے .جار کے ہردور میں اسے نذا اود دوا کے طور پر 
استما لکیا جار ہا ہے۔ بقراط نے تد نار ول کے علاع یش سرک استعا لکیاے۔ 
فرائش کے ماہ رج رانیم پاسچ۶8 870ب نے معلو مکیاکہنشاستتہ می تھی بر۱ ھم سے پا 
با ہے اور کرک یکیسیادئ ینف لکابا عتث جراشیم ہیں ۔ ان کا مطلب یہو اہج رشح مکی ایک 
الی یا بھی موجود ہے جھ پناریاں پید اکن ےکی جا ہماارے فامھر ےکا کا ھمک مکی کی 
ا نکودوست جراشی م کے ہیں۔ دوست ج ران مکی ۰7- 9 ئھ0۳8“]ھھ بی فردکام 
نیس بل ددد سے ددی بنانے پاش کنل می ید کر نے اور جو سے ماللٹف اکا یٹ 
بانے ککامل می بھی ا یکم کے دوست جاک یکو شال ہوٹی سے۔ 

سرکہ جنانے کے لیے عا مطور پر ای ئپلل استعال ہہوتے ہیں جوکل مڑ گے ہوں اور 
کوئی ای2 پہ تار نہ ااسل رع بپچلو ںکی صنحت سے تع قکارخانے اٹے 
یہا ںککاردگی مال ضا ئ کر نے کے جا اسے منفعت میں تب دم لکر نے ہیں کس یبھی 
مٹھائس سے س رک بناٹ ےکا ریقنقر بآ دی سے جوتشراب بٹان ےکا سے اکشر ہوا ےک کوک ی 
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کار ناش راب بنانے کے نی تیارکرتا ہے اود میٹی ش رام بکی چا تے سرک ہناد تا ہے اور 
بیاگیامکن ہے کہ نان کیاکوشش میں شراب بن جائۓ مر ررعادجات اب ال نکارمانوں 
یش ہدتے ہیں جک کیا سے باتقاعد ہا نائیں ۔کیونک سای طود برکلیات کے لے ہر 
مم کے جراشی ملع سے جا گے ہیں اورکارنخانوں می قب راٹھانے کے لیے باضیر روہ 
کہ ےکی جا ے ما یکم کے ج انی مکی یک نام لکھیپ براوراست مال می داش لکر دی 
انی ہے۔ بڑے بڑےکارنمانے اب ددی بناتے وققت پرانے طر یقہ سے چاگگ “نہیں 
لگاتے بکلہ دود ےکودجی بی ستبدی لکر نے وانے جراشھکو انی می ت لک کے ا نکا ایک تطرہ 
ڈال کرک نگھردتی حاصل کر نے ہیں ۔ ہلاس خ کیب سے عامصل ہونے والا دی فی طور 
پرییٹھا ہوتا ہے تح رکوس ہیی تبدی لکرنے وانے جراشھمکو( )کے ہیں بحض 
اہر بن انر2۱۷۱٥۸۵‏ ۸۷6۸۵ کے ہیں۔ 
آ کل نم کا سرک بارش متا ہے۔ایک دہ جیچلوں وغیرہ سے رٹ طر یق 
سے لاہ ۔دوسرا جو کے مالٹ سے جطماو ریس رازاب سے مھ نوگی لور پ تار ہوتا ے_ 
الشادا تي1 
معثرت جا بک نعبدادردایت نر ماتے ہیں۔ 
ان اللبی صلی الله عليه وسلم سال اھله الا دام فقالوا ما 
عندنا الاخل فدعابهء وجعل یا کل به ویقول نعم الادام 
الخلء نعم الادام الخل. ( سم ءابین ماج ) 
(ب یسل اش علیہ ویلم نے ایک مرجبہ اپ ےگھروالوں سے سال کا 
ھا۔ انہوں ن کہا کہ ہماردے پا صرکہ کے علاوہ یی ۔ 
انہوں نے اس ططل بکھااورفر ما کر کہ پت بین سان سے ۔س کہ 
“رین سائن ہے ) 
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حخرت‌ام بال رای تفر مالی ہیں۔ 
دخل علی النبی صلی الله عليه وسلم فقال اعندک شی 
قلت لا. الامحبز یابس وخلء فقال ھاتی: ما افقر بیت 
من آدم فیہ حل. (۶ نمل) 
(ہار ۓگھ نی صلی اللد علیہ مل تشریف لائے اورپ چھا کیا 
تمھارے پا کھانے کے لیے مھ ہے۔ یس ن ےکہاکیں ڈالہتہ بای 
روئی اوس کہ ہے ۔فرمایا اسے نے1 دوگھم بھی ر یب یں ہوگا 
ننس میس سکم جودے ) 
تعرت ما تشد اق رض الڈرکتبارواء تفر بالی یں۔ 
قال رسول الله صلی الله عليه وسلم نعم الادام الخل. 
(رسولل ان یی ال علیہ یلم نے فر مایا سرک ہہت ری ساللن ہے۔ححفرت امس تیقمالی 
ہی سک میں ترتع ئکٹڑس ےگھ ٹیس مو جوڑھی اورانہوں نےےفرمایا: 
سای سی ہیں مس وی سو ہیں 
الله صلی الله عليه وسلم نعم الادام الخل اللَھم بارک 
فی الخل فانه کان ادام الانبیاء قبلی ولم یفقر بیت فیه 
خل (ائینماجۃ) 
( کی تہارے پا لکھان کو مھ ہے۔ انہوں ن کہا ہمادے پا 
روٹی مجر اور سرک ہے۔ رسول اللصلی الف علیہ وعلم نے تمایا: 
”یق رین سان کہ ہے اے الات مکی برکمت ڈا لکیہ 
جھ سے لے نمو ں کا 09700 یب نہ ہوگا ٹس میں 


ہی ہم 


ع رکم ججودہوگا 1 
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کبترسے 
کان چزوں شی سے ہے جوزر بین میس پیرالیں ہوشل اورا نل وف صورتؤں 
سے تیارکیا جات ہے گر انسان ز مانہ قد یم سے سرک ہنانے کےا سے شنا تھا اورد لھپ 
بات بے رون ا کے ہے نر کی مکی ماع بجر گید ح یس ہوئی 5 
ااہاہ یکابوں میں ا سکاذکر بڑئ یکخزت سے متا ے۔ 
کچھ از ئے اس سے ےکھھا نے کے وقن کہا کہ یہا لآ 7 
کھااوراپنانو ال کی ببھکو_(زو تج )۲:۱٢‏ 
یہاں پرسرکہددٹی کے ساتحھسالن کےطود پرمچما نکو اطرداریی کے لیے جی کیا 
گیا۔ 
-.۔۔انہوں نے جج ےکھان ےکو انددائ بھی دیا اود ہرک پیا 
ھا کوانمہوں نے میس کہ پلایا۔(ز بور۔۱٢:۹٦)‏ 
ہلل س سے پیا مکھانے وا لے فائد کات اشھارہ ہے جہ اندرائن نا خائلي 
ق٠ول‏ اور گڑواہجاے۔ 
جیما داشوں کے لےیے سرک اور گھوں کے لیے وعواں یبا ی کال 
اپنے کے دالوں کے لیے سے۔(امال )٠٠:٢١‏ 
ال لہ یخیال ظا رکی ایا ےک مکدداخول کے لی مع یا بےکار ہے۔ جوکہ 
درس تی کوک رک یقیامنیرے۔ 
چوس یکین کے ساس گی تگا؟ ہے دوگویا جاڑے می کی کے 
کپ ےا ارتا اور سرک ڈاتا ے3 ی ےرادا کا ہوادشیہ ےک 
انس پر سرکہ بعد ٹیش ڈالنا اور پیل ا سکوگلانے میں مغیر ے) 
(اشل_٢:٢۲)‏ 
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حضر تک علیہ السلام کےمصلوب کے چان کا وا اتیل ٹس متضادروامات کے 
اھ ہ ےکیڑ ہق رآان نے ا سکیامم لا یکی ہے کر دہ اپ انا جم بھی جب بیالن 
تے ہیں ق ہر کہا مطلف ہے ۔لکشن ہردادئی نے پیاس بھا نے کے لے سر ضرور 
ا نگیاے- ۱ 
۔-۔۔اورفوؤرأان ٹل سے ای ننس دوڑا اور اق ےل رشن 
ڈبویاا ورس رکنڑے پ کوک راے چایا۔(ضیق۰۱۸م07۴)-- 
ات کے دو کر ای کوس کہ مس ڈیا اور مللڑے بر کوک 
ا سے ما یااورک ہاش رجا_۔(مش۔۱۵:۳۷) 
سا ہیں ن گی پا آ1 کمراو کی لک کے اس پپٹھوٹھامارا- 
(لیے۲-_۲۳۲۷) 
-..۔دپا لع کرس تےگھرا ہوا ایگ رن رکھا تھا بی اہول نے س لہ 
سببھکوۓ بہوئۓ ا کوزو نف ےکی شمارغ رک وکرائس کے منہ سے 
نایا_(ما_۱۹:۲۹_۳۰) 
انآ بات مل ز وفہادراندرائ کا ذک رآ یا جے۔عرب می اندرائ کنل متن یتسہ 
7 ھے۔ یی کی لعل ےم نے پرڈا تتراددی ے 7 ایا۔زوثہ موی ے ٹس 
کی نا تاکی ضیت اب کی تین ائیں۔ 
َ‫ 
محر ین کے مشا بدات 
سرک ٹنرک او رت ارر کا 21 یکن امتراع ہےس یشیم سے غحلط مادو ںکو الا 
سے اور بیع تکوفرحت دا ہے۔ص رک ہمد کے الا بپکودو رکرتا ہے۔ہمم سے ہر 1 
اددے کے اش رکودورکرتا ہے۔ پت ےھ فراکے لکل کی رقرارکواختدال پ لا تا ہے جم کےکسی 
حصہ میں اکر خو نکوانمما دب جا ف میا ےگ لک کے پر سے سیا ہناد جا ہے۔ یئے والی 
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عورتو کا دود اگ ررکگ جال و کیہ کے یپ اورس رہ بے سے جاریی ہو جاتا ہے 
پا ںکو بھا تا ہے ری ٹکوکچو رتا سے۔ 

تی کے بح ےکور وکنا ہے نع میس ور مکی پیدئ لکور کنا سے ۔خورا ککوکتضع مکرتا 
ے۔ زوو کشم مڑزاؤں ے اوھ ے جات د تا ہے۔خو نکوصا ف۸ ہے اور چھوڑے 
نیو ںکودورکرتا ے۔ 

رکںکوگر کر کےاگراس شی نک ڈا لکھ پیا جا فو من کی خلافق تکودورکرتا ہے 
علق یی ,یکن بو چکودورکرتا ہے۔ گُ ےکی رکاو فکودو رکرتا سے اور دولوک جن نکو 
نے میس بوجو یکیغی ت سو ہولی ہا نحکواسل سے فانمدود تا ہے۔ 

لے کے اندر لیے دا ےک ےکی سوزشش۔ ایت اور اس کے مھا پن یس مفیر 
ہے گر م کہ کےنرارے وا مت کے درک ویک نگ یں اور رمسوڑہو ںکومعقہوم اکر تۓ 
ہیں .گرم سرک کا چیا مور وکولقویت دتا سے جسمال یقت میں اضا کرت نب چچرےکو 
اب بناتا ہے۔ مو گر ما یں سک نا ضس مکی حدت کو مک کےعوی کت نکرتا ہے۔ 

علامیشھر اج ذ کیچ ہی کہم رکگرئی اورٹھٹرک دوفو نکی تا خی ررکتا سے ین اس 
میں ٹنرک پر اکر ےکا عفر زیادو الب ہے۔ برمعدہ 1 سو 7 اودو کرت سے جع ر ل 
گاب کے سا تح سردرو یں مفیدر ے۔ ندرا ےھ کے میں پردگار ہے یلم لی 2 
مات اس کےھرارے دانت دردکومطید ہیں ۔خواوووسوزنل ے ہو یا اعصا لا ظ بات سے 
سرک ہلک انے سے جونیں م جانی ہیں۔ وی اورنماری پرا ںکا ً امیر ے۔س کاو رگا کا 
عرق بے ہو ن ۓکا یہن رین علارع ہیں ۔ اہن ! ام کت ہی سکیا سک لگا نا سوزشوں ے پیا 
ہونے دا نے اورام ٹیش ازحدمطید ہے ۔حب الرشاد کے ساتھ ہکا آ ٹا اکر کہ می یپ 
پ اکر احصا پی دردوں اور نمائش طورپیعرق القماء کے لیے لی پک میں .نو از حدمفید کے 
یھی کے بے اوسر ون شی سکرس کہمیس لیپ جن اکر پبی فکی سز مل مفید ہیں۔ ٹن 
ورمے پپراہوۓ وائی دردەں مم بھی مفیرے۔ 
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سرک ہک کیاوک بوینت 

مشرقی ما تک میں سرکہ ہراس کیل یا اناحع سے بنایا جا تا سے جس میں نشاستہ یا 
مٹھا ںکی ممقول مقرارموجود ہو ۔بچلوں بیس او ءگزاء ہالمنہ جقندر سیب ٦آ‏ و بفاراء 
1 لو چپگھتراء مالڑاتی ککھاظ نانے مس پا جانے والی راب ہے بھی سرکہبغ ما ہے۔ جنہ 
اجاں یش جوہکگندرم ہی ء جوبیء چاول اورچچنوں سے سرک ہم ن متا ہے ۔کیمیاوکی ود پر کہ 
کال جزدتیزاب ہے کے سرک کا خجزاب ما کے ہیں۔ پاکستان سےواتین 
خوراا ککی دو سے انسالی اتال کے لیے تیارہونے وانے سرک ہکا کیسیا وی معیار لا زی طور 


پرایطر ہوناجاہے- 
زاب لہ ٹے ٣۳ظصری‏ 
تھول اج ڑا ۱ ٢نصرل‏ 


راکھ ا٭س. خۂصرف 

جو کہ مال ٹ ایٹریکٹ سے نایا جائۓ ال مل اضافی طور بر۵ ٭* یرام ڈاسفورس 
او:٤٭٭‏ ہکرام پی سکرام نا یرون ہوئی ہے۔ 

غ ا قو انی نکی رد سے سک می ماما ہکا سییصہ ماعسی معد نی تزا بک اکوئی <ص 
مو جود شون جچایے ۔ع رک کی سماخ تو پر ےکا معیارےرے۔ 


مزاب ۵شریک 

مور ٰ۱ا ۵ اد یکک 

پاسیٹ ۸ حم دیی تک 

انروہشین ۸ءء یصدیتک 
۹ء 


دوس رک جو اجنال سے بنایا جانا ہے اس می سلفیٹ زیادہ ہوتے ہیں بجی اس میں 
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تز ابی تکا عم نمایاں ہوتا ہے۔ ج داب کے نے وانے سرک ہکوج انیس فو رھ بہ تم 
مت ے۔ 

سرکہ کے ابجقزااورع ہی تیزا بک مو جودگی کی وجہ سےس کوٹ ی طور پٍ بنانا یڑا 
آ سان وکیا ہے۔ عم طور پر رک کا یزاب نےگمراس می پا نی لاک پا فیصدی تج زامیت 
عاص٥‏ لکر نے کے بح رکھا کو جلاک را لک یکڑ وی اور رگن رامکواس میں ڈا لکرس ورگ 
اورذائیقردے دیے ہیں۔ یہ بات لے ہ ےکم سفیدس کہ نا مک لکوئی جزفدرکی ذر بیدرے 
میں 2 کی دنا کے ات ین ہا ںچھی سفیدس کر وخت ہوا ےوہ متوگ طور پر 
سرکہ کے تج زاب سے تیار ہوتا ہے جک مدرل اہتزاء سے تار ہو نے وا نے سرک ہکا رگ 
پھورا یا گا باون ہوتا ہے۔ اسے سفیک سکیا جا سکنا۔ پاککتتان میس ای ابقزاءکو تار 
کھرنے وانے شور ادارے جب س کہ لاتے ہیں فو وہ مصنوگی ہوتا ہے ۔صرف روا ے 
اوارے ہیں جو نمالئ س کہ جناتے ہیں گر جارے رکہسماز ال پارے شیل بڈڑے 
دا غترار ہیں ول کےلشبل پر ام الفاظ یش ”سنوی بنا ہوا شش 8۷۸۷۲۲۱۴۲۱ بمیش 
عرقوم ہوجاے۔ 
سرلسازی 

دوس کہ جوخو سے تیارہوتا سے ذ رامخلف انداز یل جم ہے۔ و کے دا نے فو ٹک را نکو 
با گرم پالی ےگز اراجاتا ہے۔ال سے ناس کی ار مقدار پالی ئل بموکرنل جالی 
ہے۔ اب اس انی می لی رملاکرا نی راٹانے کے لیلکڑیی کےکنسنتروں بیس رود نے 
ہیں ا نکوڈ ہے کے باوجودان کے اطراف میں ہوا یآ جدودففت کے لیے سوا ررجھے 
جات ہیں۔ا لکاغی ران کے بعد جب اس می ےکاربن ڈائ یآ کسائ یک نل بای 
ےقکیسن کے پپنیرے می کی ہوی ٹوٹ کے ذ رت رکیہکال کت ہی ںگراو کات بچننک 
درا جانا ہے۔ سرکہسازگی کےظل کے دوران اس می ینف کارنانے والٹ اکم یٹ 
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شیحدہ سے شا لکرتے ہیں۔ اجس سے اس میس وٹاصکن بکی طریدمقدارشائل ہوئی ہے۔ 
زا ئقہترہوتا ہےاورزیادو لوک من جاتا ہے۔ ال س کو ۷۱۷۸۶6۸5 ۱۸۸۲۲28 کت 
یں اوریا چان بھی عام تیارہوتا نب 

رہ بنا ےکا جوطر یق ہتراردوں سال پیل تھا1 بھی نتر دی ہے۔ معدنی برتوں 
بیس سرکہ نان سے اس میس ال نکی تا شیرادرذ اقآ جاتے ہیں جک نابپند یرہ ہے۔ ال 
دوران ام رہش نو رلیٹروالاوں نے ت کیب می پھتبدج یکی اور یھوڈر تی فروأس والوں 
نے ڈااامردونوں طر یق مقبولیت نہ پا کے اورآ بھی پرانے ریہ مرو ہیں۔ 

سرکہ سا کی کا زیادئ یکل بی ےکر یھی مٹھاس یا نشاست وا نول می تی رم اکر 
اس می نمی راٹھاتے ہیں۔ اس ط رحاس می ایل نی ہے او کاربن ڈائی آ ساعی گنس 
خارج ہوتی ہے۔اس ال سے ج بآ نل ہا س کین جا اہ محدود پیانے پہ 
سرکہ ہنانے کے فی یا ۴0۷۷۵۴ ۸8۲ئ۷ اور مالٹ ا مکش بک فکی رجا ئے مرک 
جناے وا نے ج انی کی ایک مقدار برا و راس تبھی شائ لک جا سی ہے کی کہ ۸اناہ۸8 
7ند بجر الو لکو بہت للدم کہ می شتبد ب لکردمس گ ےگ را کا خوشبواورذالقروونہ 
ہوگا جوفیر سے پدا ہو تے ہیں ۔ بیس ضارغ او پروالی کاھی نکی د نے یراس 
جس جر ام مکی نلوگ ہولی ہے۔ جے؟ تندہنیاگھان ہنانے می استتعا لکیا جا سکتا سے 

ورپ یس لے والا سک شراہوں سے براو راس بھی تیا کیا جانا ہے ہ خی رکشیدہ 
شراب سے سرکہ بن ہے کر خو بی بہ کال می نشیس ہوا لوکو ںکوس کہ پلانے کے 
بعدا سکوتی کر نے کے لین لسکشید ےگ اکردریکھا سے راس میں تیزابیت ژیاد ہآ 
جانی اور بہت سے اد ےئل جاتے ہیں۔ اس لی ہکشیدشددیا خوردنی اور معا انی 
مقاصد کے لیے بے کارے۔ 
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اطباءملد مم کے مشاہرات 

اطباءش میم نے م رک کی تا را یک کیصیاوکی ین کی جا اس کے مانذ سے بیان 
کی ہےکسیبہ :سی اود نا شپالی سے نے والا سرک یق وک ہوتا ہے۔ جان او رتا ڑ کیک سرک 
وا لکوگمک را ہے۔اوڈگی ر ہکا ہے۔ پیٹ سے کواننا سے ۔جنگی پیا کاس رکآ داز 
کوصا فکر ہے معدر ےکوقوت دتا ہے۔ سک ماشہ میس مفیر کک اں ےکیاں 
کرنے سےمسوڑ ھی ضبوط ہو تے ہیں۔ 

تی خلامامام ن کٹ سےس کہ ونانے کے لے بادوسی رگنکوای کمن پائی میس ڈ ا لک 
تی راٹھانے کے بحداس میں پود بین لاک رکشیدرکر ن ےکا کیب جیا نکی ہے۔انبوں نے 
”'علارع الخ ربا شی سرک بیک دق دوااور نذا اردیاڑے ان کےکشیدکرد وس کیک عرق 
لا“ کت ہس اور قیکوامرا ضس معورواورڈ نشی ہو گی یی س تھا نے اکسببرٹر ارداڑے۔ 

سرکرکھانے کے بعدمحد ہاش لقوئی ہوسا جاے۔ پیا کشر تک ہوجائی ےوہ 
خفرانمیں جو1 سمالی ےگعف یس ہونیں ۔ اگ ان کے سا تس رکشٹائ لک رلیا چا نے تو ہش ہو 
7 ہیں۔ پیٹ سے سة ے کالما ے۔ا یرکودورو تکس رکہمی 1پ وک رکھایاجا ےک گی 
ہوٹ یٹ یۓحھیک ہو جای ہے۔کہا جا تا ےکی شس س کہ کے لی سی ریت ہے ۔ اس لیے 
سرک کی جوکھی مقدار پیٹ ٹس جال ہے۔ دوفو ری میس داشل ہو جائی ے۔ اس لیے وہ 
دوہ جوگی کے علارخ بی دگی جا یں اگ ان کے سا تحدس رک بھی شا لکر دبا جائۓتذ اث جلد 
ہو ے۔ معقہ اور چک رکوس کہ کے سساتھ تار من ہکھایا مات کو یف کےکٹرنے مز 
020] 

سرکہ پہینے سے شراب اورا ٹیو ن کا شہ ات جا تا ہے۔ نک رکہبفیادکی لور پر تجزالی 
صفات رکتا ہے۔ اس کی رجان والیز ہروں کے علا نس س رکید ینا منوں میں 
علارع بالضدے۔ جی ےک کا نک سوڈا خی ر س2 رشن کے بترم ریخ ش کو جو ے1 ےا ای 
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کورو کے کے لیے رووا لکوس کیہ میں ت کر کے م ریش کے مہ پرڈال دیاجاتا ہے۔ میٹ 
کے ببع دی کیرک جائی ے۔ 

و یلوگ طب می ںچھی مس رکا ذک رکا ملا ہے دیو نے ہبیضہ کے خلا بیس رک ہک 
مفیدقراردیا ہے یمن کے مطابقی از ےک ےکا فک کی سپھوز نے ای ین 
بی کی دباء کے دفوں می اس پیا زککھانے سے ہی کیل ہوتا۔ 

اطاء ف مم نے سرکہ ٹس بلاۓ ہول ےگوش کو ھے' کہا کے ہی ںکنو رضم 
والوں کے لیے معفرقرار دیا کے بل ے ان ین خ ہے اور موک بڑھات ہے۔ 
۰ پھیپمزوں سے لکن والاخون سرکہ پینے سے ند ہو جاتا ہے .تد کے سا تس ک لاک پٹنے 
سےتی کا درداو رگیدو ر ہو چا ے ہیں مم کے اکر مقامات سے ہو ے دا لے| نول 
جھ ان نون شی سرکہ یلان مفیدہوناے۔ 

سرک یک وت شر ابی ہے اورگر مجھی۔ پیا لک شدرت شس س کہ کے ساتھ يانی 
او زمیک اکردینے سے سکین زبادہ اتی ط رع ہوٹی یےاور ہکن ٹروک سے بی و کے 
لی ازعدمفیرے۔ 
سرک کے 77 ول اتال 

بنفادکیشدتکولوڑ نے کے لیے مم رمیضوں کےنکم پہ پان بھیبراجا جا ہے۔ ا کیا عام 
کیب یہ ہےکرتازہپائی می لکپڑرابنکوکرم ریش ک ےکم پہچیہرتے ہیں ۔اطبا کا کنا ےکہ 
اس چاٹی بی ارس رک ملالیا جائۓتذ فارەزیاروولرہوتاے۔ 

اپ اثرات کے اط سے سرک جراشھ رن دا نف اورمقا یحور پرفو نکگرش 
یس اضافہکرتا ہے۔ ان فو ائ کی بنا پر کا ییموندکی سے پیدا ہدنے والی تمام سوزشوں میں 
مال 1 تر ہے۔ اس می گر یی اور روائی کا اض ضٹشگ کیا جاۓ و کچھ پءدادء اور 
راول کےاندروٹی ر کی خخارل یس مضید ہے .پچ یوندکی کے علا نس سب سے بک 
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مکل بی ےک چچپموندی دوائؤ کی عادی ہو جائی ہے۔اس لی ےئ دای کے چتدروزہ 
اتال کے بعد فانندہ ہونارک جا تا ہے۔ بلگموث دوالی کے استعال کے دوران بی مرش 
یل اضافہ ون کنا ہے۔ ای ٹیل ماہر ین اھ را لد بینجو یزکر تے می ںکڑھوڑے دنوں 
کے علارع کے بععددوائی تبد کروی جاۓے ۔ اٹچی ام راخ کی جس دوائوں سے مطلو نے ند 
حاص لک نے کے لیے ا سمتوں لگا نا ڑتا ہے حالی ہی ٹس دا و با کے پارے میس ایک 
جن دوائی کے فواند کے مشا ہا تکیافصییل ارک ہوثی سے شس کے مطابق چم ریش 
8یا نک زی علارع رہے۔ سرک ہد منفردددائی ےج سک یکچ یپموندیی عادکی یش ہوئی اور 
ہرعال یش انس کے لیے مفید ہے ۔حافظ امن کےم شاہدا کیا ری بی شس کچ پموندی سے 
پا ہو نے وا سوزشوں کے لے ای کس از ماباگیا۔ 

رگ ہندیء سای بھی نتھر ے :ہب الرشادہ ما شی ری یکو کم وزن شی سک راس 
کے ایک پیل چھپیاہ کہ اکراے جس مضید ہلگ 7ب پاپ لاگیا۔ بل رپڑڑے میس وڈ 
کم جچھا نکر بیشن ہراقسا مکی کچیپھونری :دا ءالشلبِ ربشہ میس استعا لیک یاگیا فاٹس 


لاجواب پایاگیا کس یبھی م ری لکوہیں روز کے بعدع پچ علا کی ضرورت نہ دی جن 
مریگوں مس تہ جے اور ہماع طور پہاکڑ نی ان مس ایك کو س کی کجاۓ زقون 
کےنیل میں اسی تاسب کے ساتھ پکااعگمیاادردواٹ یآ می زجیل اس وش تکک لگایاگیا۔ جب 
تک میگ تر تہ گے اوراکژ نگم نہ ہوئی.۔ اس کے بعدس کہ دالا رکب پھر سے شرد کیا 
گیا کان قھام ادوپ یکواپٹی افادیت کے بارے مل بارگاو وت سے مد عاصکٹی اس 
لیے کی نا کاٹ یکا سوالی ای پیدانہہواتھا رق کاب شی سرک لاک ماتے پرلانے ےگ ری 
کاسردددجاجار با ےن خمنمخوں میں ذف نگل یاز جو ن کات لج یتجو یک یاگیاے۔ 
عم پا یں تم اور کہا ارگیاں اکر نے سے واشنڑ یکادردچا جار تا کے مکی 
اکر جار بارکیاجاۓ نے مسوڑڑھوں سے سوز لکوچھی دورکرد یا ہے۔ ای ع رکب کےنرارے 
کر نے سےعک کی سوزش اورخناق می ں بھی فا دہ ہوتا سے ھک ےکا ے بنا اص سرک یا 
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سرکہ شی قسطذشی ری کن لکر کے لگانے سے ددداورز ہرجا تار تا ہے ۔ پا تیج اکے لیے مفید 
ے۔ 

اطباء میم نے عوقیء خمارشت اور ماسیت یل گل ےکا س کہ پلانے اور لان کیا 
سفادر کی ہے سرع اہن ٹوآ گ میں مر کر کے اس پےس رک ہکا پچھینفاد ہین ے جودعواں 
اتا ہے دید اسے زکام کے لیے مفیدرشر ار دینے ہیں ۔ع کہ شی لگند وک اک لی پ ہم نے 
ےعڑوں سکنٹھا سے وروکو انکر ہوا ہے۔ ایک اور خہ کے مطا نی این شی ن کن کی 
با بیٹھا تل ماک مال شک نا بھی مفید ہوتا ہے ۔ ہم نے سرک کے سا تد حب ال رشا دآپال 
کراس میں زیو نک تل مار جب دکنے پچھوں پر مال شسکروائی تو ا نکی اشن مس ہے 
اننامفیدپایا۔ 

رک مجلداور الو کی تار یوں کے لے اسا جذ و کے!کشر نے س ہج پٹنی ہیں۔ 

یی دنا کے ہی نکہ روش نگل میں ہم ون سرک ہل اکر خوب ملایں۔ پھر مو 
کپٹڑے کےسا تج کور کرس رکے نپ ڈگ نمیں۔اغھی کے ایک می سکلو یکوتڈڑے پرجلا 
گرم کہ لح لکر کے لی پکرنے ےکن فیک ہو جانا ہے ۔بیکرئی کےکھ راو ربھینس سے 
سن ککوجلاک ریس مہ می لم لک کے سرپ باد بادلگانے سےگرے پال گآ نے ہیں۔ ای 
مقصد کے لیے ادر ککا پا اور رک ہملک ذگانا بھی مغید ہے بال گا نے کے لی ےکاخ جلا 
کم ال ںکی داوس کہ شی شع لک کے لگانے کے بارے می ں بھی ملماء نے ذک رکیا سے۔ 
عرت السا ء اور اعصا لی دردوں یں حب الرشماداورجھکا آ ٹس کہ می سح لک کے لی پکرنا 


٣ر‏ ہے۔ 


٭ 7 


سرک لور ڑا 
سرک ا کے ود پرسدت وکیا کے مطا بی سال نکی صورت میں تو مدقوں سے سمل 
ہے۔ اب اس کے دانع عفن اشرات اور ج ان کس ڈائ ےکوی افاد مت مس رآ گی مل 
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سر مرو ںکو شی ںکرسرکہمیں پاکرڈنی پچئی -.-.-۔۔۔ لی ہے۔ ا یک اکمائی بی ہےکہ 
اکر کی نزیس ڈالیس و مرج کا ذاکقہ نان سککتا_انرااورز چون ماک رح رک خوب 
لا نے ہے ۸۸۷۱۸۷۵۸۱۹۴ پچ ی شی ات جے ہو ۓکوشت کے قطوں 7 1 
کھا تی تو ذا ہلا جواب ہوچاتا ہے۔خابت ران ماگوشت کے بڑےکگکڑو کو یلان سے 
لے نے اکر سرک لکایا جات ہے۔ ال سےگوشت کے خت ریکل جاتے ہیں ۔ نی 


کھانو ںکی !ریت میں سرکہ ایک جزولا لک ے۔ 
بے کلانے 
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۷۷ھ 
۸۸۲۱۱۸٦۷ 80۴‏ 
سرمہ ایک سا رٹک مار چچھر ہے جومصرء افرییقہہ ابیان ادرعراق مم پایا چاتا 


ہے۔ ہندوستان میں پپوز گرم کے علاقہ میں تا ہے۔ پاکنتان یس سرم کا ھرباجوں 
چرال اورکوہتاان کے علا قہ یس بایا جانا ہے ۔ کھت ہی ںکرد یا کا مرن رم اصفہمان اور 


چترل یس پاياجا تا ے۔ 
کی اوت طور بر سر مک مم ۷ھ 11 دعا ت088 نے 
٠۰‏ ۴ 
اعادہٹ نی 


زمانف مم سے مع رکی کو ریس ا پٹ یآ گھوں می سرمہاکرا نکوخوبصورت بنالی ری 
ہیں مکحران ےی فو ان کا جار طب میں بکی مرحبرانھا رتضو رب کی صلی اودعلی ںیلم 
کے ارنٹاوگرائی سے ہوا ۔ہحظرتعبدائل جن عهبا روابہت نر ماتے ہی کرو اڈیکی ابد 
علیہ لم نے فرمیا: 
خیراکحالکم الائمد. یجلوا البصر وینبت الشعر 
( این ماجہ تر نکی نماض ای نت .انا ام:الظر ال( 
(تمہارےمرموں یں سب سے کت رین اھ ہے۔ می بیفایکوروشن 
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7 اود با لآ گاجاے) 
ہی روابیت اہ ت نیہ ال یکم اور ذڈہی نے سال عبدائی بھی میا نکی۔ جے 
اننہوں نے ان وا دجن رم ےمنا- 


۱ خرت بر ید روا تک کی ہی سک صلی ال علیہ یلم نے فرمیا: 
ٹلاٹ یزدن فی قوۃ البصرء الکحل الائمد والنظرۃ الی 
الخصرۃ والنظرۃ الی وجە حسن زاین ءرق نی ٗر) 
(نن زی بنا کی یس اضا فہکپی ہیں اش کا سرمہ نر ےکودکمناء 


اورتلعصورت پھرو ںکاد پرار) 
نقرت عبدال ران مین نعمان من معب دربن ہورة الانتصارگی اۓ والر کر کس سے 
ردامیتک/رت ہیں 


ان رسول الله صلی الله عليه وسلم امر بالائمد المروح 
عند الیوم۔ (اإرراوّر) 
(رسولل اڈیصکی ایند علی نیلم ن ےمم دیاکہاشھھکا مرو سرمہددات 
سو تے وقت استعا لکیاجاۓ ) 
اوعبیدا لکینظی ٹل جات می ںکہمرد سے مراددوسرمہ ہ ےئنس م۴ سکمستوری 
لا ئیہو 
سرمدلگانے کے پارے ٹیل ست نیوئ یک یکیفی تحضر تکبد ایند کن عمائ اس طرح 
میا نگ رتے ہیں۔ 
کانت للنبی صلی اللّه عليه وسلم مکحلة یکتحل مھا 
ثلاٹا فی کل عین. (ائن۔اجۃ ) 
(زبی لی ال علیہ یلم کے پا اکس رم دائ ینس می سے وہ 
رآ گی ین مرتت لگا کرت تے ) 
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ایک بار کک مز بوتقعبلا ت اٹھی نے الیک دوسریی مہ میا ن فرماکی ہیں۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم اذا اکتحل یجعل 
فی الیمنی شلاٹا ییددی بھاء یختم بھا و فی الیسری 
ثنتین. )7 مل) 
(رسول اٹ صلی اول علیہ ریلم جب سرم لگا تے نے دای ںآ کک میس مین 
علائیاں لات ۔ ا کی ت کیب ریش کن دائیسں حےنظرو گر تے 
ودای پش مکرتے اع رر بای می دوسلا تال بقل ) 
ماما ی نول یک یتش رع کے مطابقی ہ رآ کی یتین تین سلا خیاں لگائی جانمیں ان 
کی فقہ پگ لکرنے دالے پیل ای کآ کی یش جین ھرح ہل اکر پچھردوسرکی می جن لگا لمت - 
یں۔ 
مح رین کے مشا بردات 
7 ماف رتت یما لک ےگگا٣‏ ےگراصقہا ان ککاسرم رسب سس ےمد ہ تا سے ۔عرمہ 
کور پی می * جج لح ل “کے نام ےبھی موس مکیاکیا ہے۔ ہی داد ادرسیاہ ہ ےن شش 
ریت اورئی ہودتے ہیں ےآ گھوں اورالی کے اعصا ب ولغ یت دبا ے۔ زتھوں کے 
ا9 پراورآ سس پا جو فا وگوشتنمودار ہوجا جا ے۔سرمداسے زا لکرتا ہے۔ ا نکومنوٹل 
مرح ہے۔النع سے نل خلت کالما ہے۔اور ندرا ہے کول دا ے۔ 
اس فان ےکوم نظ ررکتے ہو ئۓ 2101808 ا کے چندمرلیضوں سر ےبعش 
رکبا تکا تج یکیاگمیا۔متعمد ہرم ایی یلو لکیشکل انتیارکرے جوم پاش انداز 
ہو کے۔ اس نرف کے لی 0۶۲۰۱۱۵۴ کا یا چُ نیم یلین اورچا رنصرکٰ 
رم ون 0 یں بتائی ۴۴٢۱٢۵‏ سے مرادجلم پر ووقا لو تہ ہے جوڑتھوں اور 
ما طور ات سے لن 2 بحرتمورار ہوئی سے۔طب مد مم و جد یہ ٹل ای پار یکا 
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کوئی 1 سان علارع موجوڑگیں ۔ اکٹ اوقات جلدکا متا گکڑا ا فک رکال دیا جاجا ے اور 
اس کے بحداس پر اسر ےکی شموا یس ڈالی جائی ہیں اکر بیصورت دوحی ن ہو ںبک مر ود 
ہولو فائکر ہس سےادراگر پودر ےکم پر ہولو پچ رکچ کر کا نا او گی 31 امک ننہیں۔ . 2 
مرجم اس اندعیرے می شف کی می یکرن ہے۔ 

بھم نے بردوائی ذ ای لور پ چا رم لیو ںکواستعا لکراکی ے۔(زیاد یراس یلکن 
شہو ا کسربہ پبادگ ای عا میل فان شی سے برای ککوفا کہ ہوا۔ 

زک م کے دورانآ تگھموں سے نے دالا الا سے نگ ہو جات ے۔-اورآ کی 
مرقی ای ری سےا سے تچمناگی فیک لک ےکن نے جلےہ ہوۓ زتھوں پلگانا ازور 
مفیرے_ 

ولک جھ ہا قاحعد وس رم ہلگ تے میں ا نکی بای بڑھاپے می جج یکٹروریس ہوئی ۔ 
7 و کت رے مل جد یا راضات 

پاکمتان یسرم ہکا پر چند مامات پبرصتیاب ےکی سے جنتنا بھی حاصل ہوا 
ہے دوتو بی ضروریات شی کا مآ جاتا ہے. بازار ٹیل فروض تکڑیں ہوتا_ بازارٹش لے 
والے تھا سر ےآ زافیرے عاصل ہونے وا نےسلیسہ کے پچچھرسے فخے ہیں جک نل 
7 آآ"'پ"” ہٌے او رمدی اس سے و فارعا انل ہو کی ہیں جھ 31 کی الش علیہ ےْ 
رم کے پاد ےیل میا ناف ماے۔ 

ویک طب میں سلی کاصرمہ رشن مد کے نام سے با قاعدہ کور ہے ۔کیونکہ 
اع لوگو ںکوسر, مہ کے پھر اورای کی کییادی صیفیت ےآ شا لَْ جو بت کی 
پالائی دادیی سے لے وا لے اس پچ رکوجکرال کے سا سیماب .تر بچھلا اورتیم یٹ یکا فور 
آگھوں میں لگانے کے لیے ویلرکمخوں مس اسقعال ہہوتے ہیں۔ جن میں سے اکٹ 
رگھوں کے لیے ما می طور پرھعفراورخشاۓے مفاعی سے جذب ہونے کے بح ضحم مس 
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سیا نی اثرات کا باعث ہو کت یی ۔کمشن سرمہ پرگز ارشمادات ئےے ظا کی اوزارے 
استحا لکرنا جار یکوزگوت دسینے کے برا بر ہے۔ 

اتی کے ایک ڈاکٹر صاحب ن ے مسق شجرت حاحص لک نے کے لیے عاال جیا ٹسل 
ایک اخیاری مان مج کہا ےک رمآ گھوں کے لے یمحنرہے ۔ان کے اس ا ظگہار پرراۓ 
حواص لکر نے کے سلملہ میس امراض التون کےمسلمہ ماہربین ٹیل پر وفیس رسیدر واصف 
قادرکی ء پر و فیس راہ ہمتازنگی خان ءپروفس مض ران صاحبان سے در یاف تکیاگیا۔انہوں 
ےے ٹر ما اکنرصرمہ بلاش شب آ گھوں کے لے مفید ہے۔ ب اک از لو ںکاعلانخّ ے اورمتجرر 
چاروں سےتفوظا رکا ہے ۔کئی ایک استمادوں نے ناکد دا سے الی طور برکھی استعال 
کرت ہیں اورا کیو ائ کے زنر شوت یں۔ 

ملماتوں میں مرو دی ننوئی کے طور ودای ہے اب پچ دہ٭سال سے زان دکا 
عرصیگزر کا ے۔ا نےکر ڈو کین ازاون ار ادا استعا ليکیااورا ۓ طلو مل عرصہ کے 
مخاہدات کے بحدجی ال کے مع راثرات کے با رے می سکوئی شیادت میس یں سنت نل 
رن کے متا جا گی ےک ا نکیا و و 
بھی کترور ہوفیء نا نکی پگوں کے پا یکھرے اور دی سر گر نے والی بد نے ا نکی 
پوں سوزش پییداکی۔ پھودن ہوۓ انگمتتان مم بھ کسی نیم خواندہباہ رکے مور ویر 
ڈ ہلاسر مل( ھب پا ند یلال ۸ ھی خیال اکا یاےآ مو ںکونتممان ہوتا ہے۔ 
ال ہاب شش جب معز یاشخن ہوئی و پت چ اک ہاش کے الف سرمہ کے استعوال ےکس یکو 
کول ی نیف یس ہوکی ہج نکانلیف ہوک انہوں نے کرش سرمہاستعا لکیاتھا۔و یوک 
طب شںسلیصہ کے رم وک گن ئرم کچ ہیں۔ 
جد ید مشاہرات 

قحومت ہند کے و نان اددبے کے شع کی تحقیقات کے مطاا 1 گھموں کے لیے سرمہ 
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نان ےکا مج ری نہ ے۔ 
عرمہ کے پچھرکو ہاگ یں رک کرسر کرک یاجاے۔ تچ راکیہس 
دن پاش کے پاٹی یں پنگوک ریس چک راسے 12 کن تر پھاا کے 
پیش جو دیں۔ وہاں سے ٹیا لک رخ کر کےسونف کےعرق 
یش ات اکر يک ری یکہ بادکیک دہش یکپٹڑے سے مھ نکرفنل 
جاے ۔اب ا گھموں میس لانے کےقائل ہوکیا۔ 
ال نے میں پار کا پان ایک ای نز سے سے قرآ ان مجید نے مہارگ تر اردیا۔ 
مین ا سک افادیت یل متعددروایات بیا نگ تے ہیں - 
سر کی باد بی کے بارے می ںیم ٹفل الرا نکا ربق بتاک ددا ےی ںکر 
شف یکی تی یس پھیل ہک جموپ میں نے جاتے تھے وہاں تھا لک موی کت د نے تھے 
اگ رز رات پڑے ہو لان سےسور کی شتاعیں شھکس ہوٹی ہیں۔اگرسرمہ بودیطرح 
پا رک ہوق اس سے شع اکیں شس نیس ہوئیں_ 
پھارٹی ماب ریلم ادوب ندکا ری کو گرم ت ک مہ شال سا امہ بر یا ںچھکری ہہاںل 
تھی شور واورسنک لصرکی مد اکراےلیموں کےرقی می سکع ر لک کے استعا لکرمیں۔ 
بی سفق اس ام یت می ںک رآ گھوں کے لیے مفیدر ہے۔ 
رہ کے دی راستعال 
می شی نک رام نے سر مکوفویت وانے زخموں اورایی سوزشوں اود خلمائی بیار ول ٹل 
تجوی کیا سے جن می سکوشت بڑت جا نے پا زا دگشت پیراہوکیاہو۔ جی ےکآ کھ یں نا خونہ 
بڑ ھت ہو ۓگوشت والا لا ہورکی پور امثاللی ہے۔ بنیز ی می بھی ا سکاتقر بآ حجی نام 
ال ہت ے 5۸۷۴۴-٠2181۶1۸‏ کہڑاتا ہے۔اا سک اک خون یس واقل +وکر بخارکی 
ایک صنف پچداکرنی سے ےاگرییی ٹس کالاآ زار کے ہیں ۔طب جدیدٹش اں 
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بکارکی کے یقن بھی علاع آز ماۓ گے 1 خر ببکار ہوئے_لوکوں نے تتکرف اورسکصیا کے 
مرکیات تھی در ے گر از خر یف رف ایا عگیاف ئن ا ایا رکب 
601 6110 718ب ا مغیدخابت ہوا۔ ریتقحیقت میں سر مہ کے سا تھوکل ول ںکااشت راک تھا_ 
پچ ر ایک او رع رکب 8116۵۱۸۷ آ یا جس یس سرمہ کے ساتح دگلوپؤں اور ٹارڑل الیڑ 
مشیزل ج۔ 

جنولی اع ریہ کےعمالکف:افریقی برپنفحم اورمص میں مک یمکیٹڑوں سے برا ہے 
دای دہ ینار یوں اذیت نے اودرجسمو ںکو بیکارکر دی ٹل کی بدنام ہیں ۔کیٹڑرے 
اندری سکرسوزش او رج یان خو نکاہا عث ہوتے ہیں ۔دوسری واریں ٹل دورا ن٣‏ ون 
ہیں رکاد ٹف نے سے مد بد 27 کے وم7 تے ہیں ۔ ا نک 515 561015105301۸1۸ 
اور 81۱۵۴۹21۸515 کت ہیں اس خرن اک بکارکی کے علا جع کا سبرامصربی ڈاکٹجر 
یل کے حص. مس آیا۔ انہوں نے سرمہ کے ساتھ ایک کیمیاوٹی اشٹزاک مس 
۴۳) یی 2---ھ-7 7ئ0 دنا کی مم رتر ین دواسماز جن یکپئی 
8۷68 تیارکر کے دنیا می ںگم لکور ںکی صورت می ف روخ تکررہی سے ام رین 
نوواسمازو ںکواس بی زک موس ہوک اورانہوں نآ نک اپٹی ایک ایبادان چبار لوں 
کے لیے تیارکی سے گرا کی اد2 ۲۸۶۲۸۸۸7 ۸۷۲۱۸۸۱۱۷۷۱ 500 ے۔ 
کر کے بٹھرے شی سے 
ہومید بیشرک 


ال عر یقہ علاع می زار ہی ز بان:نانے سے ناک ہو یگ کی ہدکی گے۔ 
توڑول ڈُل درد +٠‏ رای ضھرکرم دڑھی بھی1 ل٢‏ چرے یلما ہے 
جو کک ء یھ ےکوی چاہے فی ھی + اج بھاءبویڑھوں می ا گت رٹ ےکی ادت ٹل 
۷۰۷ سے ہیں۔اوراگ ر1 ل۷ 2 و مم سوزش ”ان ہو جاۓ سو نکی 
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21 بب جاۓ لہ میں خرا ش عھسوں ہو نموعہ اکٹ ہو تو سضہرکی ۸۷۵۲1۸۸010۷ھ 
81۶۳۴۸7۷ ۱ے ژإں- 
ھ+ے 
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ناگی ۔۔۔ سٹا 
3,11:. 


811۴0-۸ ۸۲60 55۱۸ھ۸ی 


سنا ایک خودددبچھاڑکی ہے جوتمازمقدل کے پہاڑوں پہ پیدا ہولی ہے اس کے بے 
دندانوں وا نے اورپ دا ایک میٹ ر کے جر یب بلند ہوتا ہے ۔کہا جا جا ےکہ پچھاڑول پر جھ نے 
دا یٰ جکھ ال ان تو ں خرن |آو2.‪ئص)( یس ا لے تازی ایکرو ںکا ااوشت کل تا ری 
ال مخروض یل تقیض یں یوک جا کے تما م یڑ تروں :9 اھر ےکا اش تکھایاجا 
ہےادری کواسبا لایس ہوتا۔ از کی سنا کاو دا انی شکل وصورت اورڈو اند شی دوسری تام 
اقمام ےنلف ہے ار یت م میں ٹ سآ یڑے۔ 
-۔۔ دا کا فرش ایک بھاڑکئی یل ےآ گ کے شعلہ بی انس پہ 
اہر ہوا۔ انس نے ڈگا کی اورکیاد بنا ےک ایک مچھاڑی می ںآ گ 
گی ہوئی ہے بردہ تھاڑ یس یس ہوئی۔+ 7ۃ۳:۲۶) 
اس1 یت می سکووطور پر یک جچھاڑکی کا ڈکرآ یا ہے۔لوگوں نے اس مچھاڑ یکوسنا کی 
چاڑئی قرار دا ے۔ یہ مفروضہ درس ت نہیں ۔کیونک ہق ران ہجید نے طوردنا کی خنصی 
زراحعت ز جو نکوقر اردیاہے۔ دوس ری ططر ف مقر مخقان نے می بات یور شا مت کر 
ےکسا کا ال وگ نک مت ماود اس کے اطراف ہیں۔ 850-900 ء کے درمیان ایک 
عرب سنا کائیو دامع لا یا ج٠‏ کی دہا کا شم تک یگئی مع کی زین نے اس پودےکوقو لکر 
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میا اوراب ددیاے تُل کے پورےڈ یلٹا یل سوڑازئعء اسوان فیرءل جا گی یا قاعدہ 
زراعت ہوٹی ہے۔ وہنا کے ذخیرے اسکندریہ اور یرٹ سوڈا نکی بندرگا ہوں سے 
مر یاعما ئک جاتے ہیں اس لیے وہ اسے اسکندد مکی سنا 52۷۸۷۸ ۸12۷۸۸۷۵08۱۸ 
کے ہیں۔ ہدام کا سے اسی بی سے ب مع می ںکاشت ہہ و اع اس کے پاوجود بیشکل و 
صورت میس انی مادری سنا ےخلف سے اس لیے ماہ رین عیاجات ا کو 0۸881۸ 
۷۸ھ مت ہیں- 

طب میں سنا کا اتال دسوریں دی سے پیل ہکموں می سکیس ملتا اور یہ بات می 
ےک ات دوائی کے مور پرعحرب اطباء نے دس میں صمدکی یسوی تجشرور عکیا۔ وہاں ے 
خر اطپا کو ند کی ۔ پھارکی اطیا ءسناے اح متاٹ ہو ث ےکا نہوں نے اسے جہن بی ہند 
یس کاش تکیا۔ تر چنا پگی ءمیسوراور اط رکی کے علاقہکی سن اکا وی نام دتئے نے ہیں 
اوک نیا ات مس بی ۸۸۷0201۸7۸ 00۸۵" کجلائی ہے ۔کیوک اس کے ہے نتر 
کی ماضد ہو تے ہیں ۔کنل چو بڑانے بیقراردہی ےک یگنشت لک ےک بھارکی سنا کی شکل و 
صورت سنا گ یکیاطر کےا لیے بردوفول ۱۸۸۷٥۴01۸۲۸‏ میں- بیدرستاں 7 
ا نک یکیمیادگی ساخت ءاشرات اوریچو ںکی لسبائی لف ہے ای رح اب اورسندھ 
بھی سنا کی کاش تکائی ہولی ہے۔ با ار یش من کی ای کم ری سنا مسر ہے۔ 
جہاں کت کال عطق نے س می سکوئیکینہیں لیکن ہہاںا کے دوسرۓکھی فور 
یا ہے یم ےکنا ے۔ 

تی ڑبی س ناک یکو متقائی لو کشر کے ہیں ا سکی چٹ یکول ء اس کے نے دونوں 
جرف سے نے ہو تے ہیں ا نکارنگ ٹر مال زردہوتاے۔ 
ارّارا تی1 

ححفرت اسماء دیھش رت الو زی کر یس ۔روابی تفر ماتی ہیں۔- 
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قلت قال لی رسول الله صلی الله عليه وسلم بما 
ڈاکنت نستمشین قلت بالشیرم قال حارجارٹم 
استمشیت بالسنا فقال لوکان شئ یشفی من الموت 
کان السنا والسنا شفاء من الموت. ( ان اچ ) 
(جھھ سے رسول ایڈصلی اود علیہ سم نے پو چھا کہ می سکوف ام بل 
استعا لکری ہوں۔ یں نع کیمکیرمءانہوں نے رما کر دہ 
ہتگرم ہے ال کے بعد سے می سنا کا اتعا لکر ےگ یکیون 
اہوں نے فر مایا اک رکوگی چزموت سے شفا در ےعق ہولی تو ووستا 
ناوت موت سے شماے ) 
الس حد یٹ مل ارشادہوا ۔ککوئی اگ موت سے شفار ےحتق سنا ہوئی۔ راس 
کے سماتھھ بی سے مان ہو اکرسزاصوت سے شفا ہے ببعد بیث کے اپنے من کے خلاف 
نو انی گتزمہ سے تر مدکی نے انی الفاظ مل روابی ت کیا ےکر اس روایت لن 
”السناء شفاء من الموت ''کےالفا ئل تر کیک علادو بی روا یت مرا ھر۔ 
اإوداٗواورمت را ا ام مکی دا حم الفاظط شس1 خر ابہام کے بی مو جود ہے۔ 
ححفر تک بداولہ جن ا :ا کو یشرف عاصل ہےکہانہوں نے نھیمصلی الیل علیہ یلم 
کےساتھ ملین وا ینماز نی ۔ددای تفر ماتے ہیں۔ 
سمعت زسول الله صلی الله عليه وسلم یقول علیکم 
بالستا وائسبوت فان فیھما شفاء من کل داء الاالسام 
قیل یا رسول الله وما السام قال الموت 
٭(این ماچت ءال اکم ء این حسم اکر ) 
رش نے رسولاوڈری/ی اوشرعلی یلم سے سنا۔ دوفرماتے ےک یتہارے لیے سنا اور 
وت مو جود ہیں ۔الن ٹل ہیارک سے شفاہے سوا سام کے۔ می نے و اک تضور 
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سام مکیاہے۔فر ایا۔موت) 
اما ؤشن حضرت ٹر وا تفر مائی ہی ںک نیل ال علیہ یلم نے فرمایا: 
وللشبرم فانه حار وبارد علیک بالسنا والسنوت فان 
فیھما دوا من :کل شی الاالسام. (ظجری) 
تضورنےشبرم کے بارے میں فما ارد گرم ہے ۔تتہارے لیے 
نرک سیا اورسلدت میں ہے۔ ان میں ہر کی روا ہے_ موت 
کےسوا) 
جحظرت ابو اواب انصار روا تکر تے ہی ںکہرسول ال سکی الطد علیہ سلم نے فر مایا: 
السنا والسنوت فیھما دواء من کل ۵اء. (ائن۶ا/) 
(سنااورسندت بیس ہر با کی سے شفاے ) 
ہحفر تک داہن عپائ رداہ تفر ماتے ہی کی پسلی ال علیہ سم نے فرمایا: 
ان محیر ماد اویتم بے السعوط واللدود والحجامة 
والمشی. (7زل) 
(م جوعلار کرت ہوان میں سے مہ ربین علمارخ ناک مل دوالیٴ 
ڈالنام ہبیش ایک ططرف ددائی ڈالنا۔ چٹ لگا نا اور چلنا ے ) 
اس حدیٹ مہارکہ ہیں ' نشی کالففی مفجوم نو پیرل چنا ہے۔ شی پیل پلناء 
رات خود ایک علاجع ہے رگ ال سک یتر مم حافط این اش کتے ہی ںکشھی سے مرا 
پیی کا چلا نا شی بل کے ذ ریہ خوںل ے فلاخ تکا اخر ا عکر کے مکو ہا ارتا ے۔ 
ای اصو لیکوسا سنےرعیس تزمشی میس پدرالبول ادو یی جات کی ۔کیونکہ ادا ی کیم سے 
فلاظت اورز ہر عناصر کے اخرارج کا ایک ام اور قائل اعتماد ریہ تا بکجھی ے- 
ان اٹ اس حد بی ثکوسنا کت ریف اوراہمیت تر ارد یت ہیں۔ ۱ 
ححخرت اس لن ما روا تفر ماتے ہی ںکرسول الڈیصکی ال علیہ سم نے نر مایا: 
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ٹلاٹ فیھن شفاء من کل داء الا السامء السنا والسنورت 
وقال محمد نسیت الثالفة. (الائ) 
ایک دوس ری روابیت ٹل ای کے الفراظہ وں ہیں - 
نلاٹ فیھن شففاء من کل داء الا السام : السنا 
والسٹوت, قائوا: ھذا السناء فناہ فما السٹوت؟ قال : 
لوشاء الله لعرفکموہ قال محمد نسیت الثالقة 
( ین پیزوں میں شا ہے وائۓ موسی کے سنا اورسغوست . بی رکہا 
کہ کو حم جا نے ہو۔سخو تکیا ے؟ اللد نے ماب ف مت میں 
او لگا ۔ برک ہاش ن ےکی سنیسری یھو گیا ہوں ) 
حخرت ال سے ردایت یس واسط سے مس رآ ثی ہے دہاگر چرصرف ضائی بش 
نیس پلاورکابوں می بھی سے مان راو یکوان سے سفوت کے با رے میک گا ھی شہ ہو 
گی۔اورراوئ تیسری چ یھ یکول یئ ۔ 
سنااورسخوت کے پاارے میں روایات این مد سے راہن عسما ارک اورالوم 
ےنسا کی یکن ما راو رظ رک تک مو جود ہیں۔ اش نات سے با تک سا کی ے معلوم ہوگئی یکن 
رادان احاد بیث سے یلوم ن ہو کاکہسوت ےەراءگیاے؟ 


افو تکما سے؟ 

السنااورسغوت والی عد بیث امن علتہ یں ھی مان ول ےا کشر مس خحدامن 
دا مار کے ہی ںکرال حد یٹ کے دراو یمر نہک رسکی نے بعد یٹ ان الی عیلد 
س ےکی جن نکاارشاد ھک رسنوت اصصل می“ خبت ہے چوک سوب ہے۔ سو مہ سے عرادوہ 
دانے ہیں جوسون فکی رح کے ہدتے ہیں اورجشن سے ول کے پچیف سے اور ہوا 
کا لے وائی شپورروائ یگرا بپ واٹرفی ہے۔ دو ےاوکویں سے ےی کے قرو یں 
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یووشہدے جوکھ یی متنکوں مس رکھاہواہو۔ ا سکی سندریس ووشمت میا نکر تے ہیں۔ 


ہم السمن بالسنوت لا السن ہینھم 

( ہم یک دوسرے کے سا جح دا رع ہیں یی ےکیشہد کے سات کی ) 
علامدومیدرال مالعا ےشہداورسولفکراردیے ہإں- [ 
می رت نکرا مکی تحقیقات اور بز ران سلف ٹیل مر ثعبداللطیف بقد ادگ ککتے ہیں 


کہ جب سن اکواہضے شہد یی اٹچھی رع ملا لیا جاۓ جوگھی والی کک میس رکھا گیا ہو ہے 
سودت ہے ۔کیوکمہ یی دوفوں اس کے ہیں _امام این ال نے سلو تک یتشر می سآ 
امکانا تل یا نگیاے- 


1 
2 


پنہدرے۔ 
ہیی کےمشکینزےکاج ہرہے جکتھی کے او سیا دی ما لآ جانا سے _ .کی را ۓگھرو 


سی یی ہے۔ 


بیزم: (کیون )کی طرع ہے ہی یہ 

یک ایز ودے۔ 

اوعطیفہد نوریی اس راز باج قراردچتے ہیں۔ جح دجن نے سونف تر اردیاے۔ 
بحیت ہے۔ خی ت کات جو بااوۂسو یا کیا سان کچھ یکیاگیاے۔ 

حافظدابوئکراسنی (محرث اور مصنف الطپ الو ي) تن کے مطابی بیگچورے۔ 
انل ونہرے ہی کی مک میں رکھاگیا ہیوک شہداورتھی دووں اس کے 
معتراش را کی اصلا حک سیت ہیں 

ای! یمر عہرالاطیف بقدادق گی خ رک راس ۓکوزیاد ٤ف‏ رین خیائ لی مر تے 


ہیں ٹہ بن ات ذ گی بھی عبداللطیف بقدادک کی را ۓےکوز اد واہیت د یج ہیں- 


اشک بات یہ ہ ےک سنا کے اسقعال سے پیٹ می پگ یىی خیش ہوک ہے۔ اس لی 


1 بس کہا تمڑی گی پچ کاخ ٹل بہوناضرو کی ہے جو پر چید ے وا اھ کور 
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کرے جی ےک سوئف سیاء زیو ہو ان یش سے ہر ای ککی صلاحیت می 72 
آ و کون مکرتا ہے۔ اورشہدکا سرالر باج ہے۔اس لیے رود ہآ شھ میس سےکوئ بھی سنا 
کےا تما نکی صلاحیت رصحیٰے۔ 

َ‫ 
محر مین کے مشا بدات 

می نکرام نے زیادہکاؤش فو تک ماہی ت وی نکر نے برصر کی ہے ۔ججاز 
میں سبل کے لے ما استال عام تھا یرم ےآ موس میں سوزش ہونے کے سساتھ 
خو نگچھ یآ نے لت تھا۔ اس سے جلد پردان بھی نمودار ہوجاہتے تھ اس لے حا ذقی اطاء 
نے عہ رساللت سے پیل اور بحدشر مکوانسالی اتال کے نا قائل اورخط ناک دوائی ار 
دیاسے۔عدیث یل دومرتبہ حا ر کے لفن اکومیرث الوعییز 'عاد جار“ قر ارد تۓے ہیں جس 
کے مین دی ہی ںگگرشدر تکا اظکہار ہے۔ ا وطیفہ یور یبھی دوسا لغظ جا ڑج ےک راس 
کی معرت برزورد ہے یں۔ 

سنا زی ایک خوددونیاجات ہے نس کی عدوتری نک مکریش پائی جاقی ہے۔ مہ پیٹ 
سے جمقر موارخ 7 ہیں رکا َ اوررل کے بردو ںکولقو یت ری نت ُھوں 
اورمطلات ۔ے! ھن کو دوک ری سے۔ پالو ںکوکرنے 2-2 او رک میر بنا ی کے 
سماٹی دردو ںکومٹائی ہے۔اس کے استعا لکی مہشرین صورتہ ا کیا جوشاندہ ہے۔ اس 
جوشماندہکو ہکات وقت اگ خفش اون بھی شثائ لکرلیا جانے ذ زبادہمفید ہوگا۔ اس جوشاندہ 
کے پاچ ما شرایک مقول قرارے۔ 

سنا جلدی اعراض خائص طور پر پچھوڑے پیسیبوںء مار اوج پر پڑنے والے 

وانوں کے یی بت رین دداٹی ہے۔ ا لکالگا نا مفیرے۔ 

ذئی یک یتحقیقات کے مطابی سنا ان ادویہ جس سے ہے جن کے فو اد لا انا ہیں اور 
اطبا نے ہا لچھی با ت کچھ میس نآ کی و ہاں سنا کا استعا لکیا۔ ان کے شیال یش اس 
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کی افاد جم تکی ام وجہ بجی ہےکہاس کے استمال سے سم کے خی مارے باہرنٹل جباتے 
ہیں اوراس ط رع فلا ظتوں کے افخرارع حم میں تمہت کال شرو ہو جانا ہے۔ انم ن 
بنا نے اسے امراف قلب می کا مآ نے والی ادو ہشیش سر ہرس ت تر اردیاے۔ےجوڑوں 
کو کو رت ہے۔دماں نے و وو کو ھالئی ہے ا بنا پرلتتض اطیا ٤ے‏ گی 
می مفیدہایاے۔ ۱ 

الرازی نج یکرت ہی ںک سنا کے سفوف سے ا کا جوش ند مر ہے ۔ ا سے کات 
وقت اس میس شا رج گی شمولیت ملاظنوں کے اخراع میس زیادہ مفید ہوگی لکن وہ 
شماجترح کے علاو نی اور نف ہکوجھی ضروربی بنا سے۔ الہ ت:مٹھاس کے لیے اس می لکھانڑ 
ضرورملائی جا ے ۔ ىہ جوشائدہ ار سے سات ما تک استعا لکیا جا سکتا ےتا کے 
استعمالی ےکمردرد بواسیرہ جوڑو کا درداور نار دور ہو جاۓے ہیں ۔اگرا سے سرک کے 
ساھ پکایا جاے وذ جللدی اھرائ سکودورکر گی ہے۔اسل کے لگانے سے س می مککری (یفہ ) 
اج ز یماء پفسیاں اور با لگمرن ےلیک ہوجاتے ہیں۔ 
اطباءلل مم کے مشاہرات 

سنا کی پپت ری نٹ می معنقمہ سے حاصل ہونے والی ہے۔ اس کے علادہ تناک تام 
میں خوادودمعی ہوں یا پھارتی فو ان یک ت ہیں کی سنا کے چنے سنراور ول زرد 
ہوتے ہیں۔ ا کی ہی کٹ کی ہجام ۓکول ہوٹی ہے۔ جب یز ہوا تی ہے و اس میس 
سےخشفا سک مامنددان ےن لک رکیل جاتے ہیں ۔ انی داوں سے نے پور ےئھہورمیں 
ہا ں۔ 

اسے ادو یم لہ یں ای مظام ہے ىیسوداوگی رعفراوئی اور نی مادو ںکوشسم سے 
گال ےکا شاندار میتی ے۔ا س وج سے دوہ میں نی ہو شف مل 7 ہے۔دا ُ 
ثالیوں میں بچنسی ہوئی رطوتتیں نے سے درد شقیقہ ہم ری بعرق النماءمکنٹھیااور برانے سردرد 
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میں مضید سے .لب کے لکوقو یتر تی ے۔دماے وا س ملق ہے۔تون‌صاف 
کرنی ہے اور پیٹ کے 7 ےہ ارد فی سے۔ 

کومفرداستعا لکنا مناس بن ال کے جوشاند ومی گاب کے پھول اورروشنن 
پادام علا لا زیادہ مت رہوتا ہے گاب کے پچھول سے ماشہ آ دحسبردددہ گا نے کے سیا تجھ 
ایک قلہ رگ ساپک اکراس مم لکھان اکر از یادو نفعت ننش ہوا ہے۔ 

اکر ا ےکھوڑی مقدار می دیا جاۓ فے مین ہے زیادومقدار۲ ش سکبل ہے۔ اس 
سے پیٹ یں مرو اشتے ہیں گر یو گیٹ یکی ط رح بعد یں ریکل کےطور پٹ یں 
ہونی۔ پیٹ سے سنا کی خاصی مقدارخون می دائل ہو جالی ہے۔ پھر شاب کے ذر اج 
ا سے سررارنگ د ےکر نار ہولیٰ ہسے۔ مال کے دود“ میں گی ا لمَااتر ارح ہوتا ہے۔ 
شس سے چو ںکودس تکک جات ہیں ۔ سنا کے اسسعمال کے لیے وش ند کے لاد وخیسا ندہ 
گت کیب بھی ہے۔ 

/.-- سخظتاشیدںں آ سی ظر 

٢اش‏ اڈ تھےتیمنگرام ایک ٹر 

ا نکو تی کے برشن می ںآ دح گخشہ ڑا رن دی ائس کے بععد اس خیساند ہکی 
خو راک ا۵ت لررے۔ وید طب .ھ2 دو ؟ یاصورت میں ہے۔ 

7 رھ مجممرتگ؛ بن 

اڑھا در ساڑھےقوقلہ ساڑ حول ۵ار 

ا نکوا یکلہ پلانے کے ب یخس کے مریضو ںکوساڑ ھھےحین سے ۵ فو کی مقدار 
مل دیاجائے۔ال کے پیے کے1 د کن بعد پیا ب مم مرفی؟ جال ہے۔ا لک تی 
صلاحح تکھاڈ ملانے ہےبھ یکم ہو جانی ہے ۔ مک کے س اج رکھھانے سے پترہشفاف ٣×‏ 
ہے۔ بچھاجچھ کے ساط دکھانے سے پرانا بفار ٹوٹ جا جا ہے ۔برکیا کے دودبد کے سسائتھ 
کھھانے سے بل ناف ر بہ وت ہے۔ائنی کے دددھھ کے سا تج رکھانے ےس رکاپاد یکادردچاتا 
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رتا ہے۔ائی کے چوں کے ساتح رکھا نے سے جنوان او رع کی ٹیل فائکدہ ہوتا ے۔ڈہاک 
کے دیس کے سا دکھانے سے مکی بد ور ہوثی ہے ۔آ ملہ کے دس کے س ات رکھانے سے 
کوڑ یھ اورمقحد کے پیھوڑے یل مفید ہے۔برکی کے دہی کے سا تح رکھا نے سے رہ ترجا 
ےانار کےدالوں ےن کے میا تکازن ےپ رت مزا ٹل 7 ےرت 
کے رس کے ساتج کھانے سے بدشجی رح ہوٹی ہے۔ انوروں کے یس کے ماج رکھا نے 
)یا ہے اسےنرکن کی کے رس کے سا رکھانے ے بادیی اورو یکا کھٹنا 
کم ہو جا جا ہے۔ نھم کے چوں کے دیس کے سا دکھانے سے بیس ہنا ہے یں کے داتوں 
(وا ڑل )کے مات دکھانے سے پاگل بن جاتار بنا ے۔ 

اکر سے ایک ماء مس لکھایاجاۓ نو اعضا ءجسا لی شحام ہو جات ہیں ۔ اور بال سیاہ 
وجاتے ہیں ۔اگ رجا لیس روزکھاباجاے ا دن سے نوش وو ےکن ے۔ 

مقاگی لور پرسناہ رک مکی مار کرک ہے بک ما ءشاہت رادرس کہ کے ساتھ اکر 
لگانے سے انز یما ء پھوڑے پضسیاں رن ہوتے ہیں۔ مدکی کے سسات ملا اکر رپرلگانے 
سے پال سیا ہوتے ہیں اورسرکی پیا ںفھیک ہونے کےعلاد بای بڑ ھت اورنے جاے۔ 

01 

علا ع کی خر سے سنا کے پے اورکایٹی استعا کی چائی ہیں ۔ باورکیا جا ےک 
ا نکی کیمیاوٹی دنت جس بہت تھوڈا فرتی ہے۔ ا سک عباتانی نام عبراٹی زبان کے لفظ 
۸ے عاص٥ل‏ ہوا ےجنس اضف کی یا کاٹ دینے کے میں کیوک یقاٹ 
ٹل ہے۔ا لک یکونیں سو ہے ہد ےنم رک ےججزیہ سے اس ٹس پیرو و کحلیٹف کے 
علادہ سیئر منگ دہۓے دالا حم ۲5۱-۱۷۵۴٥۷۷ ۴٤۸۸۸۵۸۸2‏ پایا جانا ہے۔ ے 
2۱۸۴0۶۱۸۱۷۵۱ ث۸ لج ی کیچ ہیں اس کےا جز 1ء ھا لعل ۸۷ ۷7۳۱ھ ے 
ے۔ کی میں 8۱۸۸09۱059 0 8ھ معلوم ہوئی ہیں۔ سے صل میں 
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615 ۸۸۷۲۲۱۴۹0۸۷۶ ۴۸۸00۸۸۱ ہیں ید وگ رودے جوصصمم مس گی 
فقدرسے پایا جانا ہے۔ای مناپرظامخباتات ۶۱۸8۸۲۱۷۴8 ۸۸۲۶۴۸۴٤‏ کے 
خاندان ے لی 7 یں۔ 

عال ہی شی اہر نکھیا نے ۱۴۸90:011101125 ۸۲۷۳۲ سے ایک بزرائم 2 
روائی ۸۱۳ ۳ حا گل کا نت اب ک کک تام 237 ادوے 
؟۵ھ چیپ وندی ے ما مل ہو ہیں مان یئل ےکھانے وا ی جراتم 
کش ددائی حاص٥‏ لک نے کا پہلا تر ہرے۔ بیا نکیا چاتا ےکراس دواگ یکو حاص٥‏ لکنا تنا 
آ سان ےک ایک تچ یلپارڑی ٹس پیل امجام دیا اس ے۔ 001011۷610۷ 
ایک ای دداکی ہے جھ دنو کک وٹ رہمکتی ہے درج یتر ارت م تد کی ا لکی افادی تک 
ای ں کر ی اور ے شرف ام چیپ پید اھر نے دائے جراتم لا کک رین ہے بللہ 
٤‏ 88۸۸ انج مکی ای یامموں پرکھی اش انداز ہولی ےئن پردوسری ادوی 
پیا اگ ہیں ۔انسالی تم اےآ سانی ےجو لک لیتا ہے اوراس کےی/عتراشر اکم ہیں 
اورہجر انیم یں اس کے موی ہون ےکی استعد انیس ہوتی ۔ اس لیے اسے م ری سکوشفایالی 
تک افمھنان سے دیا جا سکتاے۔ 

کول اورٹمشن اثرات کے ے عاح طور پر اں کے 8280۸081868 (8م۸) 
استعمال کے جاتے ہیں اوران یکی مو جودکی کی شر حک بنا بر اس کےا ش رکا متام نی نکیا 
جااے۔ 

ان کولاوو 2+۶ ۵ھ 06۷۹0۴۲1۸۸۱۳ 


1۸۷۳۱۸۶--۱0ھ ۲٢٢٢٢٢ ٢٢٢٢۷..-۲۸۲۸۱٣‏ 
٤‏ ۸ا:۱۸۸۷ 5۸1۲5 ۷۴۴۲۸8۱۴ ۳۱۴۴۱۷ پا جاتے ہیں ۔ 


اطباءءجد یڑ کے مشا بدات 
طب جد ید یٹپ کونوڑنے کے لیے ا بکک ا ترارح زاندادو مسطعمل ری 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥0ک5.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


2 


یت نے اس سال پیل کی ادد کی فبرستگھی تھنگڑوں بی تھی عح ٤ر‏ کے روا 
فرش کے پا صر فجن اددمیہ ہیں جوا غرتل سےکا مآ لی ہیں۔ جن بیس سے ایک سنا 
ہے۔ ال کیا مطلب بی ہو اکہ ایگ برارسمالوں پر محیطاطو بل مشابدات کے بحدسنا و ومفرر 
دوائی ےجس سکیمتبولیت اورابعی تآ مگ دوہ جھ جرارسال پگ ۔ 

لٹ فار اکو پا کوڈنکس نے ا سے ایطوریلشن سرکاری طور پتلی مکیا ہے۔ اس کے 
معیار کے مطاای بھارکی سنا کے نیجوں پر چوڑائی می دھار یاں پڑ کی ہہوثی ہیں۔ جک معری 
سنا کے دافوں پر جال کی بی ہہولی ہے ان کے سررکادکی معیار کے مطا اق پھاری سنا مشش 
9-6+65ع ۹8۴۲۸۷۸09۱10 1 مفرار ڑپڑھ فصر ہوئی ص7 یس ےقرار 


1تت 


د سے 4ند ہوک جا ہے۔ 
می رکیات 0۴۴۱٣۱۸ ۴۶٤‏ 
4 سنا کی اگولیاں 8٢ا۸٣‏ ات8 ان شی اجزاء عائل 5۱0۱۸01529 کی 
مقدار۵, عک کرام ٹیگوکی ہوناضرورکی ے۔ 
2 ۶۰۷۷۵۴ 5ل۸نا01۸۵0 -۵5۱٣۵١۵اا‏ انل کے اجزاء کا سرکاری 
اسب ضپ زی ہے۔ 
7 009 مھی سونف ‏ اھ 
ھ ام ++گرام ٭گرام +گرام ۵۹ گرام 
بیفام ترک بار یک شی ںک ملائی جا میں ۔مقدارخوراك٢‏ ے٣‏ تجچھو نے کے ۔ 
3۔ 5۴٥۲۷۶‏ ۸۲× ٥١٤ا‏ )اط بہے- 
بریستا رن عیفر اکھل آ بعر 
٭دارام معمسدہ ٢۰_‏ یٹ ۲۵۰ ٹر 7 
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اس کے علادہ خی رس رکا رک عطود پرا کا جنڑدعائل 510 ۸۱۸10* صا فک ر کے ٹیک 
یی صورت ں رحیاب ے۔ شےز رط رن ٣٠٣۷‏ ۷۶۱۵۶۵۸۸۸۲۰(:۱۸۷(۶ 
کےذر بی بطو بل استحا لکیا سا جا سے اور یکانام 52۱۱1۸0۸7101 و 

جلرٰی۱م۱ فس میں نا ایک لا اب دوائی ہے ۔ ا ہے زندکی اورکنگی 8202 
اکر کی لم لک کے استعا لکیاجاے وپ پھوندی سے پیدا ہدنے وا قمام ارول اور 
خماسطود پان عالتوں میں جب زخمول پ”لکلیف دہ تیگے؟ئے ہوں ء می شکما لکی دوائی 
ہے۔ ہومید پیففک ربق علا جع بھی سناک وکشزرت سے استعا لکیا جانا ہے. پاض کی 
خرال کی وجہ سے ج بآ کسلیٹ اود اوریٹ زیادہمقدار ٹس پیا ہورے ہوں تو سنا کا 
استعال ان کے اخ راع کا باحث ہوتا ہے پییاب می سآ مسسلی فآ نے آ تد وکی پچھر یکا 
شی خی ہونے کے ساتحھساتح کن اور جانی پ بای کاباعث و تے ہیں ۔کیولکہ پور یٹ 
او کسلییں چا ب ل٢ل‏ کش ہوتے اورم لیخ لکوسفیبررطلو ب کی صورت می ماع رنظر 
1 تے ہیں شیےان بڑح محائغ جھ یا نتر ارد یی یں ۔ائیے مرلٹشوں سٹٹج- ایک ھی 
اورسونف کے سا جوم رکب بڑے شا ندااراٹڑ ات درکھنا ہے ۔کیون راس کے چندروز واستمال 
سے پ ٹا 7 نے دای سفیدرطلو تی ہو چجائی ہیں۔ : 

یکا مل اسقعا لگردوں ہ پپیداودمٹانہ سے پھر کون لکر کے ٹا لے میں شہیت 
7 ِ‪ 

. نے 
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رآن ہیر نے دی اھ یکواتئی اہمیت دی )ایگ سورہایں کے نام سے نانز کی اور 
اس کےکمالا تک ریف فر مکی ال سے نظاہ ہوا ےکریگھی اوراس سے معاصل ہونے 
وانے عناصر بیس انسائی زندگی کے لے افادیت پائی جال ے۔ شہدی عا ھی اسم 
اضوانات "ال ۱۸۴١۱۴۱۵۵‏ ۵۶۱۳ کت یں بہتوانات کے ۱8ئ۸ خاندان 17 ات 
رکن ہےء رای خاندان کے اوراراکین جزشکل وصورت میں اس سے لے نے ہیں ای 
کمکاکا مک تے ہیں۔ 
بہت ے چاورول پندول او رکٹ ےگوڑوں جح ذات کے لی ےک رینائۓے 
ہیں گر مت سطر ح کا خوبصور حر ال کا انظام:شہد یھی اکر ے کی اور رم اور برنر 
2 ہا ںی اتا کیو ںکپاجید سےکونوں وا نے نانوں مشقل ہو ہے یی نکد اوار یل 
موم سے شی ہیں. ان میں دراڑوں اورسوراخو کو بن دکمر نے کے لیے درضتق ںک یکونپلوں 
ے بیروز ہکی رح کا انی ک یس دار ماد٭ 8| ۴0۴0م عاص لکیا جانا ہے ان ڑل 
درجرترار تکوقائم رکھنے کے لیے ایئرکنڈ یش نکام بد انظام ہے اورگمیاں اپنے بہند یدہ 
دت ہی شد بد جددجمدکی ایک فعال زندگیگ زار ہیں۔ ہر چچتے مس ایک کک ہوکی ے 
۔روزائراک جار کے یب انڑےد چا ہے ۔کارک نکھیاں ان‌ایڑوںدرے پچ یا مغ 
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ا نکوهڑا مہ یاکھرنے اوران ے ےر ہا یکھرے تیارکرنے شش ہم وقتہ مروف راتی 

یسا نک یآ بادیویں مس ےکا راف را و لکردیا جات ہے_ 

7 ارک نکیا ں قاع دن اڑل ہوئی بچھواوں سے ما الات “۸ 07 جاش لکرنی 
یں۔ ول کے نے مٹھا کا ایک فظطرہ ہوا ہے ۔کھیاں ال سکی حلاش مس ڈال ڈال 
منڈلا تی یں ادر جہاں سال جاۓ اسے اپنے م نہک یھی ٹم رک ےکچ ےکولوٹ اتی ہیں 
اور اپچی برادرٹ یکو اس علاقہ یش ھنر ید ماء لیا تکی مو جودکی با خیرم جو دک یکی اطلا بھی 
د بی ہیں۔ابترائی لود پ اس ماء الات مس 0 سے 80 فصدری پانی ہونا ہے۔ جچت میں 
نے جاک را گا ڑھ اکیا جاتا ہےادر جب اس سے شجد بن ہے اس ئن بای کی مقدار 
8 ے18 یدک کے درمیائن رہ عالی ے۔ 

ا ا ا ا 0اا 
عق ہیں مگ ران کے یئ کا ائدرولٰیٰ دی 7ار ت۹۳ درچہ فارن پانیٹف کے ریپ درہتا 
ہے۔ اگ ر1 سس پا کا مم٭ .۲ ام کچھ یگرم ہو جائۓ نو جریدمتا یں ہوا نرک میں 
زیادفی کی وج سے ذشرہ رگ راوقات او خزشگوا می کا اتارک ری ہیں۔ 

ایک چحمیدسمال میس تقر بآ ٭٭ ۵کلوگرام ماءالحعیات حاص لکر کے اس سے شہد تی کرتا 
ہے ۔ تو میں :شلد کے علا ہوم اور پان کے دان بھی ذ یرہ بیےے جات ہیں۔ پچھواو ںکی 
پچوں کے درمیان ان کے لیدریی اعضاء ہو تے ہیں ستگھی جب ا سکو چو سے کے لی سی 
پھول پششھنی ہے زر پھولوں کے تولیدری دانے ال ک ےش مکونک جاتے ہیں ج نکو 
ادن 0 ۸ء7۶ 
نسوالی جھےان دانو ںکوابئی جاب فا کر ہارودٹی عاص٥‏ لکمرتے ہیں۔ ال طر ع مھ یکی 
اڑان زداعت کے لیے ایک نہایت مفید خدمت سرا نام د .تی ہے۔ اد رکہا جانا ےک 
اریہ پداہونے لی ۹۰اقما مکی زدگی پدادار تار باروری مرف شدکیگی 
گی م رون مت ہے۔ پان کے جودانے ُے جات ہیں ۔ا نکو چت میس نے اک رکارکنوں 
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خوداک نی اہتزاء کے طور بر شائ لکردیا جانا ہے ۔ا نکیا مقار شہد یں بھی موجود 
ہو کر ل۸ 1 ہے بہت ےل کو یکو مو ٣‏ بہارشیش تاس تکادورہ پڑت ہے۔پ 
خیا لکیا چاتا ےک می اسب ت فضا یس اڑا وا لے پإن کےدائو ںکی سے انل 
ہے۔۔ اس لیے جب ردان ہیس نے ہو ۓ اییے الکو ںکی نخذائی شائل ہد تے ہی ںپے 
ا نکاس کے استعال سےبھی حماسیت ہو جاقی ہے یھی طور پر ایا ہوناشکن سے رر ہم 
نے اپی جیٹس سالٹی ز نکی یل ای می پا سے زیاد ہنیس د کے ایسا معلوم ہوا 
۱ ےک اکنشرم رمیضوں میں شھ کی ابقی افاد یت صماسیت پرخلبہ اق نع 

چوں ےبد حا لک نے کے دوط ری ہیں۔ ایک تا نکو نچ ڑک کال جاۓے 
اوردوسرے می ان می ھا لک رشہددکال لیا جا نا ے۔ پیل یل موم اور دوس بی بھی 
شا ل:رل 7,1 کی میں ما لیم ش دک ترارزیادہہوی سیت 

شہددمیا کی فک مم تین نان اوردواوں ٹیس سے ہے مع کہ یم میں لاشو ںکوضنوط 
کرنے کےکئل میں بھی شہداستعال ہو تھا معرکیٰ متقا رٹ بادشاہو ںک نذا کے ذخروں 
می ھی رکھاجا ا تھا۔ ای ترارمالی سے ذیاد +حرصیگز ر نے کے بعد پیٹہ راب ٹہہوا۔ 
التہ رن ککالا گیا تھا۔-ولھو یس مدکی کے رقاب بجہاز اب جب ب رآ ع ہو تو اان ات 
شہ کے جو بن کے ان کے شبدرصد بوں می بھی خ راب ہوا۔ 
شہرکی زراعت 

ساٹ یکتالوں اورت بات سے لوگو ںکوشہدکی ایت ے روز بروڑ زیادہ واثیت 
ہوئی جاری ےجس کیا وج سے ا لکتیارثی انہپ ارک نےکیاضرورت پیداہوگئی ے۔ 
دنا کی مارکیٹ ماس ودت چشن ام یلیہ روہ جیفی ءاسٹریایاءکینڈا:مملسیکوہ بڑے 
مالک ہیں .رق ذملی میں اس ایل او رق لکاشپدیھی بامقبول ہے۔ 

ہکا ذ اب راوررکت اہ پل تحص ہوجاے جس کے پھولوں سےکھیوں نے شہد 
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حا لکیا۔ اکر ےآ جک لک تپارلی ضرور یا تگھیو ںکو اتی بل یس دی ںکردہ پھول 
ول پچ رک نماءالحییات 'ّ کر یں اس کے پاو جو دیتنف ‏ مگہوں نام صسکرچین نے خی 
کھیتو ں کا شہدحاصل ہوا ہے لے دٹوں دہال سے مم کے درجنتوں سے حاصس ہو نے والا 
شہد یکا موق ملا _ اگ چہ رت میں سیاتی مال تھانگر ذائکقہ می پلک یہ یکڑ واہٹ الکو 
لے ناردیی۔ بین کےلوگ عامنشردب کےعور بر شہداستعا لکرتے ہیں۔ اس ے 
ا نکی بح تم ہتراورشمہدکیکاشتزیادہہولی ے۔ 
انداز فیا گیا ےآ -عس لکش شاشاسرت 
سے۔نجن یس ام رب اوددرو کی برآ جیما ں طور پر٭٭٣”؛٭٣٭٭۷٭٭‏ کو بتالی عاٹی ے۔ 
ارجنٹائی اورسماسیو ےکر مم والا شہد او رکنیڑ ا ے ایا ہد برآ ھد ہوتا ہے جس میں گلوکوں 
وی رہکی مقدار۵ ٭فصدیکک ہوثے۔ 
شہد سے اورپ میں مٹھائیاں اوریککٹ بپنتے ہیں ۔ رن فا رم اکو پیا کے مشور: کے 
مطاِ نکھالسی کےگنس ش رت اس سے منائے جاتے ہیں۔ اورلتخ ھا تک میں شہد سے 
ایک خا مکی شرا بکشیدکی جائی سے جے ۱۸۸0 کت ہیں۔ باورکیا جا تا ےکہ ہیک رکو 
خرا بجی لکرکی۔ عالاکہ بی مغروض غلط ہے ۔کیونک جج اور اعصا بکوخرا بک رنا اح لا 
اص سےاوردواس میس متقول مقرار یں موجودہوئی ے۔ 
ارادا تیآ ی 
ا ان ریش ایک سور؟ وی طو کی ھی کے پارے مس موہودے۔ 2 
مایا 
و اوخی ربک الی النحل ان اتخذی من الجبال بیوتا 
ومن الشجر و مما یعرشون. ٹم کلی من کل الثمرات 
فاسلکی سبل ربک ذللا یخرج من بطونھا شراب 
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مختلف الوانه فیه شفاء للناس ان فی ڈلک لایة لقوم 

یتفکرون. (افل:۹۰۷۸٦)‏ 

(تھمارے رب نے تد ھی پر دیائیی اکمدہپہاڑول :درخ ںی 

لنعرہیں پراپناگھریناے۔ بچمردہ ہرم کےبچلوں سے رزق عاصل ‏ 

کرے اور اۓے ون ےوران پجے ان کے پوں 

ےئقلف رت گکی روخ ںبحتی ہیں جن میس لوگوں کے لیے خفا ری 

گئی ہے۔ بی خداتداٹ یکی رف سے نھانیاں ہیں اکرلوک ان پٹورو ' 

ارک کے امیر واٹھا " گیں) 

ال آ یت مپارکہ شس مین ام کات ہی ںکشہدکی کھی ک ےٹھکا نے بلندیوں پر ہوں 

گے۔وہ کپلوں ےاپتارز نٹ ما ملک ےک اورا اس کے منہاور پیٹ سے متتجدداقمام کے 
جھہرخارج ہوں گے ”لف الالوان“ کا مطلب صرف پیا ليکہالن کے رنگ چداچدا 
یں گے بلمہا نکی می ںکفی ہو ںکی اود ظا ہر ےک ہم کے فو اوت عددہوں کان 
ام رک نا ندہی اوران ٹیش انمانوں کے لے شا کاس راغ دیے کے بعدش رآ ن یرم سے پ 
ور ےکم ان کے بار ے می ںتحقیقا تک میں۔ ان کے متہاور پیٹ سے مل دای 
رلو یتو ں کا پی: چلاکیں اوران کےےفو ارک ستلوممکہ کے انی مہ ری کے لام می لامیں۔ 

وانھار من عسل مصفی ولھم فیھا من کل الغمرات. 

۱ )٥۵:رٹ(‎ 

(جنت میں لے والی عد وا شیا ءکاذک کرت ہو نے فرما گی اکم دہاں 

بعد ہاور خالم شہدکی نر و 7 

کے کچل ہوں مے ) 

رن ریش جنت میں رک یز ںکامخلف مقا بات پ جو دک وک یایاے۔ 

ان می زیاد طور یل بموئی ‏ مو گیےنیتی دا فیس اورز ورات ہیںگران کے ساتدوہاں 
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پ4 یی دالی ضبردں شس چپار ری مور ہیں ۔دودھ الما زی کہ ہے دانے بین دکر مس اور 
ا کا ذ ان تید یکل نہوگا۔ دوشراب جوخنل ذ الہ ہے ۔شفاف پا اور الف شہد جشمہداتی 
عحدداورا ہم بیز ےکراسے جہنت کے بین مت روبوں میں سیق اردیاگیا۔ 

یا ایھا النبی لم تحرم ما احل الله لک تبتغی مرضات 

ازواجک واللہ غفور رحیم. (اترم:ا) ٠‏ _ 

(اے ناخ مک ایی چک کیو ت7ا مکررے ہو ال تھالی نے 

تہارے نیعلا لکردیا ہے ۔کیا مال اکر کے اپئی مو و ںکی مرضی 

پورگ یکردرے وا تہارارب' پش دی والا اودررتق مگمرنے والا ے) 

ال تاٹی نے شہرکوجواہمیت عطافرمائی بی سودۃ مبا رکا جاب مم ایک د یسپ یل 
منفل بیانکرنی ہے۔ ام مات الع نے وی رخوا تی نکی طرح کی ںکی پیش یی ارک 
11 اود کر ےکی ای کو وش کی جن سکا ا جح باری ٹس یں برکورے۔ 
ا مال وشن حفرت ما نٹزما نکر ہیں۔ ۱ 

کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یحب الحلوی 

والعسل. وکان اذا انصرف من العصر دخل علی نسائہ 

یم نژمن احداهن فدخل علی حفصةبنت عمر 

فاحتیس اکٹر ماکان یحتبس فغرت فسالت عن ذلک 

فقیل اصدت لھا اسراۃ من قومھا عکته عسلء فسقت 

النبی صلی اللّه علیہ وسلم منە شربةء فقلت: اما واللّه 

لنحتا لن لەء فقلت لسودۃ بت زمعتہ! انه سید نومنک 

فاذا دنا سک فقولی: اکلت مغافیر فان یقول لاء فقولی 

لہ: ماهذہ الریح اجد؟ سیقول لک سقتنی حفصة 

شربةعسل, فقولی: حرست نحله العرفط و ساقول 
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ذلک,ء وقولی لے انت یا صفیة ڈألک. قالت تقول 
مسودة فو الله ما هو الا ان قام علی الباب: فاردت ان انا 
دیه بما اہرتئی فرقا منک, فلما دنامٹھاء قالت لە 
سودة: یارسول الله اکلت مغافیر؟ قال! ”ل“. قالت: 
فما طذہ اشریح العی اجد منکے؟ قال سقتتی حفصته 
شربته عسل. قالت جرست نحلہ العرفط فلما دار الی 
قلت لەنحو ڈلک: فلما دار الی صفیة قالت لەمثل 
ڈلک. فلما دار الی حفصة قالت لە: یا رسول الله الا 
اسقیک منە؟ قال. ”لا حاجة لی فیه“ قالت سودة والله 

لقد حرمناہء فقلت لھا: اسکئی. (ہخاری وسم) 
(رسول اڈیص٥لی‏ اش علیہ یل مکوعلوواورشہد بہت ند تھے ۔ا نکادستور 
تھاکردہ جب معصرسے فار ہوت ےت دواز واج کے پانل جاتے- 
ان م ےکا ایک کے ساشھ پچ لبج یکرمتے۔ یک روز جب وہ 
حخص ہبتع ر کے یہاں یئ تو ا نکا تا سعمول ے زیاد ہدید پا۔ 
یس نے پت دکردایا نو معلوم ہو اکا سک فو می م ون ام 
شہدکی ا ککبھی تحفہ یں دی ہے۔ اس نے تضورکو اس میں سے 
شررت ارذ یاد دی روک لیا۔ ٹل نے اس پک رکھاک کی اس 
کےٹوڑ یش منصوبہ ناف گیا ۔ جک نے اس پاادرے ۴ی سود بت 
رمع کہا الہ چپ دہگہارے 3 701 میس ت کہا اک گیا ےپ ے 
مفافیرکھایا ہے ۔( مفا فی رایک بد پودارکوٹی کیج ف طک جماڑیوں 
سے حاصل ہوئ یی اورتضور ببواوحقت باپپن کر تے تھے۔ انس لے 
نمہوں نے ا نکو نا ند ید وت بن چچ کا تنک وک کےکراہت دلالٰیٰ 
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اتی )د ہلگ کیننی .چو رن اک ہب رآ پ سے ہ بد یآ ری 

ہے ہیں مین نے وخ کے ان ہے ففاشہ کا ش بت 

پیا ہے۔ج بکہن اکا با گنا ےک شم یھ ۶ر ظط کے درشت سے 

بھی رس چو ںآ کی ہگی۔ اور می بھی اییاب یکہو ںگی۔ پچ فی سے 

خاط بک رک ےک اکر ھی منصو یہ کے مطا بی تضمور سے الیمابی کے 

ابھی یکغشگو ارب یج یککہناگہاں تو رش ریف لے ۓ اس وقنت 

می رایگی چا اکہا نکڑنصصوبہ ے؟ٴ گاوکردو لئرا تے یل ووسودہ کے 

قرجبآ گے اورااسل ن کہا ”یا رسول اللہ کیا آپ مفاظ رکھ اکر 

آ ے ہیں انہوں ن ‏ کہا فیس راس ن کہا آپ کے مشہ 

سے ہے بد وص یآ ہی ہےءانہوں ن ےکہاکہ یل نے و لد کے 

یہاں سےصرف نشج پیا ہے۔ نچھراس ن ےکہانمکن ہے شہ یھی 

عرفط کے ددخت سے رس چو کی ہو۔ یرود میرکی طرف متوجہ 

ہو نے یں نے بھی ای طر عکھا۔ائل کے بعد جب دوصغی گی 

انب متوجرہد نذا نےگھیا دی ہج ھکہا۔ 

اگے دن جب ووحفصے کےگھ گے اور اس نے الن و 

کے بارے میس لچ بچھا تو انہوں لن ےکہا کہ یھ خوا یش کہیں ۔ انس پر 

ود ےگا کرائندی ام ہم نے اسےالن کے یتر ممکروادیا۔ مشش 

نے ا ےکماک ہپ رے) 

کی ددایت امام بیارقی نے عیب نکی کےپے سیا سے تعفرت مانڑڑے تپیان 

کیو می خر پللانے واٹی ز و سیر کا نام نپ یشتد بن مرکور ہے او رتحضرت فی 
کا ا مگراٹی سود کی نہ مان ہھا۔ ال ددایت می اہم جات یہ ےک انیہوں نے سارا 
منصو سے کے بعدفرایا۔ 
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00 کر ,گیترن یو گا''۔ 
تی ال علی لم نے جب اپ او بر شمدترا مگ لیا و ال تھاٹی نے سور اریم 
اہتارگی اورف مایاکہ وید یو ںکی خوائین کو پوداکرنے کے لی ےآ پ اس کو جک رعلال ہے 
این او پنترام گر کون 
قاماتدےتا٢ا‏ ےل اتال نے مدکی ایت عطا فررائ یکیونک اگرا نیج 
9-71 ) کنار وش رج پا نکی اص تکا کو ینس شہد رسود 
ہوا اور اس رح ادس مسل یک مفی تو راک اورلا جواب دوا حدم ہو چا ی۔ 
تنب مقورسہ 
.پچ ائ نیش کے لے نرانہ لیت جاذ۔ جی تھوڑا سا رڑقزن 
لان تھوڑاسا شہد _ بچھوگر مھا رادرم اور پ2 اورہادام 
(یرض٢٣_۳:۱٤)‏ 
یہاں پر شہرکوان یز وں میں شا رکنیا جوای اہمیت صن ہی ںکہا نکوفہ ٹس دیا 
انت 
۔..۔ یل اقراہہو ںکا نکومعرییوں کے اتد سےمپچٹرا وش او را 
ملک ے کا لک ا نکو ایک اھ اور دق میک یل ججہاںل ددم اور 
شمہد بنا ےںجئیکنمانیوں اورحعتوں اورامور یو لفرز یوں اور یوں 
اور بیو ییوں کے ملک می جیاؤں۔ 
( ور۳:۸) 
ای با بکی؟ یت نر ۸ا ے ایس ای با تک یراد ہ ےک رو ممکودودتھ او شہ دک نبروں 
وا یلت ل1 بادکیا جات ےگا ۔کیونہبردوفوں چچز ری جض تک نشانیاں ؤإں- 
..۔ ۔اوموی سے نے گ ےکن ملک می سن نے چ مکویھیا تھا بھم 
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نہاں ے اوروای دودہاورٹہرا ایل تاے۔ 
) گنو ےم سن 
ایب مکی یک نت اش کی ریف می ف ما گیا 
دوائیامگک ہے ججہاں رشن دارز ون اورشہدجھی ے_ 
(۸۱۸_۹۳1) 
شہد کےٹو ان رکا ذکرکرتے ہو ۓ ارشادہوا۔ 
دیکھومیرکی پتکھوں میں ذراسا شی رکلکینے کے سبب سےکیسی رہشنی 
ی۔ (ہمرتضل۔۱۷۲۰۳۰۰۴) 
ای باب مل ڈکورہوا۔ 
۔۔۔اورشداو رین او ربمی ریریاں اورگا ئے کے دودہ کا پر داد 
کےاددااسل کے سا تق" کے لوکوں کےکھا نے کے وا سے لا ئۓ۔ 
( کیل ۲۹۔ے١)‏ 
وودر پ1 لور ینان یاےگا۔ 
یی شہداو ری نکی کبقی م یو ںکو۔(اییب٤۱۔١۱۳)‏ 
زاو رمق لٹ رکا کتدتۓ ہوۓ ارارہوا- 
وو سو نے ے پت کندن ےکی زیادہ ند یرہ یں وٹھہرے 
بللہ ہن کےئوں س ےگا نیرک یی ۱ 
(زور۔٭٥-٣)‏ 
اپنے ےل عحت ہوٹی ہے۔ ۱ 
اس ےمیرے بے شہرکھا یکلہ ود اچھا ے۔اورٹ رکا چعتاگی۔ 
72.6 اگاے۔“ 
(اال۱۳٥٣)‏ 
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شی رکوبطو رص تم ارد ےگرارشارہوا_ 
اے مر زوجہا تیرے ہونوں سے شھدٹچلتا ہے۔ تد دشرتیری 


زبا نے یں۔ 
(غمزل اافزرل تإ۳:۱) 
تفر کی علیہ السلا مکی سن کی شارت اور ان گی خُوراک کے بادے مل 


ارارہوا_- 
-.۔ ود ا شک نام ما ٹول رک ےکی وو ددی اورشہ رکا ۓےگا جب 
ککیددگی اور دی کے رت وقبول کےقائل ہو 
(سیاہ_۵ا:ے) 
اش میں ش پیا کے جوا ہو کی خوداک کے بیان ڈل ارشادہوا- 
”یہ وا اویٹف کے بالو ںکی پڑشاک نے اود چزر ےکا یکا اٹ یکر 
ے باند ےر ”تا تھا۔اورا لک خورا ک یڑ یاں او رای شہدتھا_ 
(ث٢فہ٣۳)‏ 
ار ذا 2گ 
تفہ ےکہ رارلّراء ن کہا اروا ثر مائے ہیں۔ 
نھنی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من 
الدواب. النماعه والنحلة والھد هدو الصور۔ 
(اپوراوٗو دارل) 
( حول ا یڈیل ال علیہ یلم نے چارشراتکو مارنے ےم فرمایا۔ 
یٹی ہشھدک گی ؛ہدادر چٹ کیکو) 
چو ہاور یڑ کی موا (ما لیم ) چوکنل درخو ںکوفقتصان دن دا ےکیٹرو ںکو 
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گھاتے ہیں ۔اس لیے اا نکو ما رنالوگو ںکا خوداپنا متصان ےاورمی .9 رس 
بارےممیں ہے۔ 
رت ااوسحید ال دک روایت فرماتے ہیں- 

قد جاء رجل الی الٰبی صلی الله عليه وسلم فقال ان 

اخی اسعطلق بطمے فقال رسول الله صلی الله عليه 

وسلم اسقه عسلا۔ فسقاہ ٹم جاء فقال سقیته فلم یزدہ 

الا اسصطلاقا. فقال لە ٹلٹ مراة ٹم جاء الرابعة فقال 

اسقه عسلا فقال لقد سقیته فلم یزدہ:ء الا استطلاقا فقال 

رسول الله صلی الله علیه وسلم صدق الله و کذب بطن 

اخحیک فسقا قبر ا . (ہخاری سم) 

(اںای صلی ال علیہ یل مکی خدمت ٹس عاض رموااور بیا نکیا 

اس کے پھائ یکواسبال ور ہے ہیں رسول انڈی٥کی‏ ارڈ علیہ یسل م 

نے فرمایا کیہ اے نہد پا وہ پچ کر کے تد ہے سے 

اسہال یس اضافہہوا۔ انہوں نے پچلرف رما اکیشہد پل اسیط رح دہ 

عال یا نگمتا 22 چا ق شی مرتبرارشاد ہو اکا ے جہد پا 

کیوکہ الد تعالی نے بے کہا ہے اورتہارے پھائی کا پیٹ کھو ٹفکہتا 

ہے۔ائکی نے ارہد ہلاقم یف تن درست ہوگیا) 

بعد عالطا اور ماہیت مل فور پادے یل ایک رشن راہ سے ۔کیوکلہ 

انہا لک پپآخڑل میس سوزشل نے کٹا 123 ان اکا وں ۲0۸یا وا 
سے ہوکق ہے۔ اک ایی می کی آ خوں میں ربا تکوٹوری طور پہ بندکر دیا جاے و 
سوزش بدستودر ہ ےکی یز ہر بیو ہیں رجا ٗی گی ۔ا لیے علاع کا مترب نع یق یہ سے 
کہ پیم ںکوصا فکیاجائ۔ پچ رج رانیم مارے جا میں ہشہد مس بی صلاحی تش یک دہ 
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بی دفو ںکا مگ رسک ھا_ 
اسہائل کے جد ید علاج یآ جکل ىی کش ہو رہی ہ ےکہ باد بارکی اجاتوں سے 
ریش کے نم سےنمکیات لکل جات ہیں ج کی وجہ سے ا کی مو ت بھی ہویتق سے یا 
ای کیاکی سےکردے بیکار جو جاتے ہیں۔ ال کاعل ببتلاش کیائیا ےکرم ریخ کوک اور 
گلواو ںکا ایک مرکب پان می سو نک باد باد لات ہیں۔ پاکتالن مل مہ 088 کے نام 
سے ور ےت 
شہد مس بیتقام زی مدجود ہیں۔ انی بی سکھو لکرشہد دی ےکا مطلب ہہ ےک 
مرلی بویا تک ٣‏ لفوزات کے سان دن اتکی میا اککرنے والنے عناصربھی وصل 
ہہوں اور اسر تصرف ہن م رہ سے جندرست ہوا بگہ بععدمی لکول ی پچ ڑگ 
کتردری بھی 07 
رت الو رمین رد تفر ماتے ہی سک رسول وڈ صلی اون علیہ یلم نے فرمایا۔ 
من لعق العسل ٹلاٹ غذوات فی کل شھر لم یصبه 
عظیم من البلاء. (این باب تال ) 
(جٹ جریہین یکم ام ین دن شید ساٹ لے ا سکواس 
مین کو کی ری ن ہوک ) 
بی ہماراذالی گرب ےکہ با قاعددشجد بے دانےکودل ہگردوں اور پہی ٹک یکول ارگ 
میں ہول۔ 
ححضرت مات صد بے دوا ھمارشادات نول ٹیں۔ 
کان احب الشراب الی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
العسل. (بجارل) 
(بے دا چڑیں یس رسولل اوڈہص٥کی‏ ای علیہ وس مکوش ہد سب بے 
زیادەپننھا) 
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اتہوں نے اتی پور زمدگی یش روز انیشہد یا۔اور ہبیش تدرست رے۔ 
ان النبی صلی اللّه عليه وسلم کان یحب الحلوی و 
العسل. (ہنارل) 
(ییسلی الل علی ےل مکوعلو و( ماس )اورشہد بہت ز یادہ ند جے ) 
حفرتبدا رین سموڈروابیت خر ماتے ہی سک ہیی الطدعلی سم نے نر مایا: 
علیکم بالشفائین: العسل والقران. 
(زابن ماج مت درک ا یکم) 
(تھہمارے لیے شفا کے دومظهی رہیں ۔تہداورق رآن ) 
خرت چابرم نعبدانڈیقر مات ہی ںکہ می نے نی مکی اوطدحعلیہ ول مکوفر مات س اہ 
ان کان فی شی من اودیتکم خیر ففی شرطۃ محجم 
اَشرباغسل: 
(تمہاری دوائؤں میں ےکی زی بھلائ یکا اگکرکوئی حر ےووہ 
چان ادرشہد پٹ میس ہے) 
منیراجھ میں ای عد یش ٹل می کے بح رکورے۔ 
”اولد غة بنار توافق داء وما احب ان اکتوی“ 
گ سے جلانا بھی چیاربی کے مطابق سے۔گھر میں آ گ سے 
جلا ےلرپنگا ل/ن) 
مندر اد بی عقبہبن عاعر ےھ تقر یب کی الفیاط مزدکی ہیں۔ جفادکی اورائن ماج 
نے می ارشادگراٹی الفاط کے معمو کی ردوہدلی کے ساد حخرت عمپداڈ بن ععبا سے 
رداییت سیے ہیں- 
الشفاء فی ثلاثة. شربةعسل وشرطة معجم و کیة ناروا 
انھی امتی من الکی. 
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رت عاتشصد بین دا تفر بای ہی ںکرسول انیل او علی دسلم نے فرمیا: 
ان الحاضر ة عرق الکلیة اذا تحرک اڈذی صاحبھا 
فداوھا بالماء المحرق والعسل. 
(ابوداؤد مت درک الاک ء انیم ؛افارٹ ) 
(نخاص روگ رد ےکا یکا ھمحصہ ہے جب اس می سوزر ہو جائے 
قگمردے وا ےکو بڑکی لیف ہولی ہے۔۔۔ ا ںکا علاح جلہ 
ہدے پافی اد رہد ےکیاجاۓ) 
خحاصرہ سے عراوکردےکلطن سے ےطب میس ۴۱۷۱ کے ہیں مح رجین نے 
ہد پافی سے مراد بل ہوا پاٹی لیا ہے بت مھا برک راغ نے سض تک پروی ا ما ءانھر قی 
کی کہ بییشہ با شکا پاٹ اتا لکیاے۔ 
کخزل العمالی “می مندفردول کے حوالہ سے ححخرت انس بن مالک سے ایک 
روای تکا خطاصہ ان الفاظ ٹل ما ے_ جوانہوں نے نی صلی الد علیہ لم سے میا نکی 


ے۔ 


ٴ 


درھم حلال یشتری بەعسلاو یشرب بماء المطر 
شفاء من کل داء, (مہٹرزروں) 
(اپٹی علا لک یکمائی کے درہم سے تشہد خر برک راسے پان کے پٹ شش 
لاکہ اق یب بھی نار یو ںکاعلا نے ) 

صحضرت ضشرخ من سان بن عاعمربلن ما لک بیالنگرتے ہیں 
بعدت الی البی صلی الله عليه وسلم من وعک بی 
والمس مه دواء وشفاء فبعث الی بعکة من عسل. 
(مسند عاھ رین ما لک ایک نع اکر این ای خی* مارکن مند٦)‏ 
(ش بیارہوان یی اٹعلی مل مکی فدص تگرائی سای ہواکہدہ 
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مھ دواادرۂ ما ےلیٹ با بکم میی۔انہوں نے جواب میس بگھتہد 
گی بی روانفراکئی) 
بیارنے دواطل بک یھی ۔ جس کے جواب مس تمجدعطافرمایاگیا۔عطلب صاف اہر 
ےم اسے پیو ٹحھیک ہوچا وت 
ححضرت رن ابو طا اب روایت فر مات ہیں۔ 
اذا اشتکی احد کم فلیسٹل امراته ٹلاثة دراھم او نحوھا 
فلیشتر بھا عسلا ولیاً محذمن ماء السماء فیجمع ھنیاً 
مریا و شفاء و مبارکا. 
(ابن المیفہ رائن اٹی حاتم ءاھ جن الفرات ) 
(خم سے ج بکوئی جار ہوق اپٹی کی سے تن درم یا ال سے پیک 
نےکر ان لکا شہدش بد لا ئ ۔ پچ راس می سآ سا نکا پاٹی لاک یں 
لوس دلی کے ساتھ پیا لن ےکر مارک بھی سے اور شف کامظب یھی ) 
یبن زنجو ہے یدوٹی اوررز بین نر تکہدانڈی نگم رکا لیک دس پہل ان کے 
لام نا سے بی نکیاے۔ 
کان لا بشکوقرحة ولاشینا الاجعل عليه عسلاحتی 
الدمل اڈا کان بە طلاہ عسلا فقانا لەتداری الدمل 
بالعسل؟... فقال الیس بقول اللّا”فيه شفاء للناس“. 
روم ج بھی کالہ ہوۓ یا ا نکوکرئی م ہوتا ٹورگی طور علان 
لی ےکی کہاگ ا نکوکچن یپھ تی فو اس پر شمہدثاتے تے۔ہم 
نے ایک دو زجب ےکہاک کیا1 پکج سی پشدلگاتے ہیں؟ فر مایا 
کیا خداتھالی نے پیک لکہاکراس شی لوگوں کے لیے شفا ہے ) 
مسند اج ب ن٦ی‏ تجددردایات اس اع کی ہی ںکےجسائیکنوری لکن اور 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۱۱٥۱ک5.۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


170 


لف امرئض کے لے یسل اث علی لم نے می ش ہدک شر بت اوریعھی دودہ می ہد کر 
پیالڈکو ںلوڑھی اہیے یلقن فر ای 
عن ابن عباس قال اول ما سمعنا بالفالوذِج ان جبرائیل 
علیہ السلام ارسل الی النبی صلی الله عليه وسلم فقال 
ان اسک تفتح علیھم الارض فیفاض علیھم فقال 
الدنیا حتی انھم لیاکلون من الفالوذ ج. 
”'فقال النبی صلی الله عليه وسلم وما الفالوذ ج قال 
یخلطون السمن والعسل جمیعاً. فشھق الٰبی صلی الله 
عليهوسلم لڈلک شہق۸“. (ائن .اچ ) 
(ححخرتعبدرادڈڈاہ نع ال روای کر تے ہی ںنک کم نے ابھی فالودہ کے بارۓے ٹل 
ندرسنا تھا کی ایک رو ز رت ججرا یل علی الام نیمسلی ال علیہ سم کے پا آ ئے اورف مایا 
ک ہآ پک امت بت سےعکو کور ےکی وا ن کت ادا ورك 23 
اورددفا لود ہک میں گے کی ا علیہ ےلم ےپ پچھاکہ رفا لود مکی ہدتا ہے؟ انہوں نے 
فرمای کی اور شہدکو اکر اسے بناتے ہیں اس بآ پن دو ےلآ دا زا لکرروۓ۔ 
حظرت جا ہن عبدالندروای تفر ماتے ہیں 
اهدی للنبی صلی الله عليه وسلم عسل فقسم بیننا لعقة 
لعقۃ فاخذت لعقتی ٹم قلت یا رسول الله ازداد اآخری. 
قال نعم. رام ماجۃ) 
(ی لی ال علیہ لم کے پا ںتحفہ شہ دا یا۔انہوں نے جم سب کو 
ھوڑاتھوڑاجاسٹۓ کے لیسرت فرمایا۔ بش نے اپناحص جا کم 
مر بویع خ کی اورانبوں نے قبول فر بای ) 
نی لی ای علیہ یلم ٹیم پان وانے صا بکراخ بھی شدکو بہت لین دکرتے تے۔ 
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الات الم ون یس ال ںکی بین رکا نیہ الم تھالکہ ایک صاحب مستلہ بی نے حضرت عا کن 
صد یق کے پا ےن دیکھاکہرہ ایک ان ھھےکوجھتز ےکی قاشیی تی لکرا نکوشہ درس 
ڈوک رکھلا ری ہیں _ باج برمعلوم ہوک ہنا بدنا حظرت ام ینوخ ہیں ججن سےغلو سکو ارہ 
تی نے اتی اہمیت دک یک ان کے تلق ق رہن مجیدکی ایک سورق نازل ہوئی۔ اور ای 
اہمیت کے اعتزاف میں ووا نکی ذاقی ور بر نماطرو یدار تک رہ یی ۔ نماط ردارگی کے 
یےانوں ن ‏ گت وپیندفر مایا جوکحرب میس ا ببھینیس ہوتا۔ اس لیاط سے و تفہ یی 
جس کےسا تشہد اکر ا سکیل تاورافاد مت ٹل اضافہہوگیا_۔ 
حر مین کے مشا بدات 
جس بگوف من ما لک الا ھی ار ہے و اپنے ٹٹے ےکہا اکور یکھرے پار شش کا 
رکھا ہو بای انگ لائے ۔ائس نے محمد ہو بچھا تفر مایا۔ الد تی نے فر مایا ے: 
”وائزل من السماء ماء عبا رکً“. 
(ہم نےآ مان سےایک مرک ت دال پا اجاراے ) 
رف مایاکشدلا اور سکو شیج یف مایق رہن ججید نے ا لکی ادعی تکی سند 
لوں‌عطا گیاے۔ 
”فيه شفاء للناس“ 
( اس یں لوکوں کے لیے پیارییں سے شفاء ے) 
اس کے بحدز تو نکا تل طلب خر مایا اور ا لک وہ ىہ بتائ یکبق کن مجید نے اے 
کی ایت عطا ین 
”من شجرة مبار کة زیتونة“. 
( یذ ون کےا رکدرخت ےے) 
انہوں نے ان تیوں چو ںکوعلایا اود پی گے دو ین دن ی۲ تندرست ہو گے یہ 
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وا قرابوا لاس اتد ب نی الد کی المقر بن کیانے میا نکیا ہے اور ایا ےک تعخرتک وف 
رن ما نک پیش ہش دکاس رم لگا یکر تے تھے۔ 

ا یکین حفضر تم کا یکذ یا نکیا ےکم لیو لکو پراح کر تے ےکلہ 
رآ ن یدک یکو یآ بی ت کان پل ےکر سے بارش کے انی سے دعوکراس پاٹ می تشہد لاکر بی 
یں شطایاب ہو جائمیں گے۔ 

جا الاصول میں تعفر تعہدارڈری نگ رکال مرکور ےکیش رآ ن بد یکو یپ یآ یت 
کی وکراس پش نگادیا جائے ۔ بل را کو اٹ ٹیل شفاہو جات ۓگی۔ 

لی ادف علیہ یلم نے چون یق رآن ید او رش رکوضفا کاعظبرقراردیا ہےاس لیے ان 
دوول ہزرگوں نے ق رن بی کی عفت شفاے استتذادہ حاص لکر نے کے لیے اس کے 
ات کوشا لک کیا ۔کیوکلہ ا کی شفا کا اککشا فبھی ق رآن جید ن ےکیااوردہخودائی 
ماع تکالوں اظمارکرتاے۔ 

ا 
(اںںغشما کےعلاوواور پھیئیںنیان قِن اکر نے واللوں کے لیے ) 

مح رخ نکرام نے زیادوفجہااسں حدبیت پ دی سے جس جس ابوسعید الذرؤاسہال 
۱ کے مرلیخ کی جن چارمر بآ دکے بحدشفاء با نگرتے ہیں۔ ال عد بیٹ میں یمک اللہ 
علیہ ول مکابارشادککذب بطن اخیک ۔اس امک ولا تکرتا ےکیہدایک یادہ 
مہ پلانا نار یکاٹڑسےاکھاڑ نے کے ےکی نجوس ۔ضمردرت ا کا کرد وبا ار 
ت کہ مارک پید ا نے وانے ج انم بلاک ہو ہیں ۔ اس کے بش دکی عیدمقرا رای 
لیے طلوب ہوکی اکدہانمدہ جرانھماورا نکی ز ہرد ںکو یٹ ےنال دےاورا منطرح 
میق ضکو زا لی نت نظ ر ےگل طور پر ہوئیٰ ۔کیونکہاچاتو لک یک تکوک مکرد ینا عطا نہ 
تھا۔ می مظاہرہ اس اب تفقیق کی دلال تکرتا ےکتہد پیٹ یل “وج دخنلف بعر بیوں کے 
جرانھم ہلا ککرتا۔ 1ں کے زخمو ںکومندی لکرتا اورتند یکو با رتا ہے۔ یےعلا 
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اسہائل کے درجہراقڈل اورشامی مل از عرمفیرر ےگا- 

آ ئن تک کے اطبا ءکا مر ایقہ ید با ےکمرد٭اسہال کے عرمبضو ںکا عطاع الی ادویہ 
سےکرتے ہیں جوقا بس وٹ ہیں اورم لیخ بھی بچی اوتا ےکہ باد با رکی عاجت سے 
خجات پائے نگ پیک مم رلیف شک ابقی سحت کے نطرناک ہے ۔کیو ل1 نو ںک یح کیات 
کور و کک رو لگومفلور کیا جا ك ہے دوس رک صورت بل جراٹھ واں ایرد وکر متتفلطور 
پرسوزن پد ارت در یں گے اودا نک ذ ہر سس اعصا لی لظانم کے لی تل خطر: بی ر ہیں 
گیا۔اس علائحع سے پرغابت ہوتا ےک نیپصلی الد علیہ دی مکووگی لی یلم طب پہگل 
مور حاصل تا اورانہوں نے وی کیا جو ایک عاذقی اورمجا ٹم مع کوک رن اہہیے۔ 

کہ یی شمرنضضل رت ک ہے۔ اس کے دم ریا کیا اور پچ ریس ردگ یکا اطباء ال اھر 
پڑفق ہی ںک یی بت رین ددااور ہت بن نا تک ہے ۔کیوکہ سال قو فو ںکویجلا دیچاے۔ سے 
مقوکی رن ہے۔معدہکوطااقت د تنا ہے ۔ کوک بڑ ھا ہے۔ بوڑھو کنا گی اورخٹ رج تم 
ہے۔ وی کون مکرتا ہے۔ پا ولہ بن شیل مفید ہے۔ برادو وگ لکر کے ان کے ار ا تکو 
بڑہھا ن کا “بت بین ذ رجہ ہے۔اگراس می لگوشت رکددیا جا ذ تن ما وک ا سے کل 
یں دہا۔ ای رم یقن ما کک سن مو ںکوجھ فو ظا رکوسکتا ہے۔ااس لیے علماء نے ا سے 
”ایا ففڈالا جن کالتب دیا ہے 

مرا ےمم پرلگایا جا نو یی ک شی ات ہے۔ جو٤‏ ںکوماردیتا ہے۔ ال علائم اور 
ےکرتا ہے۔ائ سکاس رآ عھو کو وش نکرتا ہے ۔ ا کان دا لکومکا ا اورمسوڑعوں 
گی تاخظ تکرتا بے 

یی ا علیہ یلم نے جب شہدکے بارے میں پیا شاوظر مایا کہ: 

”علیکم ہالشفائین: العسل والقران“۔ 

تال ام کی دلالل تک رتا ےک ایک دوعائی امراف کے لی دو راج سای کے لیے 
کیا ں طور رمیرق ایس بل دمدں اقام کی ام تکوجڑنا دتا ہے۔شھدکواگر خ ہیں تو ۱ 
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تل مذ ا ے۔ اکر ے مشروب قرارویں نو مضرع اورمتوئیمتحردب ہےاور پیا سکوسکیین 
دیاہے ہم سے فرامکوزائل ارتا سے کین نے سرکیکواٹس سان 7 اادیاے۔اے 
گی ارم کھان انا معد وک ہک مکی خلاظت سے پا کرد بتا سے بتک رہگردول اورمتانہ 
سے فی مو رعنا صعرکوخزار خکرتا سے حور ثکبدالطیف بقداد کچھ ہی سک اکٹر ببار یں 
می شہددوس ری چزوں سے اس لیے أعضل کہ رضم کےسدو ںکوکھونا. ماظن سک لکر 
کےپکالما اور کوک رصا کرد یتا ہے اور اطپاءعرب نے اسے اس لیےجھیافضیلت دی 
82" ۱ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یشرب کل یوم 
قدح عسل ممزوجا بالماء علی الریق. (ان! ٹیم ذہ ئ) 
(رسول ارک ی الشرعلی۔ ہم ت تہارمنہ پا یمیس شدکھو لکر ا ںکا 
پا بما/رتےھھ) ہب 
ان کےےا گ٠‏ لکوسا ت لیس ہماری قوج را نکی در اور ابی حم تکوقائم رکے 
کے اصورکی جانب مبزول ہوجاتی ہے۔ ال ننس کے لیے دہ تد کے علاو مکھا تے تے۔ 
تھجور اد کا ال سے تل بے ےرم ہکات تے۔ ہیل ف تھے اورگندی ن زا 
اوریچکنائو ںک یکرت سے پ بیکرت تے۔ 
دوطب الا جماداورسطب الار وا پر دتریس کے کے ساتھ ا نکونی ور پررکھاتے 
تھے ک لوک ز یی اورروعائی امرائش سےتفوظارہژں_ ۱ 
محدبین شی نکتے ہی ںک را تا ی نے شہد می ںلف پبار یں سے بج اورعلا گی جو 
صلاحت نگ ے دو ای طط رع سے تی کخ رآ 0 "0ت0 کے لیے خواووہ 
شکوک اورش, ات بج یکیوں نرہوںل شقا ے۔ 
ان اش ما نکرتے ہی ںکیشدایک ای منفرد یز ےک جودوااور را ہونے کے 
ات ات یبھونسز می یک کے اخی رش کی جاسکتی ہے۔اطبا ہما نے کا کرطور 
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مٹھاس ک ےکا ہے۔ دو اس کے بالات ےآ شناشہ تے۔ المتۃمصریوں کےتفو یکر 
دۓے 2۵020""07)ي۷) ئ0 ۔کیوکہ یہ لاشوں کے اجما مک وتفوظط رسلا ہے_ اس 
کے ٹوا کر ےگل زائور یتر رب الئ اوران گول ہے ۔کیونکہ جب ج رآ 90 
نے اسے شفا ءکامطظہر تا اود نیمصکلی اللہ علیہ یلم نے اس کےفوائ کا مکی مظاہرہ درکھایا تو 
د یھن اور نے وا لممبور ہوم ےک اس کے افادات پرا یمان لانیں ۔ جب صلی اق علیہ 
لم نے بیقر اردیا ‏ ےک رت رآ ن اورشہدریس شفاء ہیا ان میس انف ا ندکی مو جو دی ای ک می 
امرے۔ا 2 رآ ان سےعلا نکیا جا فو اس سے شفا حاصل لک نے کے لیے اس بہ 
ایماان اور تی نکا ہونا ضمرودکی سے ۔کیوف ق ر1 ان نے اپٹی شفاکی صفت کے لیے م می نکی 
تی سکی ے۔اوراگکراس ےکس یکو ان ہو ا سکاء مطلب ہیر ےکہوہاس پخوولق۲ن 
ین رکا تھی ےکحفرت الو ہر رایت فراتے ہی کی رسول ایل الع لم نے 
شرمایا: 
”من لم یستشف بالقران فلا شفاہ الله“ 
ای وضو پان قاننے رجا ءالخ سے بعد یٹ میا نک ے- 
استشفو با حمد الله يه نفسه قبل ان بحمدہ خلقه 
وسما مدح الله به نفسه الحمد للٰه وقل هواللّہ احد: 
فمن لم یشفہ القرآن فلا شفاہ الله 
ان دوفوں ددایات ٹیل ق رآن سے شفاء عاص لکرن کی تکیب جیا نممر نے کے ٠‏ 
بعد یبدا کرد گیا ےک ہج کس یکوق رن بھی شفاءعاصل نہ کے چھردہ یکچ لے 
کراب شفایاب ہو اا لک قسعمت میں 
امیا شر رن اور تشہد سے شف اکوایمان اور ٹن سے مشم رو کر تے ہیں ۔کیونکہ نی 
صلی او علیہ لم کی طب وگ ابی سے وجددٹ آ کی ۔ وہ نبو تکی ریت ہے چیہ دفصرے 
علاج تفہ پینی ہیں اور یہاں پ یی اش اکوئی امکا نویس جب ت رآن نے شہدرمں 
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شفاءکا پھ نایا دی صلی اشعلے لم نے ا سک ملف صموروں میس لدب کی ےو پھر 
انی پریشیک نا ایما نیک در کی علاصت ے۔ 

شہد جما شب ایک جا اورگصل نز ا 72 ے فاسد مادو ںکو ٹا لئے کے علاوہ 
زہرپےاثرات سے با نا ہے تی ےکز ہر پی ص٢پ‏ یکھانے کے بعد با اٹیو نک نشار نے 
کے لیے اسے پان مم سگھو لکرہ یا کافی ہے۔ نیصکی الد علیہ ول مکی حادات مپارکہ کے 
بادے شی میثابت ےےکدہاے پا ۲س کھو لکر بپٹنے تھ اور یش خالی پیٹ یا تہار مضہ 
اختتعال فرمایا۔ اس فادت ‏ ارک فلت بر یوراپہڑے ہررجروے فاظ تر 
کال معدہ کے رک مکوصا فکرتا۔ او رح مکو ملہ اھرائش سےتفوظطا رکتا سے ای عاد تکا 
ناندونحخرت الد ہریڈگی روابیت سے اہ رہوتا کٹ نے سے ین مع زی مز 
اٹ لیادہ اس ما سی بڑی مار می جتلان ہوا“ 

ان کے تشہد پٹ کی عاد تکا فا نکد وا نکی حیاتمطرہرہ کے مطالعہ سے نابت ‏ ےکردہ 
0-130 کے می بھی 7 زیارہوۓ اور ںی سفر ماگ کے دوران اپ یکتردرییا 
تک نکااظہارفر آبادونوت کےعبرہجایلہ پاقر پآ ٣۴‏ سال کن اور نا رے۔اوراں 
طو یگ عرصہی ا نکی زندگی کے ہ رپ کی تی میس رہے۔انہوں نے روز ا تشہد پ یکم یہ 
و 2و2 گردیا کہاگ رکوکی رڑھا دت انا ناو چمردہ ھا طور ند رست ای رےگا- 
اطپاءثر م) کے مشادرات 

ق )مص کےعلما شہد سے واتف تھے لاشوں کےکفو کر نے کیل میں شہد 
استما لکیا جاتا تھا۔ شاب دسترخوان برشہد ہش یموجودر با ھا اور جب بادشاہمم نے جو 
ا نکی ضرور یت زندگی مقاب می ان کے ساتھ ڈ نکی جال تی کیدائی کے دوران ہر 
مقیرے سے شہ دک یکیاں بآ بوئی میں ا لک جات می ےکآ شحھ رارسا لیکاعصہ 
گزدجانے کے پاوجود ریت دانسا نی اتال کےہقائل ما یگیا۔ اس میں اگ روک تبد بی دا 


ہیم ہےم 
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ہوئی و صرف اق کہا ںکارنگ سیانی مال ہ وکیا تھا لوکوں نے اس ےکھایا اور ذ ا نیک 
ٹھاکتھا۔ 


آ ریو یلک ط بکی جو رقاب سر رت میں شہدکی 1‏ ا خ سس جرکور ہیں 
مکھیکا :رید دشہد سے نے عامگمیاں ش کرپی ہیں۔ 

. ھرامادا: تسار کک یو ں‌کا ہتاےاور! پھھ یکو یک رامارا کت جن یج 
غم بھی ء بفاراورکییریش دوس ری اقسام سے زیادومفید سے 

کشودھمارا: کچھ ےی مکی چک دادرگھ یکا شہد ےج سکی عام خاصیات نے مکش کا 
کی ماننفدہی اکا نآ گھو ںکی پیار یوں مت یاتی ے۔ 

پھکا: نے ری سیا سیکا شہدے جواپنے تم وش چنگوں ےلت ئلتی ے۔ 

٭. پچھاتزا: نکی شک لکی زردکھی ےج سکاچھیۃ چھتریکی کل کا ہوا ے۔ رید 
خو نکی تے ‏ پھکمبرىیہ پیٹ کےکیٹروں :سوز اک٠‏ جسطریا نی اور ز ہروں کے 
علا نل زیادەمیرے- 

ارا: شی شہدہے۔ جب رداق مکیکی ش کر ہے یکر بھی کا رک ری 
ہونا ہے۔ بیتمد امراف لم ء بواسیں ہی کھاحی ءنپ دقیء بقائن اورزٹموں کے 
علاع یل مفید ہے 

اودلاکا: یتقیقت میں ہدیس 1و- پا اودارماڑ ٹھی رطو بت سے سفیر چونوژں 
کے بلوں میں ے۔ 

دالا:ے ووٹر سے جوصاف بے خر پھولوں یل ہوتا ہے۔ مہ چٹ میں صفرا اور 
3 اب پید ارتا ہے .ینف اتا ہے گی او رسوز اک سے شقاد تا کے 

بنرودیہمالا کے مطاب ‏ پنکوان بر ہما نے انسانو کی بھلائی کے لےط ب ام ای 


کمارکویاؤکرواپاجنس کے نے بعد بی سشر تکیشکل یس مرنب ہے ایک اغداز و کے 
مطابقی یکنا ب تین برارسال سےزیادہ ائڑے۔ 
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ق رن ئجیلد نف مایا ےکم جرقو ماود جہ رلک بی دہاں کے عالات کے مطابق خدا کا 
ام ےگ رانا ءکرامتق ریف لاتے ر ہے سط بکاعلم بییش ےآ سالی قراددیا جات ے۔ 
اس یلین ہ ےکہ ہندوتمان شی ںتشریف لانے دانے چجروں نے بیہاںی کے ر نے 
والو ںلوٹھی ز مین پراس نادددوزگا رہ کے پارے یس باج رکردیا ہو ویدوں نت دی 
نآ ٹم مو ں کا ذک رکا وہ جیفی یں ۔ ان میں ےکم ازم دوشدیس اوردوکا و جودمشتز 
ہے ۔گھردہ اپے خوں میس شمرکوسوزاک, ام راع پنء ام را اخصاب ام رض تین ء 
+بض اور دوس کی تد واربوں ڈل ٭ا ےوٹو لے استمال ار تے ہیں۔ 
شی دنا اورقانو نکی شر حکرنے والوں نے شہدکی ماہیت کے پارے می کہا ے 
8 
اف . 7 ہے جو چلولوں اورتاجات پگ ری سے۔ ا کو 
ایک نی دارگھی چو ںکراپنے پت ہ شکھانے کے وا ےش عک ریت 
سے بہ 


یبدہ ابنرالی دورتھا جب لوگو ںکوکچوںء پچھولوں اور ضیدانات کے بارے میں ٹہ 
معلوما تمس نیگیں ا یکن ٹل 'مشکاۃ اللائذین فی علم الا قرابا 
دین “۔ کے ولف ھا شندیعبدااتا کلت ہیں- 
”مد ج ہشکر ی ہے جو ایض مکیکھی سے حاصل ہوتا ے اور 
باخقبار قانون اور مکافات و ٹت ے اودیگی ا 
سفیرزددی مال ے“۔ 
اطباءشعد مم کے نزو بک و شہد جج سےکی کفکرازخو گر پاہوو وسب ےےمدودے۔ 
ججکہ یت سے موک کا امیا ہوا موم ےآ مھ زہوتا ےجنس شش موم نہ ہدس رنگ ٠‏ 
گاڑھاءشفاف :نول مااورخوشمجووارہوووسب سےعجدوہوتا سے لعل رج کشم مگر ما 
سے ہر ہوتا سے۔ جوہد رانا کیا ہووومطر ہے بن اطیاء نے دو سال ران تہ دگو 
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زہر یلائراردیاے۔ 

ارانحگط نان ےکا ت کیب بر ےک دوگفی مقدار کے پای بش اسے ا تنا جو دی یک 
ایک حصراڑ جاۓ اوراس دورالن بی کے اوہ ےچ اگ اجار تے و ہیں ۔ اگمرا سے رکب 
نا چا تذ پا ی کیا ہجاۓعرقیات اکم بید ملک ؛ لاب ءباد یا یڑا اتال سے جا 
نے ہیں۔ بیع رکب ین ہے خی ماع دالوں کے لیے ا ے۔ 

شپ شف رمرحج ۴ سے۔ سد ےکھوتا ےن وی رطلوتیں اتا ہے۔ اگ رکشت سے 
کھایا جا و استضظاء مرقالنع را ول٠‏ ورم حالء فاغ لو ڑہروںی کے اخراتء 
امراف صروسدنرشیش مفیدر ہے۔ پا 71 سے۔ پر یکوخارع کرت ہے۔معدہ پاو اور 
لصار تک ت: چاے۔ 

شہدکھانے سے پاب دودتد اورتٹل مل اضادہوتا سے تک رکوقوت بب ےاور 
گمردہ مان کی پچھر کون کر اتا ہے ۔ا بکیون میتی زبیہ کے پالی کے ساتھ اسے بنا 
غحصت لکلب اورز ہروں کے علا رن یل مغیر ے٠“‏ اطیاءم ا کہنا ےک اک رکوئیعورت نار 
منہتشہد بی اوداس کے لحداس کے پیٹ ٹیل مروڑ پییرا ہوذ دہ عاطمہ ہے پیٹ بڑھ جانے 
اوراستستما مکی پیارگی مج نشج ایک لا جواب دوائی ہے ۔ شی گرا شہ دح نکمنا ٹیش ملاک 
کاٹ ادن پنے سے پیش سے پالی نل جانا ہے۔ 

شب دکوکندر کے ساتھ مار دیے سے میدن اود چھہزو ںکا علقیہ ہودنا ہے۔ می ریا 
نکالے می زیاد× مفید ہے۔ مہقا نکودورکرنا ہے۔ بارنگ کے پائی میں شدکوکھو لکرحن 
کرنے سے بڑئی کات کے زم مندٹل جو جات ہیں۔ بویلی دنا ا سےمقوبی معد وت ار ویتا 
دا اگ راے رت الاب می لع لک کے ہیں ے اور زیادہ مفیر تج ۶ن کے ور کو 
خیل رد٤ے۔‏ 

کیٹ قمو ںکیٹی اورفراوی راج دالوں کے لال اکا ےہ 
ججہ ابا ٹوب کر تے ہی ںکران ھراجول کے لوگ اے س کہ کے علا ود اتتجال یں 
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2 ریو لزرں میس زم ہوں اوران زخموں یامز“ زین سو زی لیا وج سے اے بار باداجاہت :و 
ری ہو ان م رییضوں میس شہد چوک زخھوں سےبجلن اورالجہاب دورکر ےگا اس لے تہ 
ریس ہو جا ۓےگی۔ ےم کہم اکر دورکرنعلم الام رائش کے مطاب بھی درستیہمل نرہ 

گا۔ایے می شہد کے ساتھ جک دلیا جھکا پالی شائ لکرنا عرش لکودورکرنے می ںبھی مفیدہوگا 
اورر .0 کے طور 0 7 ئ۔ 
مزا استعال 

داخؤں کے یی شب دای کم یٹاک ہے ا ےک ہیل لک کے واشوں پر ٹا 
انل مب ماکر ے اورسوڑییوںل کے ورم دو رکمر نے کے علاوو داش ںکو ٦رار‏ بتاتا ہے۔ 
2 1 ہیں شہداورس کہ کے سا 0022 اکرن۲رار ےکر نے سے کلےاورمسوڑھو ںکاورم 
جاتار تا ے۔شہد شی افزروت اورک ماک پت کان یس ڈا لے سے چیپ بند ہو جال 
7 ھی شورہ ہنم نوک راس می شہد اک رکان می ڈانائل اعت میں مفید ے۔ 
صماسبت میں ہر 

اسان بیس سرالفورڈ بیو ییورجی کے پروفوس رکا رک یکرافٹ نے حساسیت او زم وحم بہار 
حماسی تکی وج سے ہونے وانے ہار کے 200 م بیضوں پ ہر بات کے حا کیا 
ے کیہ یگو ارت سی اود دا یمکوشائل سے بی رصرف ہد ےیک ہو جاتے ہیں۔ ڈاکٹ 
کرائفٹ کے مطابقی یہد با غوں سے حاص٥‏ لک یامگمیاہواوراسے بار بارز یادوکرم تہکیاگیا ہو 
گندیم کے1 نے میں شمد ماک رم یھ مسی بناکمر پھوڑے پہنسیوں اوراورام حا رہ پر لگانا ا نک 
من لکردتا ہے۔ تشہد میس سرک او رمک طلاکمہ چچماوں پر لگانے ے دا دور ۶ جاۓ 
ہیں۔ رڑش نگل بیس ماک گند ے زخموں برلطو رھ رم لگانے رت ا نکی فو زش زج 
و ٹھی کک رتا ہے ۔ع رق گاب یس شہد لاک بالوں یس لگانے سے جو میں مرجاتی ہیں۔ 
پل علائم اور چنکندار ہد جاتے ہیں۔ پچھاتیو ںکودورکر نے میں سک کی یت ق خاش ربسی کے 
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ات ہکا رکب شض اطاء کے زد یک زیاد+ مو ہے۔ چوک برا ند رکی رطوتی ںبھ یمم 
کمرڈکال سکتا ہےءاس لے رق النسماء کے درو ا لککالیپ بدامطیرے۔ 
شھدک یکیمیاکی بینت 

ایک گی لیٹشہ رکا دزن۷ ۹۰۶ا بر ۷٦۳۵ءا‏ گرا ام ہوتا ہے۔انس مس 0 1 
مقدار اگ چ مو ء درب ترارت اور س پا لکی زداعت سے تپ بل ہوئی رنتی سےکجان 
م۶ کی معیار کے مطابی اس می ۸۸ء۸ ۱یصمدی پان ہوناے- 

دا ےش ہد پد اکر نے وا لےعما کیک می اع یہہ رولء ین : مماسیو .کسر یاراء 
ارجنٹائن اورسا یں شائل ہیں۔ عامطور پش مد یل ٦ء٣‏ ری موم ہوئی ےگ روم کی 
مقدارشمدٹا لے کےعر بقہادر کی آ بادیی برگھ ی تحص رہے۔اکمہ جچتے بج فک راپ ےآ پ 
کیاکی نو ای شہد میس موم بہ تک بوگی۔ ای طر کٹ اکر ہیانے ہو ہے شہد بی موم 
کی مرا 7 ہوی ہے کہ لے کو وک را لے ےکی صورت میں موم زیادہ ہوئی ہے۔شمدوکرم 
کر توم سے پیل بل جانا .۴۳۶۳ء ۱۷۵رہ ٢‏ ے۔ 

عم انماٹی کی ساشت میس قح یکمیا وی مرکبات استعال ہو تے ہیں یا امیا نکو 
ا نکی ضرورت رئئی ہے۔ ان یل سے پ رص رشہد یں موجود ہے ۔ اشیاۓ خوردلی ٹس 
میا شی نکی ہو جودگی کے بارے می اصول یی ہ ےکن فخوراکی ایی ہیں جن می کل پڑ سر 
ون ہوتے ہیں اورنع ایی ہیں جن مم پچمنائی جع ہونے دانے وٹالن اسم 
۸-0-0 پان ئے جات یں ۔ روہ نف ردع رپ سے می ٹش ہک کےوٹا من م جودہیں- 

شر بیس موجود عنزاصر مٹھاس ؛ فرکٹوسہ فارک الی یڈہ فرا زی ئل ء موم اورلو بن 

5 0 تے ہیں۔ ۴ ۶٦٦۔۔-۔*‏ ھپ شہددانے دار بی جانا سے ۔ ال 
کے اجتزاء ٹیل اہیت مھا کو سے ۔کیمیاوکی طور برمٹھا کی سب سے مک کم ناستر 
ے۔ جب مروئی کیصورت میں نشاست مس میں ڈا لج ہیں چیا کے دورا نتھو کا 
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ج پر ۸۴۸٣‏ ۳۷ک نات کوکگوکیں میں تی کرد تا ہے ننس سے پ ملق کو چباتے چباتے 
مھا سو کر نے سیک ہیں ۔ت رآ ن پیر نےےکھبوں کے منہ میس مود وم کے جوہرو ںکی 
شا ند یکی ہے۔ او مکیم یا کی تر ور سے اس ارشاور انی کی صدراقت کال یو ں معلوم ہوا 
ہج ےکہ می بپجولوں سے حاصل ہو نے والی چیزوں اور خحائص طور پر پان کے دانوں میں موجود 
نا کوفرکٹیس میں جد ہی کرد تی ہیں۔اسی طر ھی کے راستہ میں جن یبھ یک کی ے۔ 
ےکیمیادی طور پ ۲۴ا5 کت ہس ھی کے من ری ای 2 چھ پر 
1۸0۷۵۳۲۸٤٤۴‏ کے نام سے پایا چاتا سے۔ وہ کی یا دوسرکی نشاست دار چو ں کو سان 
ساش ت کی مٹماسوں ا 5۱85 ۱۱۷۷۴۴۲ شی تد ی لپک دبا ہے۔ عام شہد شش 
مٹھاسو ںکی شر الع رر میا نک ے۔ 


9۸۔۔۔۸۰ ۳۸۔۔۔٦٦‏ 
ججیلہکینرال پیداہونے دا لت ہدکامعیار یر ے۔ 
19ء کے۔--۔- ۹۵ء ۸۵ے--۔- ٦٢‏ 


1 اکتا ناسل براۓ ما تنک ر سرچ لا ہو کی لیپا رٹرکی می یلم الخ اکے ماہرڈ کٹ 
فر تین شادنے باز ار ے ہد کے 2مھ نے عاصمل کی جن بی سے 43 معیار ےم 
تھے۔اس کے بحدانہوں نے واوہ چھ گا مائگا جنگل اور زری بو یور نیع لآ باد کے ذ ریہ 
من تعھلوں کے ہدک تا بی جا ولیاادد برا عداددشحار جاریی سیے ں٠‏ 


۱۷5۹01081 501165  5ال))۴۸05۴2 (اکھ‎ ۸۸019570٤ 
کنپلو ںکاشہر ۳۵ء ٣شء٭ ب٦٦ء٦٦ء ءےء 1٦ء ۵اے٭‎ 
لوکا ٹکاشہر ۷۹ء ٦ے٭ ,۶۵ء ۶۸ ۵ء‎ 


سرسو ںکاشہد ۸ءم۷٦اء‏ ٦٦ےه*‏ رہەے۔ ۳۰۳ ۵۰اے* 
مگتزو ںکاشہد ٣۳م ١٦‏ ۵ء٭ بامئےء ۴ما ۳۰ء“ 


(وام) 
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تر و ںپاشمر ص۱۳۵ء اثگءے*٭ ۷۹۹,۲۴ء ٣٢‏ بمخے٭ 


(زری لونورٹی) 

گلا بکاتہر امےاء ۵۰۷۲ء ۵۸۰۰ء ٭بھاء٭۵ءہ 

(واو) 

کا باشر.. ۹۶۶۰۰اء ۵۵ء٭ :۵ء۵۸ ۵۰۹۸ء 

(زریوخرگ) 

نی شر ۸ء ۹۰۸ء٭ :ا٦‏ ۲۳۳ ۳۲ہ 

2 چم گا اا) 

اس چاو ے اہ منج کنا ےک یہد میس مو جودخناصرمل موم اورعلا تہ کے مطابق 
تپ یگل ہیوت رتتے ہیں۔ 


ھی جب خورا کک جلاش بی پھری اق یق ورای ںکدہ ہرم رج چھولوں پری 
جائے۔اسے واستتہ بی م ‏ ےککارس ؛گڑ ؛ راب :کھان کے کی یا مص رٹ یکی ڈلیا ںچھ یمسر 
تی ہیں۔ شر یکھیاں پالے وانے ادارے او رکپفیال اپٹ یی پکو بڑھانے کے لیے 
چھٹوں کےقر یب یت یا کی مٹھا کا ڈع رفا د نے ہیں ۔کھیاں بچھں سے ای ہیں 
ان ڈعیروں پر ٹ یکر وہاں سے رو ناف تی ہیں۔ ا سکوھیوں کے چھہر 
01۸91۵92 اور ع۸۷۷ ف رکوس میں تدم لک دتے مہ ںکیوکہ ہبچچننوں ٹش 
نی کاوجود نزک ںکرجیں ۔ اگ کسی ہحھیری چٹ ی لی ہے فو دی مقدارہوثی ہے جوابھی 
زی کے معز شن سےکییں اگزرگی۔ ٹھاس کے ڈعیروں سے حاص٥ل‏ ہونے والاشد 
ا ال ماك ہوح سے مرا کا معیاردوکئاس ہوتاج پچھولوں ہے عاصل ہو وا نے تہ دکا 
ہوتا ہے۔ائن می مسا تکس جو تے او رکییاوگی عناص رکی مقدارشھی براۓ نام ہوٹی ہے۔ 
قررئی لم بیقہ ے عاصل ہونے وانےتہد یس اضائی تا خی ری ںبھی شال ہوئی ہیں نا 
ین سے؟ نے والا مھ کا شہداگر چسیا تی مال اورکسیلا ہوتا ےگمرو ہس یبھی دوائی سے زریادہ 
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می خون ہوح ے۔ پیٹ سک شہرجز اور پر پورار ہوتا ہے۔ یہ می زکام اورکھا ُی یں با 
مفیرے_ 

یی علیہ یلم نے اوٹنی اورگاۓ کے دود ھک افاد یت شس ایک اب مکی بن 
فرمیا ےکی ہرم کے ورشوؤں پچ تے ہیں۔اسی طرع شہ دک یھ کی ابھ رومیت یہ 
ہ ےکددہ ہرم کے پھولوں سے رک نا ہےاوراان کے پان اس کے حم سے گے ہو تے 
ہیں۔ اس لیے باہرےآ نے وانےخوابصورت کو ںکاشہد مالس و ضرور ےگ٦رمعیارے‏ 
اظ ےکھڈیا ہوا ے۔ 

ککھیاں ج ببنبھنانی میں نو اپنے پرو ںکی مرک ت ےت دکو ھا اکر کےا سک پا اڑا 
کرٹ دوگ ڑ ح اکر کی ہیں۔ عام طو ہدیس یع ناص ہوتے ہیں- 


1۸ ۲ہ ۸۷ ا600 ا ه۸٦٢۱‏ 
ھ2 ارے ۳|۵ 
۱۹ف۳۳۱۲۳۲۷0۳۱مپ نظ ۷۸۷ 000-65 
گ'أ "سے ۸ئ ے٤۹٦ء۱_۳٭‏ 
5۲۶ 560۳ 5ں٤نں‏ 08600 ۲م 
٢۲٢۳‏ ۸ء٭ >٢ك٣ك٣٢ك٣٢۳‏ ۱ 
۸ 60628 ۱۸۸61۷281۷ 
۰ ۴ ٭ ۰ 

ایک سوک را ہد جس عناصر کے اس تقاسب کے علادہ یم اسان کوترارت کے ے٣۳‏ 
رد گیا می اکرتاے۔ 


لا ہورکارپوریشن کے پیلک ازالسٹ عارف شاو نے شہد یی سکیا وبی عناص کی موجودگی 
رف تحققا تک ہیں۔ نہیں نے اس م تم بھی ایا وا نکیشق کے مطالق 
پاکمتانی شہدرمی پالی کی مقدار 5 2فیصدری جہطانودکی معیارشجی اس کےقریب ہے الب 
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امریساورکینیڈایٹش پا ال ےکم ہوتا کہ دو قد رنی شہداستعا نی کرت ۔ 

شہد یکھیا ںبھی دوسرے جاندارو ںکی طر مار ہو ہیں۔ اکر کی دوصرے کََ 
کا شدرکھائی کشر بیار پٹ ای ہیں ۔کیونکدو ہا کی بیاریاں ا نک آ عائی ہیں سیکھیو ںکی 
ندرگ یک1 رک لک سب سے بڑاخطر ھ ے مار وا ی ادوےورے سے رٹھھلوں اورکھروں 
سےکیٹر ےت مکمرنے کے لیے جوادو بی استعال بہوفی ہیں ان ٹس سے ہر ایک ا ناکھجیو ںکو 
بھی ا رت ہے۔ وآ نک ٹھملوں پر پر ےکر ن کا روا ہو چکا ہے۔ااس لییےگھیوں 
یقرارم وو ےکی سے اور مکی صورت عال پروں یھی ے۔ برطاغیہاورام رب ٹش 
کھیاں پانے وائے ای ککھھوں لوکھاٹھ یی۔۔-٣١1.-۸۸۸1ا۴‏ مط اک رکھلا تے میں بس 
سےا نکوکر مرک ادو بی سے اقتصا نکااشما لک ہو جا جا ہے- 

پاکتالن میں مال خوراں کے وا نین کےححت زی کر نے 0 لے درع ذٹل 


سا یت 
پا دای ۵ دی ےزائردہو 
راھ(۱ی۸ ۵٭صرل 
4ےئ ال ٭اُصرل 


۱۸۷۰٥۰ ۰:۹۸۴‏ 0ئ ۰٣نْصرٰ‏ ےم 
۱٣٢۸۸۴۰٣ ٤7‏ اگ رسک رن ککلا لی ہو جاۓ نو شہد بی سپ یا 
مم بتک لاوٹ ے۔ 
اہو ری و! ایپارڑی میںآ خری یٹ کے علادہ ٣۴9٢‏ 880۷۷۸۰۹ مر 
اٹھینان کے لیےکرتے ہیں ۔ اگمراس کے پھو کا رت ک گلا سے زدد ہو جاۓ و شہ میں 
لاوث موجود ہے۔ عارف شاہ پچھلے یں سال سے اشیا خوردلی کے معیارکا گجز یکر رے 
یں ا نکی راۓ می ہد کے بی معیارینحییٹ ہرطر سے جائمح اورفمل ہیں ۔ ان کے 
ذر یہ رٹ لاد ٹکارقیاًپت کل جا ے۔ 
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لوکوں نے شہدکی بہچان کے لیکئی طر یق مشمبور سے ہیں۔ ایک می سم کی ڈی 
شہد میس ملا تے ہیں۔اگرشہ نیشن ہو جا ےت لاٹ والا ہے نما لع شمد می سم کک لس 
بوتا یٹ یں لکن اس میس ۲۵ فیصدی پا بھی ہوتا ہے جس می نک مل ہوسکتا 
ہے۔اس لے ذا کت لیکن ہوجا نے کے پاوچودشہد تا لس ہے 

کے ہی ںک مال شمدروٹی بارس ےگوکھا با جا ےکنا ش دنن سکھا تا جن شی رہکھا 
نے پیش لکوئی معیانیس کیو می کن ہ ےک کنا کاو تکھانے کے موڈ ہی میں نہ 
ہو کا 77 بن 

شہدآ سای سے پلی م حل لیس ہوتا۔ جب نا لیس شدقطرہ تطرہ پالی کے پیلد 
پیا جا ذ یتطرے خابت وسالم نید ےکک ے جاتے ہیں بی ریت یا شی ر ہکا قطرہ 
بپنیدر ےکک جانے سے پیٹ ٹفکرگل ہوجا تاہے۔ 

پھولوں کے نومیری وا ےگھی کے مکو چپک جاتے ہیں۔ ىہ اورکھیوں کے اپے 
مایا تھی ہدیس چدتے ہیں یمیا تک لیگ نائ کم ہے ج کم کے دفا گی نظام 
یرٹنا عم مقا تی ہے۔ اس کے علاددشمیات ما ام کے ح نا ص ر8 ۱۸۷ ع٣۳8‏ 
منہکالحاب اور رتک داد ماد ۓئھیش ہر می موجودہو تے ہیں ۔ 

شہ دیع کی اکر چک یں ہیں لمران میں سے ہ رکم تک مار ن ےکی صلاحیت 
کھت ہے۔ااس ڈن کک سیال داۓ دارہوتا ہے۔ جوائیش نکی مانن نم می دا کیا جاتا 
ہے۔ جب ب عم میں اٹل ہوتاہاذوہاں پر جن اود وو ے۔ 

را عم ربق دفصر و چاتا ہے ئل رصاسیت رو ہوئی ہےاودرودرمآ جاجا ے۔ 
درم ڈ 21 وائی 7۶ بھی ہوسک ےاو رر ےمم پر ہونے کے سراتتھ سم تح سا 7 کی 
نالیوں شس1 21 رس بیس رکاوٹ مو تکایا عشچھی من سکما سے گرا یاعا ور پیل 
ہوتا۔ ا کا علارنع پ س ےک ڈنف ککوکھری کم کال دیا جاے۔ اور اس کا علارغ کیا 


کی“ 


جاے۔ 
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مکھیاں دموئیں سے ڈری ہیں ا نوس اکر شی کر ہومید بیج فک طر یق علاع شش 
لف پیاریوں یں استعا لکرتے ہیں طب جدید ھی کے ڈن کک اشن بناکر 
۸ کے نام سے با زار میں متا ہے۔ائ ںکولگانے سےجکن ہوتی سے کر رینپ 
پال ا گے اور چوڑوں کےوردوں یں بڑامفیرے۔ 
جر یرمشابردات 
شم ای کل ڑا اور قاط اخاددوا ے۔ ال مل فدرت نے محتلف اج ز1کواں 
خوبصورلی ےک۶ بدا ےلدیا کی یھی چیاری یں اےاستعا لکرن نقتصا نکاباعث 
یس ہوتا. ذپا یٹس کے مریضو ںکومٹما کیممانعت ہو ہے ۔تجدیٹھا سے مگ راس کے 
او جودشوگ ری پیارکی میم یں ۔ کلاس می لاوس اورجٹی نیس ہو تے اوراگمہو بھی 
ان کے سا وکھیوں کے منہ سے ٹلنے دانے ج ہ شال ہو تے میں ال لیے دوسحم میس جا 
کسی خرانیکاباعح کی نے 
ایک پاکتالی سیاست دا نکو ڈیائیٹ کی ارک تی۔ وہ سالاتہ 
پڑتال اورعلا نع کے لیے نیو یرک پا یکاینک میس دائل بہوے ان 
کو میں دن ڑے مشاہرہ رک کے بعد ڑاکٹروں ے ائیاے 
خوردوو 9 کی ایک برست تیارکر کے دی اکہاگروہ ال فبرست‌ ے 
اندرہوں گےذا نکی ینار قا بویٹ ر ےگی۔ا ا 
ش کی ماس شائل ہیی ۔انہوں نے ڈاکٹروں سے بیو چا اگ روہ 
جچائےء دودجء دد یکو بیٹھاکھر نے ےس کی با شہدڈال لیا 
۱ کرمیں نکیسا رے؟ ڈاکٹروں نے ام لکی شمد بمخالض تکی ن 
نوں نے ا نکو چا ککہدہ اس سمارےعرصہ می روڑاشہ چھ بڑے 
تشہد پفے ر ہے ہیں اورشہدی ای متقول مقدار کے باوجودان: 
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کے پاب اورخون م پک کی مقار پل“ نہگی ۔ ڈ اکٹ و کو بتانگیا 
کیٹ رآ نع نے شج دک و شفابتایا سے اوراس ےننقصا نکا سال ىی پیا 
میں ہرا۔ ا 
بھم نے اپنے ذالی مشاہرے یں ہنراروں م یتقو ںکوشہد پیا یا بس مرییضوں میں 
خون می شک کی مقدار پیلے دوتین د نکڑ بڑ ری مگ راس کے بحداس می لک یآ گئی۔ 
یی انش علی ول مکااصول علابع یر ےکدوہ اک اددبیل کی علاوٹ کے بشیتہارمضہ 
دینالپیندفرمات ہیں دو خوظماز ٹر سے تعمل او رح رک نماز کے بح تہ دنوشل فرماتۓ تھے 
اس ت کیب پرا نکواتقا اعاد ابع شہد بے والو ںکو 77ھ 0.۰ 
رکا مڑدوسنایا۔اس اصو لکوہھم نے جسا یکروریی اسہال :1خ لک سوزشش اورمحدہ 
کے الس میں اسمتما لکیا_ الس راو الاب معیدہ کے مریقضوں یل ید سے بیدرار ہو نے کے 
ریف زیادہ موی ہے۔ اس دقت ا نکو جب شبد مایا گیا فو پنددہ سے شیں دلن ٹیش اکر 
علامات جا رہیں۔ 
حتزودن کے کک کو بار بارتے ہور تھی ۔ہپتتال دالوں نے ممعددد کے م نکی 
کاو شی کر کے؟ پیش ننجو دکیا۔ اس تی ےکوآپریشن سے دوون پیل بے انی یل شہد 
لاکردن بی پاپ چو مر ہتھوڑاتھوڑا پا یاگیا۔ ات مق رحرصہمیش پیٹ نھیک ہوگیا اور 
۱ آ بیشن اضر ورتشری۔ 
۱ پھوڑے پننیوں ماز شع ا ۸6 کا سب سے ت ڑا سب ب لوت 
راف تک یکی ہوٹی ے۔ اطباء قر میم ات تک کی خرالی قرار رین ھے اور حاللی بی شش 
سن کے ای کی ادارے ن ےجحقیقات کے بحداکشا فکیا ےک بج نکو بار بارپچضیاں 
لق میں ان ےتک رکال درنت میں جووتا۔ ا کی رشنی یش کرڑےہہنیاں بہابے 
نوجواٹو ںکوشن کے چرں پرکیک اور مہا ےئل رسے تے اے اوقات جب ا نکا 
یٹ نال ×دن ڈل چارے بڑے تشہد بای می ںکھولکر انان چا ںگزوری 


بت کت 
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زیادوفظکرآئی دہاں ناشن یش جوکا ولیابادواؤس تق شال لک د گیا اکٹ رم لیٹس ایک ہفہ 
یریک ہو جھے۔ 
اما نیشن 

معدوادرآ ول کے الس رکا جدیدعلا دو سے پا ری سا لت ککیاجاتا ہے۔علا ٹل 
ای ادو یھی استعال ہہولی ہیں جن کے اعصالٰی نظام اود ذ من برمقعف ارات ہوتے 
ہیں ۔علا گی وی ے م ری لکندذ ہکن اورست ہو جانا ہے۔ بہت بین لاح کے پاوجوداکٹ 
ارآ ہت[] ہت طان تبد ہیل ہوک یا جم یان خون ٦1‏ وجہ سے مو تکا باعث ےہ 
۹پ-9-9> 

انم لیو ںکوطپ ٹبوئیکی ری می سک أ ھت ای دہ بڑے کچ تہدکا خرہت ناشن 
ٹیس وکا دیاش ہڈا لکر ادرحص کے وق ت تہ رکاش ربت دا گیا۔ اکنشر یت کے لے اتناعلاخ 
کان ہوگیا۔ جہا :لیف اورکنزدری بای ہا بی دا نکالیاب ٹیا لک راس مم شہد 
لاک چرد وگنہ کے برکھون گھونٹ پلا گیا اول کنل س بھی نا اىی ضہہوگی۔ چوک 
زیتونکا تی لبھی زنخھو ںکو من لکرنے اود پہی ٹکی تزابی تک مار ن ےکی صلاحیت رکتاے 
ال یدن کےگیارہ بے اوررات سو تے دقت ایک سےنان بڑ ے مز و نکا تی ھی 
دیاگیا۔سمات سای کے گر یس الما صصرف ایک ریئش د یکن می ںآ یا سے فا مدون ہوا۔ 
وردالم 1 ہزم ایک سے دو ماو می لککیک ہوگئی۔ ال احتیاط کے ور نا رمن کا تچ اور 
سوئے وقتکاز ون بے ماوع بد جارگی رک گیا 

ارم تشہد پیے سے پا یفن کیک ہوجائی سے ۔ کے ڈکارآ نے ند ہو جات میں 
او گر پیٹ ؛وا برچائی ہوقوودلل عانی ے۔ ۱ 
ام اتل شجکراورییقان 


اور پت د کی خرایال اور ور لکی وجہ ےسوزشل یقا ن کا باععٹف ہے ہیں۔ 
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۲ بل کیج ےمجکرخراب ہوچاجا سے بی فرالی استتقا عاور 601858۲0818 ٦ج-‏ 
سے مو تکا بامحتش مین 7 ے گند ےاوزاروں ے ےل کے بعد اکر 97 
ینقا نکاشقار ہو جاتے ہیں۔جد یر علان شیع ریش شکوشیات ایموتیائی تر مھ اورکلوکو کا 
ول رین جاتے ہیں ایک عام ریئش کےتضدرست ہو نے اور میقان ددر ہو نے یں 
تاجن ماہ گت ہیں۔ 

ایام م رمیضو ںکوأٹپے ہو ئے پالی یا پاش کے پالی یں شہددیاگیا شب دکی مقدار 
نار یک شرت کے مطاب بڑھائ یگفی ایک اولسی ککھطا ڑی پیقا نکی جہنم سے خارح 
بر پا تھا۔ ا نے ایک جہفتہ مس دوکلوشہد پیا او رت تررست گیا اورکھیوں میس پور توانائی 
کے سا تدش یک ہول 

اطباء یھ نے اون ء پوست اور نک کے نشرکو زا لک نے کے گرم پالی میس 
شہدمفید تااے ۔ ہد پینے دالو ںکودوسرو ںکی ہت نشدو بی ےب کم چڑ تا ہے کوک تد 
جار کین لک بیداررکتا ہے ادد ہپورگی تندی ےت میس دائل ہونے والی فز ہرد کش کر 
داے۔ نے سے نم یرہدنے وا لےحمیالی اشرات ذرائل چا ے ہیں۔ 
اھرائشالبول 

گردوں می سوزش پراو راس ت نیش ہوٹی ۔ عا مور پہ گ کی سس لخرا بی یی اور 
مقام س۲ل ج- جرانجمکمردو ںک ک1 ےے میں ۔سونش ناو وین کی دوس ى‌ 
چابیاں پیی کی خرالی :خزا میں کسلیں اور پرییٹ والے مرکبا تکیکٹرتہ با ی گا 
گیاء تاب کے رو کے دکھناء وٹا مین کی تکس اور پیا بکی ای ہیس بت سے 
ہونے والی مار یاں اور چھ کی ہیں .تن اتھاقی سے ططبوکی کش ان ش ے ہر ہار یکا 
تھی او دی علاع موجود ہے۔ ام ر اش گردہ کے پارے یں اصولی علار ہحخرت عا گی 


روایتۓ ے ام ے۔ 
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ان الشخاصر ة عرق الکلیة اذا تحرک اڈی صاحبھا 
فداوها بالماء المحرق والعسل. 

ای حدیے مپارکہ کے مطاب یگردد اور ال کے نماصم ہک جار وں کے علاقم ٹل 
لے ہہوئۓے پالیٰ کے ساتحدشج دجو ج: فر مایا گیاگردوں ین عو 9-۷ 
اسیا بک بنا ایک کیفیت ۲۱۷۴0۸۷۶۶۲۱۲۴9۱8 اکٹ ہوجالی ہے۔اس میس محاصرہ 
گیل جاتا ہے .می پیل ہگردے سے ناب کے اخراع یل کاٹ نا ہچ رک یا عوزش کی 
وج ے ہوتا ہے ان قھام عالتوں میں م بی کو لے پاٹی ی دم کر دن مم کیٴباد پلایا 
جا ےو ای گر د ےکی سوزش می ںگی؟ 1 ہے ۔ لی الو یٹ کے ڈدرے گئے 
ہوں نے نگل جاتے ہیں اورگرد ےکا پچھیلا وم ہو گت ہے۔ گر تشہد می جراشیھ رکٹ 
عناصرمجود ہیں اورحرف ا یکا استعال بھی سوز کون مر نے کے بی ےکاٹی سے الہ اس 
کی فعالیت یش اضافہ کے ےط ایھریی دی جاسکتقی ہے ۔کیونک ہا سادا یفن اور جراشیم 
ہوا اب جد بتحقیقات ےگ خابت بو کا ہے۔فطا ء ند یا ۶ەز رد رہ نللیگگی انقاٹش 
ہے 27 ہے او رگروے سے می یکو کا ے۔ امیر پچھرکی کے علادہ 
1 مکسلیٹف اوربود یٹ ثکال تی ہے۔ ان قمام پچیزو ںکوعالات کے مطا لف ورتوں 
یس ہد کےساتجحرد ینا اگکردوں کےا کرو مسان لعل ے۔ 

بی صلی الل علیہ ےسلم نے" ج کلف صورتوں می استعال فر مایا۔ اطباء جد ید ایک 
عرص سے بقار کے مرلیضو ںکوجھکا انی لات ےآ ہیں ۔ ہم نے اس پاٹی نل جب شہد 
شائ لکیا تذ ا ںکی افادیت اما البول مم اورنمایاں ہی ۔ شاب لانے تیزابی تک 
دورکگرے اور اکر اوقا تکطون کودورکر نے میں جہداور جھ کے ال ے “پھر ول ہیں 
دومریٹ ج پیا بآ در چھرپٹے آے تھے اردان می پان نے کے بدا کے ہداب من 
گے تہ کےسا تج ہکا ملس استعال سز کے علا دہ پھر یبھی ڈکال سک ے۔ 
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ام ران یٹس میں شر 
کے ار پھپڑوں ت ککی پروزش گرم پالی می ہدس کا اع رکتاے۔ 
اس جاب میں نکار یر نطراز ہے 
”بڑھاپے م ٹین اہم ممائل ہوتے ہیں جسا یکنوری ہشغم اور 
جرڑوں کا درد۔ الّاقی >2 سے استعال سے برخیوں سا 
7 سای یم ہو جات یں' 
کھالی اور ےکی سونش میس پییروزنزون 1 -۔ 
وا رن کی بجائے 0 رکھوف فگھون فک کے پیا جاے و زالیوں کے 
آ خر سرے تک اٹ انداز ہوا ے۔ اور ا گی لاعلاع بمارلوں ٹل ے سے عام 
ور پراس یل شفاء ذو دن رے لیس ہوئی اورتطدرست ہو نے کے پاوجودم ٹیش کو 
کمروری اتی ہوئی ہےکہہ ار پائی ےا نہیں کا ۔ ایم لیو ںک مات کےدوران 
جب٣۔۔ابڈے‏ یدن یل مین سے ہیا رمرتیہ پلا گان حر ص علالت سس ٹک تن رے 
چاردن ر گیا اورتندرتی کے برک ددگاہا ال ن ہوئی۔! ا ۶ ,کا وصدگیں برطاش کے 
ایک موق رضی رسالہ ۲٥667‏ شا سے ول نشین میس ڈاکر ھی ڈیلیوٹاس اۓ مشاہرہ 
م سککھت ہیں۔ 
”فوش کے ایک م ریفس برج را مت ادو انیس ہور تھا انے 
ایک جضتہ جس ایک کلوشہد پل اگیا۔ ننس سے بفارگھی جن فگیااور 
سری تشوگ کی ہر 
دمہ کے مم ول میں نا وی اھ نکودورکرنے دورٹغم میا لے کے لےیگرم 0 میں 
شر سے کہ کی دوائیٴ ایں۔ مر لیو ںکوبتایاگیا ارد ہوددر ہک صصورت میں ایلیا لی ے7 
اں جم رشہد ملاک بار پار پیش ہکنٹر وش مریضوں کا دوروای ےت ہیا رید 
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علا کی ضرورت ئہ پڑگی۔ 

این یم نے ہد یسب یکا مر بد ینان ےکا جو کیب پچاگی ہے۔ااس کے اورا یت 
کھانسی کے علاع می انج وغیرہ کے سرات مخ ج مغ فوں سے شماندار ضا حاصل پہوتے 

تپ دق کے مرییقوں کے لیے بارگاج رسالت سے ز جو نکا نل اور اکابد یمم 
ہے۔ گرم کوزججون کے یل ٹیس ملانے کے بد اس میں شم دم اک چون منائی جا تو اس 
کی افادیت مل اضاذ ہو جا٢ا‏ سے تپ ول ےطان مجارت ضرورت ہر لی ش کی 
کترورب یکودو رک رن اورائ لک یقت بد اڈعرت+ مم کے لی ےکمم پا ی ل٢‏ 
بڑے تشہد ہا رمنراو رح کے و رت میں اور نلیا 1 
نالیوں کے ورم می۲ بھی مفید میں _۔ 
جمای 1 وری اورش 

ران جحیدر نے فو ان ماصل ء لیے ایک مڑکیاپ ےکی بات تال ے۔ 

لقد کان لکم فی رسول الله اسوة حسنة. 

ی کی اول علیہ ول مکی ز ند یکا مطا یکر میں یں معلوم ہوتا لد ہر ہد کے 
شرب ت کا پیالی ٹول نر ماتے ہیں او ری بیمش رب نما زحص رکے بعد پیندرقر مایا جانا سے اورال کا 
اٹ یر ہواککددہاپٹی ود زندگی میں جو ھی پا پڑے اوزرندجی بھی ان ن کا ہا رفر مایا۔ان 
کی زندگی سے یق جار ے اکر مسرائ لکاعل ہے۔الن اوقات ٹل جب پیٹ خی ہواور 
آ و ںکی وت انح اب دوسرکی چیزوں سے متات نہ ہوشہد پیا سم کےاکشرد یت رما کا 
عل ہے۔ یدک بھی عالتہ: ینار اورک دی جس ب ےگل پیا اسنا ہے۔ 

اکنڈ لوک جسالی اور ڈائی کاو فکودورکر نے کے لے تفم کےکشمج اء اعم 
ْ تک جلاش لک تے ہیں ۔ یا می شک وش کے اف تفیقت ‏ ےکٹہدے ہبڈ ھکرتکارٹ٠‏ 
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ردی اورکٹرور یکو ددرکر نے والی چ رآ نج تک ال ںتختز ین پرمھس نی ںآ می۔امتقان 
کے نول میں طاا بت مو ںکشر پا اک ردکھایا ایا ا ےوہ زیادود یک بڑھ کے اورا نکی 
یادداشت اعتقرال سے ک بر دہی۔ دل کے مم ریو ںکواے ۓ نے داع ور ےشن 
پت ۔آ بیشن اورعلاات کے بد یکر وری کے لی ےشہد ایک مت رین تاب د پاے۔ 

حالا ت اگ ریا دجخراب ہو ںو جن کے سا خ نت ۷ اتال ۴۲۱۸۸۴80۷۸۸۴ کے 
ےم رمیضو ںکوحص کے وقت پلائۓ گن ایک دائم ال پیٹ سعع خافون نے ٹین یے ہین 
کے بعد تا یک یں معلوم ہوتا ہے تی ےکی نے عن بدن یل نی روح بپچھونک دکیا سے اور 
مر یآ گھوں می اب چن کآ گئی ہے۔ 

بی ایک تارگٹی تفیقت ےکہو نیا ےش ہو بپہلوان ہرکوییس او رگو اھ اپنی انا یکو 
بڑھانے کے تشہد ہے جھے۔ شور پھاری سن ورام مور کی کی طاق تکاش بھی شہدھا۔ 

استمار شف راز لٹ رم کیا نے ہد کے افادات کے بارے مل ایکتا لیف 'العسل 
فیه شضاء ناس “مال کی ےجنس یس انہوں نے انل مفی دنر بات مان 
سے میں شا 

ز یتو نکا تل اورشہدم لک راس می لیو ںکاعر ق لاک کرد ےکی ری کے نی بہت 
مفید ہے شد ید کا م می گرم پافی بی شی لک کےاس یس لیموں نو کر پلایں۔ 

ان کے ایک اورنمضہ کے مطا بی ایک ڈ رام سہاگمہ یا ہورک الیسل ٠آ‏ دس ڈ رام مکی رین 
اورآ رڈ را شہدم کرای اور بخا رب دن شس چا رھرجبہ :ڈیہ میں 

طب وی کےشپورم رہب لی علاء الع ین انال نے شہدکواسہال کے علادہ مزال 
کت “۶۱۱۸۱۱۸۱9 ٤ا٤۴‏ لمیرترارپڑاے_ 

معرکی طبیب دک رز مین نے اپٹ یکتاب الادد میمش اسے جید نذا ای ک مجن 
دوائی اوریعت بیس لطافت پیداکر نے والائر اندیااے۔ 

استاذمرفرازالدقرے اپ مقال'الاستشفاء بالعسل فی امراض 
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جھاز ال ضحم شا سےامرائمیی۲ن کے لیے سی رقراردیا ے_ 
اد لٰٰ اتال 

شہد می۲ سآ ٹا ملاک پھوڑ و لکو چان کے لیے ء وید اسے مم رہ مکی صورت لات ہیں ت . 
پل درس تئیں ۔کیوفک میق لکواگرشہد پلایا جا اودوتی بچھوڑے پ لگایا جا تو کٹ 
پچھوڑے بین نکی ہجائے و می نتم ہو انیس گے۔ 

کک کی وش کے لیگرم لی مںشچر کےنھرارے اور تچ رم کی سے شبد لگانا مفیر, 
ہے۔موؾع ء پنھو ںکی اگنن اور جوڑوں پر جچوٹ کےعلاع شی پاکمتتاان کے پرانے لوان 
ماش وت پر پل پان دانے چو نے کالی پک کے اس کےاو پش دکالی پک کے روئی رکوکر 
پٹ باندھاکرت تے۔اس لیپ سے جوڑول کے بیکوارٹش دو سے چچار ون مم نیک ہو 
جات ےس کا بھرنے ڈالی طور برمشاہرہگیا سےاورکوئ یھی چد یدہالٰ نول اورچوڑوں 
کی شش نکوا تی ساٹ ادرجلدٹی سے درس تکرے والی اپ یکتک دجشھیئی ںی ۔ 
ویک طب می ںشہداورگی کا آمیزہ نے ہوۓ زتھوں کے لیے مفید بتا گیا ے۔ 
جب گی یی جا اسے رون زجتون یش چم وززآن ملایا گان فواننداورمبتر ہو گے ہاکھوں پر 
اکر پچنائی اورم یتو ںکی سیادی بھی ہوک ہوق ان پش ہد لکردھونے سے تما داغ فو رآ سچھوٹ 
این 

واشوں ےئیل او رتم اک وکا لاکھا اجار ایک مشکل ام ہے۔ اس خوش کے لیے 
اھ را اسنائن کے مین کے پا روز جا پڑت ہے۔ ای کن کے مطا بی س کاو شم دم 
وزان طاگروائ ڑل پر نکی نے داغاتر جا تے ہیں اورمسوڑعو ںکی سوزنش ای رنتی ے۔ 
نکر کی نے پا ہواکوئراو رش اکب نو کیااہے چی امت اللطیف طا رو ایر نے عام( 
کنل بجائۓ بادام کےکچنکو ںکوجاا اکرشمداور کرس سا اکرلگایا ودوسرۓ تا محمہُوں ٤ے‏ 
زیادہمفید پایا.۔انہوں نے بادا مکی را کوک ۰ مچوری اھ کی راکوواورآیادہمفیرقر ادا 


سح جم 
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نل 


ے۔ : 
شہد: ہومید پیک ط ربق علا جع ٹیش 
اہر بن طب نے تشہد کے ساتھھقوردنی میک ملاکر اپنے علر یق سے ایک ع رکب تیا کیا 
سے 5۵۸۲۴۶۴ 1۸ا6 ۱٥۸۷١۷‏ ے اور احتمال دے سوا نی مین 
استوال ہوا ےنت 
اس کے استعا لک ای مو تج ددے جب زی کے بح درم۱ بی صلی حاللت! میسو ٹف 
رنآ اودرقم میں سوز٘ل کے سا تجھ اس کے من کن ہو جا ا ںلورۓ کی فص بی 
علامات مہ خی ںکہلپسابوںل کے یئ چویٹ کے پالا گی ہشیش ای ککونے سے دوصر ےکا نے 
کیک ن اور بو یچوس برقم انی مک ےک کیا ہو ڈو طوں اوران کےاو پل ٹر یش 
دددکی لہریی نول شی سک شیے پا بک ناکیوں ٹس درد ہور ہو۔ ان علامات کے علاع 
یش پیر بمفیرے-۔ 
2 
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رر مو ماردیتاے 
صکمالا دو یٹس انقلا لی ایچاد 


ہنی میس حال ہی یس ایل روالی 7۴۵_1۱8 ۴۴۶ کے نام سے تار 
ہوئی ہے۔ جوکپھسول دانے دارشرہت اورم رہ مکی ضصورت یش ما نکی 8۸۸۷۱۲۴۱۱٥8‏ 
کھپئی ن ححققات کے بعد مارکیٹ می بی سے مہیں..۔ اس کے اش ات کے پارے میں 
معلوم ہوا ےم رت کے بروفسرلیڑ کے اکشمافات اور دٹیا کے دوصرےمگوں یل 
لین نے ب پت چلایا ےکی شمد مم ایک جرانی مت ل فضر 59 کے نام سے موجود 
سے۔ لدبارٹری ترجات کے مطالقی یہ چیپ اودسوزشل پیداککر نے وانے ج ان مکو جلاک 
کر ےکی استعدراددوسرکی مام ادوپ سے ڑیادو ۸ کے کے علاو و / مک یو تی مدافعت میس 
اضاذہگی/اے۔ 

لف لیبارٹیوں یس مشاہرات کے مطاِی اسے ناک کان گلا ءآ ات اضبضام ٠‏ 
انس اوراخصا بک ہ رسکی سوزشوں می کس بھی ددائی سے زیادومفیدبایاگیا۔ 

یوون فروروائی سے جوا کی 7 ے_ افو اور زکام یل ال ے تہ 
صر فک م پیل تدرست ہو گن لگا ن ےعجھھلیو ںکی چ نکوٹو رأوورگردیا- 

لترن کے مضافات مج لکینٹ سے برطا گی اخہارات نے ایا ہے کہ جوڑو ںکی 
ار یوں کےکگٹڑوں پرانے م ریش پردیا اس کے استعال سے شفایاب ہو گئ۔ 

نات 
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شہ ری ۔۔۔ النحل 
عاع8 ۲۳٣٢۶٢۷۲۷‏ 


۸ی۱۷ ۲۱۹ھ 


عم اکیوانات کےئتس ما ہراب اسے ایک کے نام ۴۴۸ ۸۸۱۰۱ چ ام۸ تھی 

پپارتے ہیں شہدکیاکھی اپناگھمربزانے اوروہاں بر خودرا ککا خی ر کر نے کے سلسل ہرہش جھ 
پردچرنلْ سے ال کا سب سے ہڑا فدہ ازساتو کو حاصصل ہوتا ہے۔ ای افادی تو 
سا نے روک را تھی نے شہد یھ یکوا خی ابعیت دک یق ران جحیدیش ایک سور 7اس کے 
نام سے موسو مک یگئی اود ا کی کائگز ار یکیتش رم می شفرمایا: 

و اوحی ربک الی النحل ان اتخذی من الجبال بیوتا و 

من الشجر مما یعرشون. ٹم کلی من کل الثمرات 

فاسلکی سبل ریبک ذللایخرج من بطوٴنھا شراب 

مختلف الوانە فیه شفاء للناس۔ ان فی الک لایة لقوم _ 

یعفکرون. (اقُل) 

(تمھارے رب نے شجہدک مھ بد وٹ یکعھگ یکہدہ پاڑوں ء درضژں 

اوررو مک بثروں پراپنا ٹھکانہ نائے۔ گر ہم کےکھوں سے 

خوراک ما الک لک کے انارپ کے نمی نکردو الوب پرگامرن 

رہے۔ ان کے پپیوں ےلات مکی رطوتتی کی ہیں۔ جن میں 
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لوں کے لیے شفاء ہے ۔ مہ ال دکی طرف سے ای نشانیاں ہیں جن 
پرلوگو ںکوفمورکر ا جچاہے ) 
شم یھی ارت ستقل کے الوب اس سے حاصل ہو نے وا لے جو ہرو یکا 
ذکرکرتے مہو ےق ران بپورنے نے بای ےکن کی عادات اور پیٹ ے ار ہہ نے 
داٹی رطوبتوںل کے علا و وتھہا مر ج۶ اورجھی باتقیں موجور ین یت چپ ان ۓ٤‏ 
مطالہاورتتی نکرو کے ہی سںکا مکی اوریھی پا لی ںی۔ 
و ن یدک انآ بات کے بع شر .2 عادا کا مطال ضر ورگ ہو 


ےک کے پاش ایک ایا 
ّ لے میں---ے ہی 7 لوہ 
لک کک ری سےات پر نا نس ہوتے جھک ی لکلیف ہوامی کی زیادی گی زیچ 
ے۔ اکر ھی س ےک اکم رن کال ربق سیک فی فو ان مقامات کے ر بے وا 
07 

چتے کے ہرنمانے می ایک انا ہوتا ہے۔ اگ چہ ھت پر مل ہکیحمرائی وکی ےمان 
ضرورت پانے پرفی کہ مائی جات ہے۔ موی ضردر بات کےتحت دوس ا می بھی ب نکی 
ہیں اورعالاات سا زگ رنہ ہول نے ایک کےعلادہ ہاو ںکوٹ مکردیا جانا ہے جچت کی آ بای 
۱ بن یا موافن عالات ہہونے رکش یکملہنا متمرحلا کرت سے ےگھ کی قوری ہونے 
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نشی زارکھیاں نت ےکرأفلش مکال یکرعائی ہے رابنا شہدساتھہ لے اتی ہیں ۔ پھولوں 

کےتولیریی دانے پھیلا نا ا کی اضاٹی خدمت ہے ۔گگردانو کی بج مقدرار بی اپنے مت 

یی کے مق نے پٹ رک کون یف کنا تک روز کے سن 

چو سک یآ بادی پودی سوہ بندکی سے می نکی جائی ہے عا مکارک نکی زندگی 8ب دن سے 
کم ہہولی سے چی یلک سا لبھرکی گمریالٰ٤ے۔‏ 

131 7 لیم ے شی کین یکو از نے سے نطب 
اطباء_ مم کے مشاہرات 

تیم م ایی نان رام وی نے شہدکیکھ کی عادات او ری ز نکی بی شزئی 
الادو یشیش ایک یسوم متقالہ کیا ے۔انہوں نے لان کے دانو ںکو چھولو ںکاز سر وقرار 
دڑے۔ 

”زادوالسماف میس شف اھر نےککھا ےکیتہدکی الیم نے 
کر ا نکوسھا یں تین ماشہ سو کے ہوئۓے ہے ہم وخر یندم کے ٹا میں م کر اس میں 
ڈ یٹ ہل فی شا لکر می اوراس میں ای ڈا لکرفالودوہنا میں برفاددوروزانہ بے سے 
نیعم مس طاقتآ جال ے۔ 

ش رک یگھ یک وس اکرتتل میں اکر بچھاشخۓ کے بعداس تل سے وردوں کے لے 
اش شک جائی ہے۔ اس می ںشنیبکھ یکا جو ہراود دوسریی ادو ماکرپ کروی کے لیے 
طلا شی ہناۓ جاتے ہیں۔ ای ےسخوں کے اکر اہتز ا خط ناک ہو تے ہیں من کا اتال 
سے 


چر رمشابرات 


شھہدک یھی کا ڈگ یا لکرس کاھلول ایک جن غرم تاکن یی مہ پککتان می بھی 
کے نام سےفروشت ہوتارہا۔ ول جوڑو ںکی سوززش وگنٹھیااورنقرس بیس 
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بڑا مفی رتھا۔ لگا ن کا ربق یتھاکہمتاثر و نے برا سکیا ھا اکھاا لی پک دیاجاۓ۔ہسات 
آ ٹومنٹ کے بحدلھال جیلنے گ یذ اسے دوک راتا ردباجاۓ سیل دورائن خون ٹل اضا کا 
باعث ہوتا ہے۔ اس کی بکو ہم ن ےگجوں کے بای اگانے کے لے استعا لکیا۔ ال 
گر نے کے ورجٹول اساب ہیں ان بی سے ایک سبب یہہ ےکہ جس بکوَی ز یادود ماش یکا م 
کھرتا ہے ای کے مکا سادا خوان دماغ کیسصت چلا جا تا ہے اورکھو ی کی جلدخو نک کی 
کاشکارہوجاٹی سے اودرال سے پا لگ نے سککتے ہیں ۔ اس سجب کے علائع کے لیے جب تد 
کیکھیوں کے ز ہ رکائلول ای گیا نو دورائن خون ٹل اضافہ ہوااور با گر نے رک گئ- 
مریضوں میں نۓ با بھی مغ ۔ 

ٴصبضنر رقعلاح 


ہومیوط یق علاج بی شہدکیکھ یکیو بین میں ایک خائ سط ریت ےک لک کےیک 
روالیٰ ۱۸١۱۱۴۱۵۸‏ 85 ھک قیادگی جانی ہے ۔ددائی 5 کے اپنے سا ینام 
ہے اپ رین کاکہنا جےک ہد و تام امرائ جن میں علا مات ا لی ہوں جی ےک یھی نے ڈ یئ 
ماراسے میں دای مفید ہوگی شال کےطور جورم :رع رنک کی سوینء ورم دای ہچ کو 
ات لگا میں تو تماسییت زیادہ اورم“ممو یں ےکی درد وج کیہ ہپ رکو بڑھ جا ۓے_ 
مار ےم پر وشن اوراس مم پا جھرجاے ۔ پیٹ ٹل پا پا ہو سگمردوں مس سوزش : 
نا ٹی جھایوں میں سوزشل ادرجھلبوں سے سیاان۔ دبا کی جھلیو ںکی سوزشل ججوپ دق 
کے مسا م| سے لی می ہےدعا نی 1 ورگیءدوسروں ےد کا دٹ جزارق ءال 
ٹیس س رکا مڈھ جانایا اس میں ہنا( 5ا (۱۷۵۵۸۵2۶1۷۸) آ کھھوں ین اور 
در ہآ مو ںکا پچ ان٤‏ گھھوں کے یج سوزنش ءا اک اورکان سر ہوجاتے ہی رہ 
سو جھ جا 7اوہ خیفدیٹش داعت پی ےکی عادت ء منراودز پان گ٠‏ چٹ یلیل نگ پیا کی 
گی ء پیک دست آ تے ہہوں جن کا نگ سیائی مان یا فید ہوسکتا ہے۔( ہی کی ط رع ) 
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مر ا گل درو شا بگمآ 3 ۓگ ریجکن ے ما داری بن ہو جالی 
ہے۔رئقم مم سوزش ہیی ے۔ 
نے می درد کے ساتھ بھیچڑدں مل پان پٹ جاتا ہے کھانی زیادہہولی ےگ رم 
کم گنی خر بڑتھ جائی ےگ رس می ںعمدٹی طور پرشد کنروری ہو لی ے۔ 
س٣ا‏ 
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ہکا جھ ہر 
۷٢ااعال‏ ؤژھ0۷)٢ ۲٣‏ 


تق رآن میرنے دم شفاد ہے دا لےکفض کے بارے میں رمیا 

یخرج من بطرنھا شراب مختلف الوانه فیه شفاء للناس 
(اان کے یں مت طلف رک اورشکل کےسیال کت ہیں جن ٹس 
لوکویں کے لیے شفاے ) 

ق رن جید اس اع رکی نشاند یکرت کش راک کے پیٹ لا ف ض مکی 
رطوتیں ارچ ہوی ہیں ۔ ہج نکویلم طب ٹس ۱۷2۷۱۸8 کے ہیں۔ بی جو ہرنلف 
ام را کےعلانع یل مفید ہیں ا لآ ی تکا مہو مى ‏ معلوم ہوا۔ جب جک نکمیادانوں 
نے ظہد سے ۷۔اساتال ۴60۷۸۱ نام کا ید بک رکیا۔ اس اکشاف نے ق رآ ئن جیدککی 
فْرالتاورآادیت لوا کردیا۔ اب ا لآ یت سے ھرادشمدکیل بلکددہمحبحد وج ہرہیں 
وی کے پیٹ سے یداہ تے ہیں ۔ یوک شفا املع دہ ہیں ۔ 

اس جھ پرکورائل جیگی کا ناماس نے دیاگیاکہ ھت بش پچ صرف مکدد یق ہے۔اس 
کےشیٹرادو ںکی پرورش مس خوراک پر ہہوکی ہے دو شیاجی خوراا کچھ ری اور اس مزا سبت ۱ 
سے سیا لکانام ندال پیل قرار پایا۔دنیاٹش جن چھی چ ند اود پرند ہیں ان کے بے جب 
پیدرابدتے ہیں نا نکاوزن جتقنائھی ہو بای ہونے کے بعدوانے وزن سے تقاسب میں 
ہوا ہے۔شلا انسانو ںکاپ اگ رآ ٹھپ کا پیرااود با ہونے برا ںکاوزژن۴۰الونڈ ےت 
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راد یبہوئ یکہےکاوزن بوغمت پرٹی ںگناہڑھا۔ عام تبوانات کے پچ یں سے بی کنا 
بڑ نم ہیں سنہدگگھی کا بڑاہونے راپ برای وزن ے۵۰ ۳ کن بڑھع ہے۔ دی 
حیدائی دیاش شی چے کے اتاب؛ تک کوئ انی ۔ بیایک نفردواقعہ ہے۔ چان 
ہیں کی خوراک درل بی ان وو زی اچچ ےہاک رات یی صعمال نو وفرمامفیر 
اثرات رت سے او رکتروریکووو رک رکی سے ان معلومات کے بعد ڈ اکر وں ن ےکروری 
کے مبیضوں پر اس ج ہر کے دجن مشاہرات سییے_ ہیی مس بی چو ہر بویکوں او لیو ںکی 
زی ما روا اور ہرحیلہ ے مھ ول نکی ند پائی۔ ایک ئن نم کے نناون کے ساتھ 
زمیرڑے کے تامازازارے نے تشہد کے جو ہر بی ایک روب تا دکیا زان کے 
لک اس سےمتاشر نہ ہو کےاورسلہخ ہوکیا۔ 

موجودہز مانے بی اس جو ہرکو نیا رک رن کا سب سے بے اع رکز عوامی مور یچین 
ہے۔ تین میس دوا ساز یکی صنحت کے اشھت اہی ادارہ نپیلن ککممیٹل ایط فار ما سوکل 
ورس نے ” ینک رال جیی کے نام سے نمالعس متٗرودب اود لے تیار سیے ہیں۔ تیار 
نے والوں نے اس کے مین ا پھ و انھ بیان ہے ہیں۔ 

1- نب ور رو برو حم ۰ور با و_ ج بکلوک اڑ جاے پیارگی سے اشن با زی 
کے بک یکروریی کے لیے 

ما ما یکنرورکی۔د ماٹی اورجسما ینشکن او رکنروری۔ 

3 دہ اور ببانی بیاروں میں ہیی ےک ہج کی بیاریاں: فو نک یگیاء ور یدہ ںکی 
وش اوران خوان اناد جوڈو کی یں اورنھیابکضلا تک انحطالی تار یاں 
0135 1۱8۸۲۱۷۴ع ع0 مع کا الم 

ایک عرصدےلاہور کے چنددوا ٹر وش ا سپچیٹی دوائ یکوس میس فی جیک ۵۰٣م‏ کرام 
رئل یل کےعلادودد ہیی لو ٹیا ںجھی شا ر0 یں درا کررے ہیں ۔ مار ےے دوستوںل اور 
مربیضوں نے کالی مقداریس اسے استعا لکیا ہے۔ اور ہف اس کےکمالا تکامترف 
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پیا گیا ڑل اخصاب کے ایک برانے ریئش بات ہی ںک مین گکڑوں وٹامشزاور ٹا تک 
کھاۓ نین اس دوائ یکا ایک کہ پینے کے بعد یں معلومبہوتا ےک نیم ےکور یککل 
کرنی طاقت؟ گئی۔میافو لی کے ایک ددست کے چٹ یش ول سال سے الس رتھاانہوں 
نے ہرم کی جد ید اددقد می اددیہ پرز کشر فکیا مر نار یکی شدت می لکو یکی نآ 
ابد ہ چپار ماہ سے پکینگ را یی کے نے ما ر ہے ہیں ۔ا نکادد نم ہو کا سے ۔کھانا 
اظھنان سےمفعم ہوتا ہے اوراپتی زوزم وی ذنگیممول کے مطاب نگ رر سے ہیں ۔ 

و ان ئید نمی ےس سے مار ہونے والے اس جو ہرک فا کیا عظہرقرارویا 
ہےاددد جا کے ہرکوشہ سے ا لک یتید لی مفس رآ رہی ے۔ 
شہد کے نے 

ا ہور کے ایک دوافروش ادار؛ 'شفامیڑ یکوڈ نے ایک مرج نی ے ہد سے بے 
ہودئے کے درآ مھ سےا نکیکوں کے پارے میں دواسماز ادا ےکا دگوگی تھا کہ مم سے 
7 ورگ ددرگر ۓ 22 سے صا بب تی ۸۸۱۴۴89۷ کو ٌُ رر یں ۔حماسبت 
سے پیا مہو نے واٹی بعر بیوں ء خائک طور پر ا مز بھا یش مفید ہیں جوڑوں کے دردوں شس 
مم لی تکلیف کے لیے ےکوشت یا در ید ٹیش لگا ۓ انی اوراگر جوڑ سور گے ہو ے یا 
جوڑو ںکی مٹیا ںیل ری ہو تو یی نیک جوڑ کے اندرلگایاجاۓ ۔ 

ا نگیو ںکا ۱۸-2-۷۷۵٤‏ تھا یں جیی کے شرکولون یم کی 
تیارکیا ردپ یک بات یر ےگا نہوں نے اپنےٹھی رسالمرشش بتایا اکرانہوں نے شہکوائسں 
رع استعا لکن کیا راستۃقرآن ٹییرے حاص لکیا۔ 

برمپتال ٹس جوڑوں اور پر یوں کے محاغ رو فیس رج ایب خان ان کےاعجماز کے 
بڑے ئل تے۔ م نے اپن یآ گگھوں سے جوٹرو ںکی پارلوں کے ورچوں موژورو ںکو 
تنزرس تہ وک رییروں رع د یھ ہے۔ پردفسرالوب خان کے یٹ ئر ہو نے کے بعد لوک 
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تی دداؤں کے کے بھاسنے گے اور رمفیدہہطوظط او رستی دوا لاد یگ . بھی سے ڈ اکٹ 
عم رقطظراز ہی ںکہ نچ دہاں ا بھی بڑےمقیول ہیں اور ڈاکٹراسے بڑے اعخًاد کے ساتھ 
استعمالکٴر تے ہیں 

7 : 

ام رہہ بی پروٹیسرسٹوااریٹف نے لیپارڑی میں تپ حرقہ 

اار چیپ پیداککرنے وانے انی مکی ملف تممو ںکوشہد 

مل ڈالا۔ 

یرٹ انینز مشاہرہ ہواکہ ہجراش مک یکوگ یبھ یا شہد میں 

07ھ070 


ا 
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رز ہے۔ ہے۔ ہ۔ صعئر 
۲٦۷۱/۸۸۹ 5۴۴۲۲۷۰۸‏ 


ایک /وٹی ہے جویکر ب ءامران عراش اورافغافتتان کے جنگلوں ٹس پیراہوئی ہے۔ 
پنے گول اور پودینے سے بڑے پوت ہیں ۔ ا کی خٹگ شاجی اور نے باریس تر 
ناریا کے ہام سے لے ہیں سردیم - نے صت 5252۷101۸ ۷۸۹ ٹراردیا 
ہے بھا ری ماہر ان اے 1۸۱۲۱۴۱۴۹۸۵ 7۵۲۵6۱۵۸ کان دتت ہیں ۔سیدئی 
الد یئ ؛ندکار لی اور چپ ھی ا سے زا ار یا تق ارد نے ہیں ۔ کہ بن فار ما اک پیا اے 
قائی سس پنحل مقر اردیا ہے۔ ہومیو تی می بھی می نام درخ ہے۔اطدا قد اجکی 
ودیندکگھرقرارد نے ہیں۔ 
ارجا 00 

سند کے خی جراج ا نے بھی صلی ا علیہ یلم سے ندکورکیا ے۔ 

بخر وا البیرت بالصعتر واللبان (ان‌الُوزگى) 

(اپےگھرو ںکوصت اوراد پا نکی دعوٹی دہاکرو) 
حر تکپدااشرڑین نف رواب ت فرماتے نی سک ہی کی ال علیہ یلم نے فر ایا: 
بخروا بیوتکم بالشیح والمر والصعتر. (تٌ) 

(اے کمرو ںکوم رہ او معز سے جھو لی دی اکرو) 
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بی ردایت ابان بن صا نال ےج ا کاب میں خدگور سے_ 

(یردوفول ردایا تکخزالتمائلی نے الع اسنادے جیا نکی شیں ) 
محر مین کے مشاہرات 

پیٹ سے با کو ناد عکتا سے ءکھا ےکوی مک رتا ہے ؛ چچرے کے دن ککوگکھا رتا 
ہے شا بآور سے گی راو رمحدہ ا بنانا ہےے۔ ال کا جو شائدہ پٹ سے پیٹ 
کے تھا مکیٹرےمرجاتے ہیں ۔ا ںاسنا ہکم یش مفید ہے۔ 
اطباءنلد ت) کے مشاہرات 

اطباء مم نے شہدکی ایک خماص کک مصت رکاہدھی جیا نکیاے۔ جو اپنےعمو یف اتد 
کے علاوسوزشی اما اورسالْ کی ینار یوں مم زیادہمفید ہے۔ ریا نکی لکرتا ہے۔ 
رطوبتو سکوڑکالنا ہے رات سوتے وشت اسے اجیراورگلقنر کے سا تج رکھمانے سے اک کے 
س ال ٹخرئئل جائی ے۔ا بیط رج دہ مگپھزوں می اکر نے ہیس پائی ۔ا تبرش 
لا چا لے سے دل اور پچجیپھزوں کے اورام أُتر جاتے ہیں ۔ اج رھ وک رن مکر نے کے بعر 
ال کے جوش ندرے کےساتح رکھانے س ےکھاکی اور دمرمٹ جات ہیں ۔تو مت باضمہ بڑھتی 
ہے۔ ان کو بقولا ت شا اگ وخیم ہی ملاک قایس فددور یا پیا ۷رت ۔ 

اآں کے پھو ل نک اورسرکہ کے سات کھانے ےکا یکو فا دہ ہوتا ہے۔ پاب 
اور سے ۔گردو ںکی پھر یکو کا لی سا ے۔ ب پیٹ ےکدودانے کال دا ہے۔ ان کا 
ر کان می کا نل اعت کے لے مفید ہے۔ ا کو چپانے سے دانو سک کیک ہو 
جاٛڑے۔ 

ا کک پای یش لیپ اوررام عارہ یں مفید ہے اس بی ز رو ملاک رشن ز ون مل 
گل اگمر کے و ںکی 3 ف کےزخوں پل" لا جواب ہے۔سردکی سے ہو نے وانے بارکو 
دورکرتا ے۔ سی لات ہےادرگوروں کےاندا مکی سوزش شکودو کرت ے۔ 
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کاو سماخت 

اس کے چوں میں وزن کے اب سےتقر یبا ایک فیدی ایک فرازی رون ہوتا 
ہے۔اسل کے اوہ اس میں ای اشیاءاورگوند ہاۓ جات ہیں۔ ال کا ام تین ممزو 
عائل قائی مولل ۳0۷۱۸۸۴۱۲ ہے یی چتوں ےم کشر کے ذر بی ہڑھاکی ای ے اور بیدانہ 
دارخو کی شکل افقیا رک رلیی بےاود پائی یش ئل پل می شہہول کی وجہ سے ژیادومول 
کہیں۔ 
جد یدمشاہرات 

قائی مو لکو بش فارماکو بیانے ایک موڈر دوائی کےطور بر با نکیا سے گل نہ ہو 
نکی وچ ے ال کے ٹوا رود ہں- لیپارڑلوں میں لطو رکیسیال استعال ہوئی سے۔ 
عام لوگ اسے ست اجوائگن کے نام سے با نکر تے ہیں۔ تر اورٹھائی ول پیٹ کے 
مکیٹرے مارد یت ہیں 

ِ اور کا جزوعائل تائی مو بڑے موڈ جراش رش او دای عقوزت ہیں سان 
ٹیش کیٹ و ںکو مار نکی اع صلاحیت “و جود ہے ۔ای باعثطب جد بد کے ه شرہوں 
سا یھو نٹ ےکیٹرو ںکومار نے کے لیے اتا کیا جا تا ے۔ ٰ 

مرکبصورت میں ریظ رر عفظم اد رجراٹھ رن ہو ےکا وجہ سے برا کسی اورومہ 
کے علا یش استالی ہونے واث ےکھاجی کےیش رج کا ایک جنڑوہے۔ ۱ ٠‏ 

چو ںکا نل لگا نے سے داضت کا درد جا جار جتا ہے_ داشوں کے ڈاکٹ لونک کے تیل 
قواکی مول اورگاس ی نکا رکب بناتے ہیں اور سوراخ والے دات پر درد اورسوزش ربخ 
لا یا ۱ 


صعت کی دعولی ْ 
جب تحقیقات ےکی ہہ بات خابت ہےکرھتت ایک طاتتذرجراشم اورکرعمش درائی۔ 
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ہے۔ اگمرا سے جلاک رس یگھرمیس جعوکی دک جا نذ یکھیوں او رگجھمروں کے علا وہ ر گے 
وا لےکیٹرد ںکوھی بلا کک رسلا ہے ۔ نھیصکی ایند علیہ یلم نے اسے را اوراھھ کےساتھ 
مرک بک کے جلان ےکی ہداہیت فرمائی ہے جس سے ا لکااٹر اورفائندہ چا کنا ہو جاتا ہے۔ 

رات الا رت کو مار نے والی ادو تن اقسام ٹل با نگیاگیاے- _. 

فوریھلور کر ہش جی ےکیڈی ڈک ٹاڈ ی ادگ لی عقرقر۔ ٹج 

2 مشرا تکوآ ہآ ہہتمہ مار نے وائی یاا نکی وفزٗئ اس لکن اگکرنے وی یی ےک 
۵۷۷7۴۷ یا حقرت ]۸۸ن ۷۵۲۳۸۱۶۸۵م--- 

3 صشرا کو بھگانے والی جے 7ے لن 57 ۱ 

صن وف رروائی ہے ججومیوں اخر ات ر نان ہے۔لوکوں نے مشاہرہ "کیا ےکی شس 
کمرے مس صعت ھی گی ہوا یکھرے میں سا بھی دئ یں ہت ہاو ںکی 
الاریں ش7 رن سے دوچ ہوں مٹڑ اورد یک ےتفویاركقی ہیں۔ ا لاڑدے 
اسے مشرا تکو ہوگانے وائی ۴۶۳۱۱۵۷٢‏ ۷7 0ھ یی 
عاٹھی ادارہص٤حت‏ میں کیٹروںکوڑوں کے ایک باہر نے ہہارک نما ایک رات اپے یں 
صحتر اور مرگ یکو م اکر لگ جکونلوں برڈا لک کرو بن دک دیا گج مھ رءگیاں :لال بیک اور ۱ 
چیا کش رتحداد شی مرے ہو ہاتے گت ۔ زاریش لے والی ای اددبہ مم صرف 
رت مل بیصلاجحیت ے مہہ رگم و 7 ےگوڑوں کےعلادہ جرانیرکو ہلا الگ ر 7 
ہے۔ پرانے ز مانے بی ایک برارکب فن فکھرے کے لے نص فکلوکندحک جلائی جات 
تھی گر ا س کا دعواں انسانوں کے لیے ز ہر یلا رنگ رجش نکواڑانے والا او رکیٹےکو 
جلادیۓ واڑا ہوتا ہے۔اس ےکی می تگھ ری لکندحو ککااستعال ہرطرح سے ناک 
ہے۔ااس کے متا بے میس ععترزیادہ مو کفوباورکارآ مد ہے .۔اگر اہ کی دھو نی ابی طرع 
ا جا ایک رص کے ےا کر ےم کیڑوںکا کیپ دیس ہول_ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۲۱٥۱ک۹‎ ۷۸۷۱۸۲608 ۷ 


211 


ہومید یٹک ٹر بصعلاح ۱ 

اسر بیقہ یی سض رک 01اا5256۷ ۹ن۵ کے نام سے بچوں کےآ لات 
کی کیسوڑشٹوں میس بڑےاعیاداورا جوھک کےسا تر دیا جانا ے۔ا ای کےعلاوہدمہ 
کی دوقیام ا قسام جن سا سک گن بار پارشدت ےکوی ہولی سے مگ نالیوں میس 
کسی ہوئی پش مکی مقدارزیاد وی ہوقی .سال سک نلیوں مس ای طر حکیاکشن جج بکالی 
ھی کےےتملہ کے دوران بچو ںکوہولی ہےقو اس میس مدوائی مفیررے-_ 

کھالی کے ملا و8 جج بر ٹیس پو چو سس ہوتا ہو کسی کے دو ران الی اس یں ہو 
گلا اندر ےگ لیا ے اور نک یس درد ہو گلا اور ناک کے ائد کی خو نکی نالیاں جب 
پچھول جانمیں انوں مم سگنٹیاں ہج ےکی 1 واز یں میں اوی]خم کے سات یگ بھارساہ 
رن ک کا خو نآ ےلوب مفیرے- ۱ 

ہوٹٹتی یں سر ایک دوس؟ یئل مس میمی ہے کییادیی عا ۲۳۷۸۸۵ کے نام 
ےب سمل ے۔ ۱ 

تھائی مول ینیادکی طو پران تا تی پیار و لکاعلائع ہے جن پیشا بکی نالیوں 
می خو نک یگرشش ست پڑ نے کے باعحث تو نکاکھہ را ہو جائے۔ ال یفیت ۲٥م‏ 
۲0668170 ۲۴۸۲ا کت یں۔ برطائوی عاہہرین نے 5 
۹,ی۴ئ۴گ/۷ کانا مکی دیا ہجے۔ اطباءججد یراس کے علان ٹل پا بک نال ی 
کےا ر1 یروگ پا سطو پاٹ ی فکی پچ مکی لان ےکا نکلیف دو٠‏ لکر تے ہیں ۔کیوکہ اس 
تی فک ویرے جھ ان :سرخت افزال او رکثر مت اصنام ہوتے ہیں او ریف پرائی ہو 
نا رد یکاباععت شی ہے۔ ہوم دجنتی میس اسمۓ لے سلسل کی ہاۓے ھا کی مو لکھان ےکودیی 
ال 

اس کے استعالی کے دوس ے اہم موائح مم اورواجغ میں سلسل توکاوٹ چٹ 
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میق کحفلوں میں شرک کو بن دکرتا سے مگ رخود ند را تکو چان خواب اور بار انی 
مج ردی کے خیالا ت کے بعر احلا نک یکنثرر تک رٹل درد ہوجا سے کھ کیاکی ری 
ہے۔ ٹناب باد بادآ ہے اورااس ٹل اور یٹ ذیادومقداررٹش ہہو تے ہیں ۔ پیش ب کمن 
کے ساتھآ جا ہے اورقزاخت کے بحدجھی فنطرے لیت رت ہیں ۔ نالیوں میں تین کی وجہ 
0د رمول سے یادہ :وا سے سم یش ھا ینرے بیرار ہوتا ےاوووتا 7 
دی ون کی یا تھکا ہوااور پژمردہ ہوتا ے۔ 
فائی مول کے استعمال سے پیٹ یس مو جودخون چ سے وان ےکیٹ ےبھی مرجاتے 
ہیں۔ 
ٹل ا۔ 
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ثط ۔۔۔ قسط البحری 


آ3 


8۸85۸۴۴۸ ۸ 


سے انکر رز کی یل 008708 ء و یرک میس کا راہ اردو اور ہنرگی میں قم گی ء 
یھ یکوشھ کچ ہیں ۔ اطباء نےککھا ےکہ ال کاو دادومیٹرنک بلندہوتا سے لیکن ری ھا طور 
پکگدہ پان اورمشتی ہی کی رخ ز مین پر گن دالا پوداے جک باج ,"+0 
بلدری رہاؤں کےکنارے رلوب جات میں ابا جاتا ہے ۔کوہ الیک تر ائی میں 
بہال دے نے وانے در پاں کے خ امھ ما جو پل کے پِدے ہٹروتان کے شال مقضرب 
اورغالخ رق ٹ لکثرزت سے پائے جاتے ٹیںا۔ ال کے پے بڑے اوردندانے دازشل 
کے ہو تے ہیں ۔ااس ود ےکی جڑ یں دوائؤوں میں استعال ہوئی ہیں ہہ جڑ یں خراور 
اک بر کے درعیا کا کر ڈیا ل کی 7 ژں_ پلثر یوں سے تھروں اور ۶زدورول پ لا دکر 
اتارک ا ی یی ۔ ران واج ےکک ےکر لیے جات ہیں و ای صورت جن 
ص کی طر کی سفی فیس ہیں جک نوضبودارجھی ہیں با زار می لمت ہیں ۔ تا جات ی اط 
سے وسا ریا خائدان کے متعددافراد ہیں گان بی علارع کے لیے صرف ب یحم استعال 
ہوئی ہے جن وٹوں الک بی کاٹ جال ہیں ساراجشگل فخوشبو سے ویک جات ہے ۔آ زاد 
کشھی می ددیاۓے لم اورور یائے چتاب کےکناروں کے تھے دا بڑکی کشر سے 

پایاجاتا ہے۔وہال کے دو راو رگوجرسردکی کے مو م یں ٹنرک سے نے اورک وز رخ 
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کر نے کے لیے ق اکا علووینا کرکھاے ہیں۔ 
1 اس ددا یکوا اکیشرت: 81 ٥ی‏ ال علیہ بی ول کےارشماوات گرا کی ےعا اس ل۔ 
ارٹاراۓ ژ1 


مضوز رین رُروا ممتفرماتے ہیں: 
امرنا رسول الله صلی الله عليه وسلم ان نعداوٴی من 
ذات الجنب بالقسط البحری والزیت . 
(ر ری تما ض امن ماجچہ ) ۱ 
(یہیں رسول اص٥‏ ی اللعلی عم ےمم اکم ذات اپ 
(لوری ) کاعلاج اھر اورز چون کےیتل ےکم ) 

رت انس بن ما لک روا ی تک تے ہی نک تی ا علی لم نےف ایا 
ان امٹل ماندا ویٹعم بے ال حجامة والقسط الیبحری. 
( ہا ری سم :ناحجر تر نی ءا لماک ہموطاامام ما تک ) 
(و وچ یں رشن سے تم علا حکھرتے ہوان میں سے گینلےہلکا نا اور 
قھڈابھرکی ؛ہتر ین حلانج ہے ) 

ححضرت اس بن مالک ردابیت نر مات میں سو اڈیکی الع لی دیلم نے مایا: 
لا تعذبو؛ صبیانکم بالغمز من العذرۃ وعليکم بالقسط. 
(ہفاری؛سم) ۱ : 
(اپنے ہو ںکوعل کی بباری می شگلاداکرعذاب تدج تہارے 
پاش ضط سو جھدے) 

حر ت جابربن دای تکر تے ہی ںکہرسول انڈی٥لی‏ اش حا ےلم نےفرمایا: 
ویلکن لا تقتلن اولاد کن ایما امراۃ کانت یاتیھا العذرة 
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اووجع براسے فلعاخذ قسطا هندیا فلتحکہ بالماء ٹم 
تسعطۂ ایاہ. (محررگافا اکم الشاشی ءابین الفرات ) ۱ 
(اے گور !تہارے لے مقام جاسف ہےکہتم اپئی او وکوخو ڈنل 
ری ہھ۔ اک ری کے بے کے لے نیس سوززش "جا باصرٹش 
درد ہو د وق ہند یکو نےکر پانی یں رگ کر اے چٹادے ) 
تحضرت چا :کن عپدانڈڈر وابیت ٹر اے یں کر سول الد فی ا یشعلی یلم نے ٹر عایا: 
لا تحرقن حلوق اولاد کن علیکن بقسط ھندی و 
ورس فاسعطدہ آیاہ. (متر رک ا یتم ) 
راپ ؤں کےعلق مت ملا ج بکیتجہارے پا لقطا ہنری 
اورورل موجود ہیں۔ا نو چنا گرو) ٭ 
حطرت جابر ہن کبدانڈڈ سے اوٹأم ءاین انی اورمصنف عپدال رز اقی نے ا یممون 
اورمغمپو مکی ا اورحدشجی ںبھی روای تکی ہیں نین میں الفاطظط کے سعممولی زدوبدل کے 
کی تد یسنہ بیان ہو اے۔ 
جنرت امیس جن تٹحس ان ہیا نکر ہیں۔ 
دخلت با بن لی علی رسول الله صلی الله علیہ وسلم 
وقد اعقلت عله من العذرۃ فقال علی ماتلاغرن اولاد 
کن بھذا العود العلاق علیکن بھذا العرد الھندی فان ' 
قیە سبعة اشفیة منھا ذات الجنب یسعط من العذرة 
ویلدمن ذات الجنپ. (خارل) 
(ییش اپنا ٹا نےکر رسول ان مکی او علیہ وم کے پا گئی۔ سے" 
عفد ہی شاب ت نیا ال کے ناک می مق پٹ یھی او رگا دبا گیا 
تھا ۔تضوراس اھر پ ففا ہو ۓےکیتم لوگ اپنے پچ ںککیوں اذمت 
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د ٭۔ جی لتہارے ا کور الہندگی موجور سے مس٢‏ میں 

مات یما بیوں سے شا ے۔ جن میں ذات یجن بھی ہے۔ذات 

امب میں مکھلا کی جا جک عخزروئش چٹائی جاۓ ) 

‫ امام بکاری یکو بی ردایتہقیان ےکی جنہوں نے ز ہرک ادرعبیرا کی وساطت ے 
اسے ام شی سے روای تکیاز ہرکی کے ہی ںکہ مات ٹیل سے دو یبار یو کا نام یادر ا 
او نے شای بقایا پا ہیا کیں۔ 
بٹاری ما ردیات یں دوائی کا ام کوراہندی کور سے۔ چیک دی تھا مکماوں 

دوائی کا نام قسا الہندی یا ما اھر پرکور ہے۔عودالہنری الخ ل مخلف چز سے سے 
”اگ بھی کیچ ہیں علامہ افو رش ہکاحھی رک نے اس عد جم ٹک ینمی یش قرادد یا ےکہ 
بسول انی الیم کی دو صا دی ہی ہے ۔ا من میں مھ ری عا لود شر انی 
ن بھی جرح اور نٹ کے برع ممشھیرکی کے استدرلا ليکودرست ہق رارد یا ہے۔ بناریانے 
مکی حدیث مدق جن ا 1 معروت ز ہرک او رگبیراللہ : نکبرالش سے بیان نکی ہے 2 
یں الفا ظط کا جوفرقی ہے_ ایا معلوم ہوا ےک سلسلہروایت میں ز ہرکی یا عبیدالڈ شا 
الہندی اورعودالہندری می سگڑ بدا گئ یں ۔ بی ردایت امنیس بت سے دو کی لہ 
یں دیرے۔ 

قال رسول الله صلی الله عليه وسلم عليکم بالعود 

الھندی یعنی بە الکست فان فی سبعة اشفیة منھا ذات 

الجنب. (امن )اہ ) 

(یہاں بہ را وی عودالہندکی با نکر نے کے بعد ا لک یتر 7 ین 

کسی قرارد ہے ہیں کہا تی کی ایک اورروایت کان ماجہ 

نے یان گا یی دواکی کا نام گودالہندی ے-ا روایمت کے بجر 

نو معلوم ہوا ےک یجتز مہا فی ہی ددائی کے امام ص ہک رگیں۔ 
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رت جا بر ین کبدالڈروا ہتفر ماتے ہیں ۔ 
ان النبی صلی الله عليه وسلم دخل علی عائشةو 
عندھا صبی یسیل منخراہ دما فقال : ما ھٰذا؟ قالوا انہ 
العذرے؟ قال! ویلکن لا تقتان اولاد کن ایما امراة 
اصاب ولدھا العصذرۃ او وجعفی راسه فلتاخذ قسطا 
ھندیا فلمحکہ ٹم تسعط بہء فامرت عائشة فصنعت _ 
ڈلک بە فیرا (م) ۱ 
(نیہ٥لی‏ ال علیہ یلم حرتت عائڈکےکفرمش دال ہوئے فو ان 
کے پا ایک پچرتھا ٹس کے منراور ٹاک سے خون کل ر با تھا۔ 
مور نے بے چھاکہ سکیا ے؟ جواب لاہ ےکونجدرہ ہے تضور 
نےافر ما اکراے نوا تح ن قم پرافسویس ہ کراپ بچو ںکویوںڈ کر نی 
ہو۔اگر؟ تن وی ےگل میں ند وکیاتکلیف ہو یا کےسرٹش 
”رد ففڈ ما من یک ور ئا 
لک روایااور ُچےتفدرست ہوگیا) 
محر ای زوا ت نا ےک ری اور ںکی لور پیل موجود ہے۔ بولدایت 
جابرعبدالشدکی اع روایات مل صورتمعلوم ہو ے۔ جوائن ارات ء الشاشئی رمستر 
اکم اورایٹیم نے الن ے اکم باب یل جیا نکیا ہیں۔ال ددای تکوج اج ذئہی ن ےج 


7 اردیا ے۔ 
مح دجن کے مشاہرات 


روایات ‏ 3 اکا ذکر پور ہندئی اورامجھ رکآ یا ے۔اس لیے مح ٹین نے اسے قرط 
کی اقسا مفرن شلکرلیا بد اءن ایا ری اس کے بیان یش مقالطکھا لیا ۔کروکہ بی ہتدگ دوالَّْ 
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جیٹس یش ملا قکی وہ سے رگ می حول فرق پڑسکتاے ہفاری او لم س ےی میم 
قواب وحیدافرماںٌ نے قس ابٹھرکی سے دیع مراد 1 ہے چو رر ےآ ۳ ےوہ نام کے 
ساتھ کت گن ان و ند اتال ے ای 
نیس ہوتا۔ می بلندی اورٹھنرک میس پرورش پا ے۔ 

اہن ج2 کیچ ہی ںک راس کےفو انٹیل بہاادرلا جواب ہیں ۔ بیشن مکونا لک رآ ححعد کی 
پیدائئ شی کوروک دی ہے۔ کا مکوھی فک۷رد تی ہے۔ اکر اسے پا جا کو یْرَواو ری 
5 ور یکورئح کی ہے۔ز ہرد ںکی ت باقی ہے۔ چو تھے کے بخار یل مفید سے ۔ گر ات 
شمدادر پاٹی بی شک لک کے را تک چرے پ لگا یا جاے فو چرے کے دا اتارد یق ہے۔ 
جالیٹوں نے اس ےک ازاود پیٹ کےلیٹروں یل مفید تایاے۔ 

ایا ٹم میا نیرت ہیں ینف جا ئل یب اس کے ذات اقب شی اش سے انکر 
کرت ہیں۔ با نگ اپ من کی عامت ہے۔ دو ایک درف یہ مان ہی ںکہ کی 
اورغم میں مفید ے۔ با رکواجارد بی سے اوردو؟ بی طرفذات اہب یش ا سک افادیت 
سےمنگر ہیں ۔اطیاءکی اکشریت دوانوں کےاشر ات اورعلار عکواٹنے تاس سے عرت بر 
ہے۔ یل ان کے پا اپنی را ےکی تحصدب قکاکوئی فی ذر یٹس ہوتا۔ بگلتقیقت بے 
ہآ خ کک اکٹ زیار کہ ںکاعلاع اور اصول علابع لوگو ںکی چھلا کی کے لے منمبر تاتے 
رے ہیں اوراطپا ءکوج وی معلوم ہے دو انہوں نے ای ذو بج ہے اص لکیاے- بلہ 
ان کے مکی اساس بی ہے۔ اس میں ٹن مشاہرات او مغ وضو کا ا ضافکر کیم طب 
نا گیا سے۔ بی انا علیہ السلا مکا بای ہواعلا : وی ایا پٹنی ہوتا ہے اوراس بی یی 

وگ مکاننئیں ہے جوطلیب ١س‏ مرنٹی 6ات ےد تو وقلط ے۔ 

ہت اتا قک بات ہے اق ےئ با تکا لوگ حرص یس رآ نے کے 
پاوتودَىٌ ایی کم الادویل! اکٹ کابویں میم اکو یرد“ کا ہعاروں لی پگکریان 
کیاگمیا ہے۔ جہ اٹ کب میس اسے سال سکی :لیو ںکیسوزشش کے لیے امسجر ایا جانا 
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ہے ان : 

امام ذئی یک ہی کہ فان شش مفی ہے تو تاد ٹس اضافک لی ہے۔ ساپ 
کڑ جرکات ما ہے۔ا کا سوگھنا کا میس مفید ہے اورا کات لکھردردیل مفیدے_ 

۱ احعاد یٹ ٹل ا لکاذکر نے لگانے کے مات ما ہے۔مطلب یہ ےک چناپ بن 

علارحخ ہے او راگ رکوئی ایا شگر کو پر3 ماکواستعا لک رے۔ ِ 

نزر ال می ںپعلقی کےاندروا شع لوزجی نکی سوزشل ہے۔ جب الن شش چیپ پڑ جال 
ہے اورخوا تن ز ماتہق مم سے مق میں الگ ڈا لکر ا نکودباد تھی اس ط رع دہانے 
سےان ٹل سے خولن اور یپ 2 ہیں اور پیر بڑی نیف میں 0لا ہوتاے۔7 یپیپاور 
وین اگرسمان سکی نالیوں مس دائل ہو چا ۓ نے سانش ہدک رسک ہے یا سوزشی موادوہاں بر 
خومیکاباعث ہوک ے) 

ذات ا کی و اں ؤں دانع میس اگ رگ رممگرم روش ن زیجون کے سا تح قرط دی 

جائے فو فورکی فائحدوہوتاے۔ 

تج کے ہی ںکرقط اخضاءجما یکوقوت د بت ہے۔ ریا ںکوغار خک لی ے۔ 
وم زا لکل سے اورذ ات الپ یش مفید ہے .کید جی ریم ہیں نی ن کا ذکمرابن الصیطار 
نے بڑکیعقیرت کے سا تا پٹی جائمع الکبی ری لکیاے۔ 

اھر فی طور پرام فیچ مر من پاٹ مر کر ڑے۔ 
کہا باویاساخت 


ای ہیں میں خوشبودا رص رد وم کے پیروزوں اود ایک اکا یڑ ہشقل ے۔ 
ال یل 0٣ھ‏ ۸1۴۴۱ / ایک اب شف سے جلا نے پر راک میں گی پایاجااے۔ 
ا کی جڑوں سے کا نے ہو فے تل س ےچ یر کنیا جزامہعلوم ہوۓ _ 


رت 


۵۸۸۷۲۲۱۱۲۲۶۲ ۶+۳ ۹۸ 
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۶۲۲٢٢.٢۰۸۲۲۲ ۰۳ء۶‎ ۸ 

۹۸ء ۸۸٥٢٥۰‏ ۶۸۲۴ ع٣‏ 
مہا 00ە۸) 

8-0096 9 

ھ۶۲۱٢۲۸×عا۷‎ ۲۸ 

46ے و-0٢03ہ0‏ 

۵۸ ع ۸۲۰0ا ۷۰۱۳)۰۳۷0508٦۔ا0‏ 
کی ۵۸۲۳۲0۸۷۵ 600805 

٣0831۱٥ ۸۲] ۸ 


ز سس کے لاو ملین ے1 سولو شع ذت کی از نگ ری نے و ںکا لی ںئزیکیا 


ح۔ 
٥۸‏ ۳۲ ل0٦‏ ۸۴۶۴۱۸۲۱۲ 
۱٥١ 5۵۰۰۷۳۱۷۱۲۴ ۸۸۹۱ ۵9‏ کدابالاانا 
تج اس کے بچوں ٹس الکائیڑ ساسور نیس ہوٹی شا بداسی لے چوں ے لاح ٠‏ 
نی سکیا جاتا۔ ان اجتزام کے علادہ اس شمل روز وہ ای ککڑواعص تھی شوہ او رمٹھاس 
ا جاتے ہیں۔ چو پڑانے اس کے الک ئیڈ سوسار بن مم ٹارٹرگ ائیلڈ اکر جوجر بات 
2 میں انہوں نےا سس دوائی کے جتھل ہاش ا وع پروا وا ے۔ 
اطہاۓ ٹل مھ کے مشامرات 

ایا ۓ ملف نے اسے چارنتموں بیا نکیا سے۔ع لی قط زردی مائل خوشجودار 
اورشیرمس ہولی ہے۔ رو اکا رکش اوک یککڑ کی ط رس ہوا کی تی ؛شائی قماسیاہی 
ال ایاو ےی خوشمبواور بویلی سنا نے اسے قس کی ججاۓ قرف یراد دیاہے۔۔۔ ہندگی 
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انور سے رد خوش عم اوروژن میس بی ہوئی ہے۔ تک ؟ البند م۲ بھی اکومتجرر 
اقمام یں جیا نکیا گیا ہے۔ جہ اکستان شش جہونے والی قس کی بدیت عطاقہ تحص رہے۔ 
وار یل مکی رط 7- ےر کک !ل کے لحاظ ےت ز 0 کی قمذسفیراورجشجودار 
0 ۱ 

ق ےکی جوم اندرونی استعال می آ می ہے دہ خی ری ےن کوقیاد شی پرتا جات 
گر تن می بی شر اس سے مر ہے یدیار ار خکرلی ہے۔ اور مکو کیل 
کرپی ہے۔مردٹ کی دددو لکل مفید ہے۔ اس غ کے لیے ا کا جیل بنا لگا نا بھی 
مفید سے ۔کیوککہ یہ پٹو ںکوطاقت دب سے۔د ما اوراخصا بکوقو تد ے۔دمائی 
ار یوں خائ کر فا لقو ہہ اور شش مفید ہے۔ پٹ کےےکیڑرے مارد ہق ہے۔ال 
کوشہد ما قد کے ساتھھ جو د ےک رکھا نے ےمم کے اندد کے سد ےم جات میں ۔ 
۱ شاب اورنش 171 بن للڑٹھلقی ہے۔ فرب اورعلطف ےی سر در رونا ٹم ہے۔ رٹ کا ۱ 

دددجامار جا ے۔دل ہجکراورا لکڑتو یت د تی ے۔ 

ات موب ےک طب کے ما بی ما مقوکی باہ ہے۔ بادئی اورنفی جار یو ںکولھی کک رن ےت 
بیکھا 7 یس مفید ہے نم اوردمہ میں مفیہ ہے۔ یہ کے بعد اخضاءکی ات یکودورکر نے 
کے لی ےت اکا جوشائ دش راکرد ینا میرر بتا سے تحت ف پش مکودورکر نے کر ےئ 
ساتسونٹھادرسید تھے کے بی وی ںکرنصف چچہ کک لمت ہیں۔ ال کا سفوف رگن شہد 
میں طط اکر چاۓے سے دمہ کے دور واورشمد ب دم یم کرت ہے۔ 

ما نف یم بعد رسزالت می بھی خواشن ماہواری سےفراخت کے بعدا بے مک 
قیڑے گول ہیں جس ےت مکی اندروٹی خطاظت دورہوچالی 1 

اطباء لک مم نے قسط کے پروی استعمالی ےکی رف ان رکا تک رہکیا ہے۔خنکن می یکا 
ٹیل ایک امم دے۔ 

قاغیریں ۵ اگرا م۲۴ کن ےکک مر شراب یا ال میں پنکوکروس میں اڑے 
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یتیک رام رجخن زیتون مداکرا نکوگگ یآ ری پر پانتیں۔ جب ال اڑ جاے نے اار 
کر پچمان فیس پیل اعضاکو طاقت د نے میں مالئش کے لے اور شض تھی مج نے کے 
یے مفید ہے بیج لغ یہ لگانے سے با گن ےکاامکان ہے۔ و سے بالو ںکومعقہو کر 

کو پان م رک۲ سک نے سے چھیپ دودہو جانی ہے ۔کپی +وئی 3 کو با لم کر 
جڑ پر لیے سےدوبارہ پل ہیں گے ق ا ہدیس لا 1چر ے بی لی پک نے ےکلف اور 
چھائیوں کے دارغ سٹ جاتے ہیں ق ےکا جوشائدہ پکاجکراس کے رم پان مں 2 
بب ئے با 7 0007 روما -// 7 مر کے لگانے سے داودور 
ہوجالی سے۔ 

9+1ء۵ه۵ھٰ/ 01-11-21 یل ماکوجول د ےکر دوچ دردوا لے یں ںا 
ا نکی اشن دورہوجاتی ہے کی دھ لی گھروں ٤ے‏ یا نکی پر ور کت 

طب پونالی کے شہو رم رکبات جوارل جا لوس دواءالمسنک اورق یا قی شیاش یکا ایگ ام 
جتزوقساٹیر بھی ے۔ 
اطیاۓ چد بر کے مشا بدات 

متقائی طور پر جاذ بخون مکی خون اور وا تفع ہے۔اس لیے اھ راضش جلد خائل 

کریفہ کلف مھ داریس مفید سے ۔ہپڈرو ںکوکیڑڑوں سےکفونو رنہ کے ل شی کے 
لوک اوٹی پارجا بات ہی تما رکھت ہیں اد پر ےتطوظور تج ہیں۔ 

اندروٹی طور برمنفے مم دانح نشی ضا نے و 
7 9ه. ‏ نقوواو روف احعصاب مل مٹیرے_ 

انی طب یش بی متبولیت عاصصل ہے۔ ورپ ش بھی لوگوں نے اس کے 
فوانداورکیمیاوی حیشیت پر خاصی محن تکی ہے۔ ان ک ےگ بات مبحدہ ہیی کے جار ہے 
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ہیں۔ 
بھارت ادر پورپ کے مشاہرات ۱ 

اں کے اتجڑ اۓ تھی یں فرازی خی لکلواوسا یڑ اوراککائیڑ اکۓ اثرات رکھۓے 
ژیں۔ائن کےلآد دفو نبال میں ۱ 

ڈرازی تلشض٥۱ہ‏ ۴582101۸۷ کاسرالریاب۔ دانم یفن او رجرا ام رس کہ 
چیپ پداكکرنے وال بر۱ ای یں کوفورأ لا کرد بے ے 
مکاح اورغیبرارادگیحضلات ے١‏ من کودو کرت ہے۔اوردول کے مفدات کے لیے 
مقوکی ہے۔اسےاگ رابک نرارگنا پای ش لح لک کے پیش پید اھر نے دا لے لٹروں رڈالا 
جات و ا گوس منٹ یل پلا کک رسک ہے ۔اگمرائس جی لکو پچ اکر کے ا کا کہ ور دش 
نایا جا نذ سان سکی لیو ںکوکھول د ا ہے۔ بھی پشغم الا دشا بحم لک لاتا ہے 
لہا لکا یکم سے اخ راع پاب کے ذر ہی ہوتا ہے اس لیے ما ھی طور پ جلن اور نین 
پداک رکا ے۔ 

وص تل پیے سے ععدہ می بیلن او ری ہوئی ہے۔اا کا س- کت 
لے مضعف ےل ےبھی پک کھراہٹ اور کی طاری ہل کے 

قرط سے لکن وا لی اکا یڑکانا ۳ 8 ےنات ےۓ ھا آوروں 
کی سائ سکی زالیاں فوراکھل چائی ہیں۔ خی لکیا جانا ےک اس کے یہاش اتد وماٹی 
اعصاب کے علادہ:الیوں کے اپنے ععضطات کے ذربی رفظ ہ رو تے ہیں ۔اہپے اش ات کے 
۱ باظ سے دم کادورولوڑ نے دای شور دوائی ۸0201۸110 سے مشا شماءہت ا ہے۔ 
راس کااث جلدشرو نیش ہوتا اور جب رو ہو جائے فذ پچ رکالی دم کک چاری ربتا 
ہے۔ اس دوا یکا نیشن م لی کے میڈ یر یثر یش جک اضافرکاباحث تا ے۔بال۔ 
ےگنن مان دل کے لات پر براو راست ہوتا ہے۔ نا طور بل کین یا 
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۱۷/2۸۷۲۸۱۲5۹زیادہطا ت ہے“ مکوخون روا نہک تے ہیں ۔ ال کےس اج اگرفرازی 
تی لکوچھی شا لک لیا جا ق بل پہ بش ر کے بث نے کے ساسا کی نامیا ںعمل جا 
یں ہدل کے مات کے لیے رت متوبی ہے اوران کے اج کے شت دل کے نا کیارہ 
ععضلا بھی پر ےکا مرن ےلگ جات ہیں۔ 

ان بن میڈ لیگ لاٹ نے وم 4ء میس انس بر مشاہرا تک اشاعت میں فرار 
دیالقط 1 جڑوں کا سی ارچ پرعزرہ ہہوتا ےگردمیہ کے وردو ںک یم اکردچا ہے بے 
سخو کا سرالر اح رقام کر حم مقوی + دن تی ؛اورنقوبی باہ ہے بپ دق پلو کک کی 
اورمیتقان میں ا سکااستحا لکرنل چو پڑانے مفید پایا۔ 

بیضہ کے لیے قط الا ہی ہرد 7 

“گرا م ارام عم گرام۔ 

ا نو پکاککرد ینا مر ہے۔ یرود یکودورکر نے کےعلاوہآخؤں کے جج ران مکیھی 
پلا گک دیتا ہے۔ا کی خوراک ہہ رگھنشہ کے بعد ایک بڑا چہ ہے گی ءکنٹھیاکوڑ جاور 
پرانے سیر یا بای قماکاسلوف مفید پای گیا ہق طہیب لین رککتے ہی ںکہ ا لکوکھانے 
اورلگانے سے سفید بل سیاہہوجاتے ہیں ۔ جن می سط کے سا ھکمتتوری مر دانت درد 
پہلاتے ہیں۔ بعارثی اہرین نے نال ق کا نکھی داز کی پیا یوں یں مفید پیا 


ے-۔- 


0 
7 ة 


یڑک سخوفس کو ھوے کے لیے مفیدددائی ہے۔اسے زتھوں پبلگانے سے رام 
بلاگ ہو جات ہیں اوران کے مندل ہہو نے کال تج ز+وجاجڑے۔ 

ضیقاضش(ے) می سکنل جھ پڑاۓے نا کے سو یکو 8۹6 ال غن اہی طخ 
لاہ چان لمیا۔ پچھراس نے اح لا یتر حصہاڑاکراس مصفا سخو فک ای کگرام دن ٹش 
نم تہ پای کےساتجھددیا۔ ام ذکواستعا لکر نے وا لے م ریو ںکورالت شی دم کادورہ 
نہپ اج نکوپڑ ابی ا نکواس وقت ا کی ایک اضافیٰ خوراک دی گی جس سے دوروای 
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وق نتم ہوگیا۔ مریضو ںکو بی دوائی طول عحرص کک سمسل دی جاتی رعی جس سےکوئی 
نا وا رہ برآ جد نہ ہوا ال سے تا لکیا جا جا ےکہ اسے ایک لے عر ےکک دینامظر 
یں 
قیو کے سس استعال کے دورا نکرٹل چو پڑ ا ن سو کیا ےک عم ماج اشٛیم اس 

کے ماک یح تو تب ای لیے مریی شلکوعاج سے دوران دوائ ی کی مقرار بڑھان ےکی 
ترورحت کن ران 

بھارکی ماہراددہہندکار کی نے انل کے اشر ا تکا خلاص کر تے ہو ئے 

قراردیا ےکف طا مقوکی باہ سے۔ سو نآ ور ے۔ دا کے لے 

موی ے۔ ول اور رو طائت و تی ے۔اے پان باسرکدش 

کھو لک راگرسر بر لگالیاجا ۓ فو سردردہاجی دورکرد کی ےب 
یق انس رر 

ی٥ی‏ اولہ علیہ ویلم نے قطے کے جن فو ان کا درو فر مایا ان ٹس دم شائل یں 
محدشین نے اس کےمخریج شفم ہون ےکا دک دکیا سے دہ ینگ جات ہی ںسکہاسل ے 
سا سک نالیو ںکی سو زش ٹم ہو ای سے کرد ود کا کر براوراس تی سک تے ۔ ےوہ ام 
شی کےذر یراس کے سات ینار یوں فان رکا پت چاتاے۔اس لے بقیہ پا کوعلنشل 
کرت بھی ہمارئی ڈمہدار یی اطبا ق ہی می اسائیل ج انی نے سا کیاکی یل اہ کی 
افاد ی تکا ت کر ہکیا سے ۔کرنل چو پا ےے ا کو برا راست دم می اتال لکر کے یہاں 
یک معلو مکی ےکہا کی خورا ککھانے سے ال رات دم ہکا دو یں پڑتا۔ یسا سکیا 
الٰیں سے الما س7 ہے۔ 

۱ انا ٹیم نے جرف(حب الرشاد) کے فو اد یں سال سک تالیو ںکووسعمت دی ےکا 
ذکرکیاے۔اسی طر ح کل یکو پباٹ یکھالسی میس مفید تا یگیا۔ نی صسلی اڈدعالیہ یلم نے حلبہ 
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کےفو ا دکولا انچ تق ارد یا ان معلو ما تکی در فی یس مخت تیب دیاگیا ے۔ 

شواقیر کت ورام 

حب الرشاد ٭اگرامم 

کلوگی ۵گرام 

تب حم 

ان تام اددپیکوی ںکر چا رگ رام شا مکھانے کے بعد یگھیا۔ ال کے سات أ لیت 
ای یں شجدہ ار کی شرت کے مطااقی ءز جو نکا حل اورون می جی سا ت دا جن 
ان بھی دپے گئے۔ جہاں خن ککھاسی باد با رآ رج ینھی ان مرییضو ںکونسے میں گرا تم 
ہندباءکا اضما کیا گیا۔ عام طور ب رکھی مرلیٹش کب ہو تے سے نشن مریقوں نے اس کے 
با وجودیبترکیککا ما ہر نکیا نکا ینف رک ایا 

تا رک یرام 

حب ال رشاد ٭ارام ۱ 

مقدایخو راک ضپ ساب یمک رامع مشظام رک یکئی۔ 

8و چو پڑا نے اکر چردمہ کےسلسلہمیں خوشکوار جج کا وکیا ول 
لا کے پارے میں مشتتیہ ہے۔اا لکیملی بی دب یکہ دہ پودی رع قطاشیربیی برجھروصہ 
کررتار ا۔م نے اس کے س تسا سکی نالیو ںکوکھو لے والی دمکرادہ ہہ کے ساتھ جب تشہد 
اور ز ون کے تل کا اضانہکیا فو مارے ضا ان سے زیادہ ۰رر ےکیوکہ چو یڑ !اتی 
ذات پیگجرو سہکرتار پا تھا اود ہار ےتور جات می می مسلی ایل الم سے عائصل ہونے 
وا ط بک برک ت شال تی۔ 


جو 
ہیں ے_ 


زین ارم کی ردایت اورأم تی بن تن سےا کی اید ید کے و ر3 ہا اور 
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زیون کے ہی لکامرکب ملوری کے لیے مفید ہوتا چا ہیے۔جد برحقیقات ے بی ٹا بث ے 
کہ ری تپ دق ب یکی دجہ سے بوکی ہے۔ امام محھ ب نمی تر مر نے ات الیجم ب کی 
تش رس پھ یق ارد اہ ےکہ یپ د قک حم ہے۔ا لیے اس مرک بکاجپ دق می مفیر 
بونا۔ ایک لازکی ججہ ہے۔زقون کےکیل کے بارے می ارشماوض وی موجود ےکہ بیجن 
ستر نار یوں میس بھی مفید ہےان میس جزا تھی یلم الج رٹیم او یلم الا رئش کےاصولوں 
کے مطابق جذام اورمپ دق کے ج رانیم ایک دوسرے سے قرجب تین ہیں۔ ا نکی 
دوائیا ںچھی اکر ضتررک ہیں۔اس لیے زجتون کے تل کے لیے دق می ںبھی می ہوا لیک 
اڑل ‌ارے۔ 

ان بذیادئی مشاہدات کے بعد بیع رکب تپ دق می استعا لک امیا جن م بیو ںکو 
ا تھا یا شش مکی زیاد یی ا نکوابقرائی داد کے لیے جد ید اددمیٹش ےھ کوئی ایک دق 
ور پر دی گی لیکن ا نکااستعا لس بھی صورت میں پندرودلنع سے زائدیں رہا۔ 

تپ دقی کے جد وت ین علاع سے یہ ہیارک اکن ماوٹ نیک ہوجائی ہے۔ جن 
بپھیپرڑوں میس سورا رخ کی جماصت ڈ یڑ عھ یر سے راد ہوان می ںعحرصعلا رع ڈ مز ہے 
دوسا یک میط ہوتا ہے جد ید ادویہ سے علا پگ اکم پیا دو پے روز انہ لاگ تآلْ 
ہے۔انی کے مقالے یں قسط اور ز و نکا تل بپ دق ا اس 
اثرات دکھانے لگ جات ہیں ۔ جن ماہ مس خو نک 88ع نارل ہو جانا سے اور جو تھے 
می ا 27 ے بای کے نمو ںکومندیل ہوا ماد یتا ے۔ا کی علاعپردورانہ با روے 
ےھ یک خر ؟: ہے۔ وہ دق می جسماٹ یکروری علال تکا ام حصہ ہے۔ اس لیے 
ہرم ری شکوسنت نو کے مطایش خبار مضہ اورعع رک وشقت دو بڑے یک شہدی دیاگیا۔ 
می لکوکھا ی اک رز یاد ہرد یذ یشہد لت انیم دیاگیا۔ 

و کی چپ دق مل اس علارع کےفو دز یادہجل دنا ہ ہو جاتے ہیں لان خناز یرہ 
'ررزن رظن دی یش چھی زیادددمکیش ہوئی 2٦‏ "۱7أ77ء۳ءء سویرب- 
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علارع سالی کےیقر یب ہو جا تا ےراس می لی شک وش یتیک فی سکس اورز تو نکا 
کیل دق ما موڑ اورل علاج ہیں۔-البت یضروری ےک محاع تن رطبیب ہو اک وم 
ری شکی جار یکی متاسبت تب لیا لکن ےکاائل ہو 
امرانیلق 

کک ےکی دو مار یاں اکراذ بی تکاباععث ہو لی ہیں ۔ گ ےک خرالی اورلو زحی نکی سوزش ٠‏ 
ددرت نے زبان کے1 خر مس جم کے اندر دوسیاہیلوز جن کی سور ت تب کے وپ 
رانیم اکر من کے اندددائل ہو جامیس تو یلوزتین ا نکوروک د نے ہیں ۔ ال سکوشش کے 
دورالن دوخودمتورم ہو جاتے ہیں۔ گُ کی ریسوزش ہیں میس بی عام سے ۔کیونکہ ما کا 
دودھ پنج کے دوران ماں کی جلد کے جراییمان کے منہ میں داقحل ہو تے ہیں۔ پھر پازا رکا 
دودی یی ںو فیڑ راوریُل کے جرائیم۔ ےکو جپکروائے دای جچےکیء بیو ںکا اکوٹی یسا 
اور کمریش مڈو کی عحب تکی مزا یکو پیارکرنے وا لے اک ران کے منہ مم اٹ یگندگی 
انگگیاں ڈا لج ہیں یں سے لے میس دددہ بطیاراودکھا کی ہو تے ہیں۔ اد پادگی سوزش کے 
بعدلوزن یش چیپ پٹ جائی ہے۔اب پل ارد ےکنا ہے پرانی مورک ان ہیں 
کگھوں کے اندرانوٹھاڈا لکرلو تح نیکوز ور ے دہائ یحھیں۔ شس سے شون اور یئل اک 
گلاٹھیک ہو جا اتھا۔ ال کے بعدان پر ےکی سیادی ماکوئیگھنی 'نگادی جائی تھی حطب 
چر یل وہگڑا چوس یھر سےذیادوعرصرے تر اب ہواور کون بار سے زیادہ ارہ 
چا وا بل کاعلائغع یی ےکا رشن نک کے لوزن ڈکالی دپے جا" میں۔ 

جب لوزت ن نل جات ہیں گے میں جریم کےخلاف رکا و ٹٹخ ہوگئی اس اى کین 
کے بعد یپآ خر رٹک پیش ک٤‏ ےکی خرایہوں اورک ا یکا کا رر چنا ے کیراب برا یکو 
براوراصت سا سکی نالیو ںکک لے جات نکی چچشی لکئی خا با و وعصورت حا لح جب 
اذ یت میں بنا پر رت عاتشصد بقڑے پا دیکھا گیا اورری می ال علیہ 1 نے اس 
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وقتے کیفیت اور بعد کے مرا لکونو یش لائۓ ہو ئۓ ارشمادظ رما یاکہہوں کےایے 
تکلیف دوعلاج نہ یے جا یں جک قرط مو جودے۔ ۱ 

اس پکارگی یش جتلا ہنراروں بیو ںکوق اکا فو ف یع شا مرکھا نے کے بعد دیا اگیا۔عام 
طور پ4 ہہ جے پندرودن میس ہر ہونے مگگتے ہیں اور مج فتوں می ںگمل خغایاب ہو جاتے 
ہیں۔ چندبچوں بیس دی ھ اگ اک مت رب یکا سلسلہ ایک بچلہ پآ کرر کگیا۔ ا سکاعل ایک 
عد یت سے گول بج لآ1 اکرا نکوورل اورقمایاور ناما دی جا ” یں۔ چنا جب قش 
کے ساتقھد ور سک یاخھوڑ یی مققدارشائ لک یکین ہر تفدرست ہوگیا۔ یسلی ال علی نیلم 
کے ارشاوگرائی پرتجہدکی جات نے اس سے ایک چتزردان نر لی ےک وزج نکونکویا 
جا ۔انہوں نے اس باب ٹیس شس اعاد کے ساتجحد ق ماک ذکرفر مایا ہے دہ ال ام رک 
دا تکرجا ےک ییدوائی بہرحعال مفیداورموث موی او نیت می بھی ایمادی ے- 

ھچ 
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کاک ز مان قد مم سے نذاادردواکےطورپرمقبول ہپ یآ فی ہے۔ ورپ می ز یاد دطور 
خودروہوٹی ےاوروہاں بر جنگوں میں تورا گن وا یکا ا وا اش فک لات میس مکی 
مبولیت عاصمل ے۔ وہاںل کے دوافروش ا بھی جنگ ای کا حرہت ٥۴‏ 8۷8۲۷۳ 
۱۲٣۵ 7۷‏ کے نام سے فرو کر تے می . ضسے بیو ںکیکھانسی کے لیے مفید 
انا جاجا ہے۔ پاکستان کے شال می علاقولہ بھارت میں ھی او رون کے علاقوں میں 
جاندروں کے لیے ارہ کےطورپ رکاش تکی جائی ہے۔ نیوزی لین ہش اس کے پ کپ نے دو 
فٹ اورج ٹیس رای کے فاصلہ پر ہدۓ جاتے ہیں ۔فحصل سھماویس کپ ککرتیارہوتی سے 
ال کے تاز نے لاد کےعود برکھاۓ جاتے ہیں۔ ۱ 

۱ کاکی کے ہے ء پچھول ہی اور جڑ یں دوا کے طور بر استعمال ہو تے ہیں۔ ایک ناش 
شم کے ہل سے جڑی ںکھوونے کے بعد ایس چودود نیت ککھیتوں میں رکھا جات سے۔اگمر 
ال ےڈیادہ نیس تذ دو سوک کر ونب وکچھوڑ ای ہیں۔ جڑ و ںکوبھوپ پا الڑھاتٌوں ش 
لوا نکرشچی ںکرکائی مل ا نکی او ٹک تے ہیں۔ ایی لاو ٹ شد ہکاٹی کا1 سال سے پت 
لمکا دولو ںکہ ڈرو پای ککگلا می ڈال د یی ۔کافی بی ہن ےکی وب ےا یہ 
نی ر ےگ جک کا کی یئ ٹیٹھ جا ۓگی اود پاٹی ارت بھی بھوراکرد گی ۔ 
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عر لی یس اسے ہندباء کے علاد ہوعرفب ععام یل ' مز راللہ“ کتتے خی ںکیوکلہ احادبیٹ 
یش ال سکی اص یتریف زکور ہے۔ اطیاء نے ا سکی تا لی (حز روص پل مکی مہرقراردیا 
ےت 
اعاد یٹلا 
نر تپ ادن عمائ رداعت فر مات میں رسول النڈ ی٥ی‏ اث علیہ یلم نے فر ا 
علیکم بالھندباء فانه ما من یوم الاوھو یقطر عليه من 
قطر الجنة. (التم) 
(تہارے لیے کان موجود سے کیو ہکوکی الیما د نکی ںگڑ رتا۔ 
جب ججنت کے پالی کےےتطرےاس پر تیگرتے ہوں ) 
سی با تکیشھر اذا نے ایم بی کےتوالہ سے کور میا نکیا ے۔ 
کلوا صندباء ولا تنفضوہ فانه لیس من الایام الا و 
قطرات من الجنة تقطر عليه. 
(ز ا یکھا 7 سے تھا ڑوت ۔کیوکی دای اکوئی دن کی کر رتا جب 
جنت کے پالی کے تطرےااس پر نیگرتے ہوں ) ۱ 
مھ بین ابوک رام نے ہند با یت ریف میں ین اعاد یٹ کی ہیں مجن کے بارے 
ا نکا تل مو ہن ےکاہے۔ ۱ 
۱ . کلوا الھندباء ولا تنفضوہء فانه لیس یوم من الایام 
الا وقطرات من الجنت تقطر عليه. 
)ر6 اک یکا وٗاورا اس کے چو ںکوم ت چا ڈو کیو ل ایا اکوئی دن یں 
گمز رتاجب جنت کے پالی کےتطرےاس پمیر تے ہوں )۔ 
۳. من اگل الھسدباء ٹم نام عليه لم یحل فیە سم ولا _ 
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سحر. 
(زہنس نکاس یکھائی اورسوگیا۔اس پر چادواورز ہنی اث اندازنہہو 
1 
٣۔‏ مامن ورقة من ورق الھندباء الا وعلیھا قطرة من 
الجنة. 
( کی کے چوں می سے ای اکوگئی پیننیس جس پر جنت کے پاٹی 
کےتطرے ۓگرے ہوں) 
می شی نکرا مکااصول ےک و وشن اور احاد یٹ کے علاد دنر نیش وت 
گر یہا ںکیفیت ىہ ہ ےک ایک نیا بات پا قلف ذ را لا میس رآ ری ہے۔ جب ایک 
باتک یا لف راوئی نے اپنے انداز بش روا تکرر سے ہیں تو ا لی مکرنا ای پڑت 
ہےاورا ےس نکہنا سڈ ےگا 
یل ا شعلی تم 0003( خائس پیاریی یاحالات شی ل نج نج فر مایا بہاس 
کی ایت کے باب بی اتی بات بناد کہ نت سے ای کے قطرے روزانہائل پرگر تے 
ہیں ۔ااس اررشاد کے ج معن ایک عا مقار یکی بجندی٣‏ سآ تے ہیں دہ یکا کے استعال یش 
مت ہے۔اسے ج لکیفیت مم بھی اتعا لکرس مفیدہوگی۔ بھی وجہ ےکا بتک 
اطباءنے ا سےتعھڑوں' مکی یا ریوں یآ ز مایا ادرھام طورب مایکئیش ہوئی- 
٦۰‏ 
محر جیکن کے مشاہرات 
اس کے چو ںکا رل چوک رپچھو کےکافے پر لکانے سے درداورورم جاتے مر تجے 
ہیں-ا کے چچچوںکار٦‏ گکھوں میس ڈا لے ےموت اکونا تدوہوتاے۔ 
حر اب ن اش مکتے ہیں۔ 
ولبن اصلھا یجلو بیاض العین. 
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آ کی سفییدکی ے مرادموسابندجھی ہوسا سے او رآ کھھ کے سرا مئے دا نے سیا و <صہ 
کےاوب رآ نے والی سفیریی صےاُردو یش پیھولا اور چنال یش چنا کے ہیں ہو سکتے ہیں۔ 
امکان موجود ےکہ بیردوفول می مفید ہے ۔ اطیا وف می نے ال کے نے کو کرک سے 
ا پیچن سک صورت اد تھے ہیں اودراس کے چو ںکوعرق گاب می سکع یکر کے سای کے 
سات ھآ گھوں میس لگایا ہے ۔لین مھ شی ناک یکی جڑ کے پا یک1 کھھ یش لگان ےکی تج 7 
روج 

کاکا ہا کو درس تکرپی ہے۔ یگ ربی مل عدت ال ہے اور مردیی مل 
تل ,تا بش ےاور؟ ٹژوں میں جک نکو رٹم کر کے ٹھنٹرکد 1 ےمد کے ۰7+ ہت 
مفید ہے۔اگمرااس کے چو کو اکس رک کے چھمراءکھایا جائے فے یی فک بجملہ تار یوں کے 
لیے مفیرے۔ سس کے چو ںیکوکا ٹکرورم وا لے مقام پہ ہا دیس نو س وین او رجا انس طور پر 
نر ںکیارککن جائی رن ے۔ 

تگراورمرارہ کے سد ےکھولتی ہے۔خون گی نالییں نے کات زرل سے تیر 
اور ا لکی نالیوں یس رکاو کی وجہ سے اگرمیقان ہ وکیا ہوق ال کے چو ں کا پاٹی با مفیدر 
نے ان لین نے ےکر ان زایا فو رکون کے ات اج ےون 
بڑھ جا یں۔ ۱ 
بس کے چو ںکوزھوکراستعال می ل نا جا نیو سکیونکہ یہی او علیہ سلم نے چچوں بر 
جن کے پائی ک ےگ ن ےکی الا دی ہز ہروں کے اخرا تکو زا لکر نے می ںای 
دوسرکی ادویہ سے زیاد و مو ہے ۔ ای نہ کے مطابق اکر اس کے پالی میس ز یتو نکا تل 
الاجا ےذ یہ رک مکیاز رو جک ہمان پکیاز جرکا بھی علانع ہے۔ 
اطباءثد ن) کے مشراہرات 

کی کے پ نشیف سکو رع 7 ہیں۔اا نکو چپانے سے مضرےےخوانلکلتا بند ہوچا تا 
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ہے۔۹ ماشہ پت با بچھول سرد پان کے سج دکھانے سے اندد ےآ نے والا خوا بھی بند ہو 
جانا ہے۔ بیکھالمی کے لیے مفیڈٹڑش ۔انکن پیٹ ہس دا کر خرای کے ات اگ ھی 
ھی ہو اس سے بڑ ےک رکوکی دوائیتیں۔ 

اکر پیٹ می سوزش ہوقو جو کے چھراہ زیادہ مفید ے.۔ اسہال ءمنیش اورخونع کے 
وعتوںکوروتی سے۔ گرا کے سم تی رکھوڑ یی سونف اورتم 7 و و 
بڈھ چاتا و و تھی وو بزورییاٹھی شام ۷ر تے ہیں۔ 

ام را ت۰ر اورعرارہ می کا یکی ہرشکل تصر فک مفید ہے بلک سدے اور رکاش 
کھول د تی ہے۔ اس تنا ءییس مفیر ہے ۔گردوں اور پیا پک نالبوں سے رکاوٹو ںیکووور 
کی تے۔ اس لیے مدرالبول ہونے کےعلاوہپچھ ریو ںکوڑالقی ے۔ 

کاکی کے ہہرے چو ںکا ایس رکراورصندل مک مات پر لانے ےگ زی ینا سردرد 
جاتار بنا ہے۔ بی مرک ہوقی اچخلن اورکریی وانوں کے لیھوڑ اسا بای ماک رلگانے سے 
فورکی فائحد وکرتا ہے۔ چوں کے جوشا دو بی س کہ او میک ملاکرخراد ےکر نے سے مکی 
سوزشش اور گُ کی سونن جائی رنتی ے۔ 

کاکی کے پیے یی ںکرعندرل اورسونف کے ساتج ابا لکرشربت بش کے ساتحعد ہے 
سے درا تکونیدخو ب؟ فی ہے ۔ الخ سے پت دکاصفراز ئل ہہوتا سے اورمن سے خوا نآ نابند 


۷وج 


چاتا ہے۔ 

این ز ج راتا ےک کات یکی تکو یھ ک کان بر شی ںکر لگانے سے جل دہ را مآ جاتا 
ہے کان یکاعرکردوں اور مع ہکی سوزشل کے لے مفید ہے۔اس کے پٹنے سے باب 
کے ساتھھآ نے والاخون یند ہو چاتا ے۔ پرانے ڈاک چکگ ین کی بتڑوں کے جوشا ند کو 
اما مع دوامعاء یش ای رقرارد یت ہیں۔ 
یسوی بت 

جن میا والوں نے ۱۵28ء میس کاکی کے پچھولویں سے ایک بتزہ عائل 
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ددیاف تکیا جھکیمیادی طو رر رکلوکوسائیڑ ہے۔ لود ےکوجلایا جا تے و راک 
سے زیادومتقدار یں ولا یم بجھوڑاسا سوڈ میم سکم فواسخورس ء اب ای مکلورائیٹ کا راونییٹف 
اودرریت کے مرکبات لے ہیں۔ پودے سے ایک تی لبھی حاصس لکیاکیا ہے وع معنوں 
یس فرازیی یں ۔کیوکلہ نے ری طرع اڑنیش جاتا۔ ال کیل ٣۸۱۱۸۵۸۳۱۰‏ 
60ا1-0 16۸ا ور ۱۱۹٥١۴16‏ ال یائے جاآتے ہیں - 

پر ےکی جڑوں یل ۸۷| ۸5ع۸۱6-1۸۸۱۸1۱۲6-91 ۲۸8۲۸۴۱۳ کےعلاوہ 
او نائی مرکیات مل ۸1| 851۸۱۸2-0110 پائے عاتے ہیں۔ س کات تچ رکی 
اصلاع میں پور ہیں۔ ہڑوں ش ال جانے والی 1ماما بیج حرصہ کے بعد 
۶۶۷۸.5۹ 082 ۴۴۱۲ ۴۴٣۳۱ا‏ ۷ا یی تبر مل ہو جا ی ہے۔ کس سے پت چا 
ہ ےک ہکا کی کے لود ے مم بھی ہائے جا تے ہیں ۔اگمر چراس می لک دوے مادرے اورلحاب 
بھی لے ہیں گراس کے ساتھف رکٹ لک مھا لبھی ہے۔ جب اسےکھمونا جا نے ین 
جھپراپٹ یکییادئی بین ت تدم لکر لیت ہیں گر اس یل 502751۸۷ اور ۸۶۸۸۸۴۱ 
موجودر تی ہیں۔ 
اطباءجد با کے مشاہرات 

بتا نی کاکتی پیا ںکو بھالی سے او رس کون انا ید بی ہے ہی ہہول یی باروں اور 
اسہال میں مفید ہے۔ ود ےکا ربخ رین حصہا کی بج ہے۔ ا میں خوشموو کےعلاد و اسہال 
کورو ک نکی صلاحیت کے ساتھ پیا بآ ور ے۔ 

پرالے ڈاکر ا کی ہش یش مکو دم ہکھواسی ەسردردہ جو کک یھی او رگرورگی یی 
استما لکمرت ےک ے ھ72 در ہے ا رن کے لیے پودرے کےکسیبھی ح ص کا 
جوشما ند ومفیر ے۔ 


کی کے استعال سے پد سے صفراء کے اشرارخ جس اضافہ ہوتا ا 7 
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املا کر ہے ۔ کم مکونتقذیت دق ہے۔زیادومقدار یش کل اور چیٹا بآ ور ہے۔ 
کائی ٹیس کیاکی ملاک ر رسصسل استعا لکر نے سے بیناتیقراب ہولی ے۔ 

ندکاری کے مشابدرہ کے مطاب کیاست یکا سفوف , مغزہ تر بوز با خر زوز و اورسونف اکر 
اس کے سو فکانص کوٹ پچ بت وحرصکھایا جا نگمردوں سے پٹھرییننل جاتی سے۔ 

ال سے ول کالیپ جوڑوں کی وشن کے لیے مفدے۔ 

کلک یک بڑوں 9 با ے۔ ۱۷۳۷5۱ ۱٥۶٥8٥۷۸۸‏ ان قام 
کیفیات مس استمال ہولی ہے۔ جب یم نکی غیت طاریی ہو بو نجوس ہوتا ے 
اورایالا ہک حم بیس نت جان ہے اور نہ طاقتء اخضا نی ءمعد ہب بو ]حم اورد ما 
ی تن مع ھی 1 میس بھاری اوی ہوکی می کا یکی درگ رمفید ہے۔ 


سے 
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کوگی_۔_ حبة الست داء 
۷۱ 5۸ ۸.٢٢ہ۲۷٢۷‏ 


لی زمانہف یم سے اجا رڈا لیے اور چی فک بیارلوں کے ارج مں استمال ہوئی 
کی ہے۔آد وو یوک طب مل کرشم تر 'اورکاکی ری :کے ناموں سے بیا نکاکئی 
ہے۔ اکر یک نام کے عق یکا لاز رہ ہے۔ ھا اکلہ زمر با لک لحفلف جج ے۔ 

کلوگ یکاپرا بجاڑیوں ای مامننق رمآ دو ئیٹراو ما ہوتا ہ ےجس سکو نی رنک کے پھول 
جگتے ہیں بی پودااصصل میں کی اورائگی یش وت تھا۔ جہاں ہہ ےےنماء نے افاد بی ت کی با 4 
حاص لکر کے بریمخیرمی اش تکیا۔ ری خودددگھی ہوا ہے اور ال کی مردعہ اقسا مچھی ہیں 
پاب یں اسے پیاز کے ا مھا جاجا ہے۔ جک فلط ہے اس کے ون خوشمہومیں یز 
ڈا نیز رواورکانم کے لا فی ریس و اس بجی کے سےد ہانگ جاتے ہیں۔ 

لونالی ادرروٹی اطباءااس ےی ف اد ےآ شا تھے اور پالیوں سے مد زخوں میں 
کلوڑ یکوشہد با سرک ہ مس سا اکراتعما لکیاگیا ہے۔ پیففردض درس ت یں کملرب اطیاء نے 
ان سکااستعال لوانیوں سے سیکھا ۔کی ون ہش رق وع کے اطباء نے الا مک یآ مد سے بس 
انل کاکہیں دک یں یا ان کا استتعال اسلا مکی آھد کے بحدش رو ہوا ۔کیوئلہ ٹیم ار 
علیہ وملم نے اسے شفا کامظب رق اردیا ہے۔ 
اعاد یٹ1 

مخرت ال ہرکےہ بیالنکرتے ہیں۔ 
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انە سمع رسول الله صلی الله علیہ وسلم یقول فی 
الحبة السوداء شفاء من کل داء الا السام والسام 
الموت و الحبة السوداء الشونیز. 
( باریس مان مات :,صترا) 
( یں نے رحول اویل الشعلیہ لحمکوفرماتے سنا۔ووفرماتے جےکہ 
کا نے دانے بیس چر چہاری سے مدت کے سواشفا ہے او رکا نے 
دا شوھزے) 
مو عاتم یح تالق بعہفعی اناو ااررل می 
الله عليه وسلم قال عليکم بھذہ الحبة السوداء فان فیە 
شفاء من کل داء الاالسام. ( ای مج ) 
( الیم نع بدائڈد اہی وال متتر م نعخرتعبدابقدب گے روابیہت 
رس رسول اوڈیکی او علی نیلم ےنمرمایا اکغم‌ ا اہ پان 
کا لے دانو ںلولا زمکرلوکان ٹیمودت کے علادہ ہر چیا گی ے شا 
ے 
یھی رواٹ من ات میں حعفرت با کھت ابن الو کی اور مکی می ادج رڈ ے 
ماارے۔ 
جحفرت بریدڈروایتکر تے ہی ںک “لی علیہ لم نے فمای: 
الشونیز دواء من کل داء الا السامو هو الموت. 
(شوییزموت کےسواہر چم رک یکاعلا نے ) 
ای ا مکی ا کی روای تع بدایش رن بر ید و اپے والد ےون کی تح ریف میں یان 
کرت ہیں۔ سے من د اج نے یا نکیا۔ 
ضحضرت ابو ہریڈ ردایت خر مات ہیں کی یلال علیہ یلم نے ر الا 
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مامن داء الاوفی الحبة السوداء منە شفاء الا السام 
(ضم) ٦‏ 
(یاریوں شی موت کے سواء ای یکو بیار نی جخس کے لیے 
کلوگی میں شا ہو) 
کت سرت یس مکور جک ہبی ال علیہ 7لم نج بی ضر دریات کے لیےبھی 
کچھ کوٹ یکھا کر تے تے بگگر و وا ہے شہد کے شمرہت کے سا ٹیش فرماتے ہیں ن 
عن خالد بن سعد قال حرجنا مع غالب بن ابجر فمر ض 
فی الطریق فقد منا المدینة وھو مریض فعادہ ابن ابی 
عتیق وقال لنا علیکم بھذہ الحبة السوداء فخذوا منھا 
خحمسااو سیعا فاسحقوها ثم اقطروها فی انفہ بقطرات 
زیت فی ھٰذا الجانب وفی هھذا الجانب فان عائشة 
حدثتھم انھا سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم 
یقول ان ھذہ الحبة السوداء شفاء من داء الا ان یکون 
السام و قلت وما السام قال الموت. ( بخارگیءائن ماج ) 
(خوالد بن سعد بیا نکر تے ہی ںکہ یل غالب بن بج رکے پھرا وس می سںتھھا۔ وہ راستہ 
ٹیش بہار ہو گئ۔ جمارکی ما قا تکوابن ال خی( جطرت عا ٹر کے بے ) تش لیف لا ۔ 
میٹ شکی عالت دج ہکرف ما یاکیکلوفی کے پا مات دانے تن ےکرا نکوشییںلو۔ یں 
رون کے بل میس مل اکر ناک کے دوٹوں طرف ڈ الو کول بی حطخرت ما کشہ نے بتایا 
ےکرسول الی٥ی‏ اولد علیہ وسکمفمرماتے ےکا نکا نے دانوں ٹیس پر ییارئی سے شفا 
سے مگھرسام سے یس نے کو مھا کہا مکیاے۔انمہوں ماک موت ) 
اس علاحع سے تا اب یکن اہ تنررست ہو گغ- 
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مجر می کے مشا بدات 

عرش صے جن السوداء کے ہیں فاری میں دوشو نیز سے حر تعہدالاطیف ے 
ز یہی در اردیا اورا سک الکو نال مور ی“ کااضائٰ نم دیا بے یعس اض علیہ ےج ۳ 
اسے ہر ارک دواقر اردیا ہے_ الیل ایطر ےج سط رح ق رآن مجید مآ یا: 

و اوتیت من کل شئ 

لی اشعلی لم ےے تجددمظامات برای خش لخجریاں عطاکی ہیں ییے رن 
و فان فلا ےتفو نار بنا ہے۔ با ستاءاورمسسفوت می لںپجھی جر ما رکی سے شفا 
ہے۔ائنع کے ییہارشمادات ججزات نبدت میں سے ہیں۔ا سی ہنا کی۱ س ام ریس اتا ۓے 
ٰ کرد یبار یا ںخواوعدت سے ول بابرودت سے مال مفید ے۔ 

زیت ےک یپوی سم ےکس ی بھی حصکومقبوموکر فی ہے نی دود جاور یقاب 
لائی ے اگ اسے ٹی ںکرسرمہ میس ملاک رکھایا جاۓ ف پیٹ ک ےکیٹرے مادرد یق سے اور 
پرانے زکام یس مفید نے ا کوک مک کےسوھنا بھی ام میس بعد مفید ہے ۔ 

اک را سک تل ایا لکر لا یاجاۓ نے بال گت ہیں اور بال جلدسینڑیش ہوتے- 
ا لکاتف یں کر ال کے سا نے 7 بب ہے اورھٹر کے ہر کے اٹ کو 
زا لکرتاے۔ 

کلوٹی لگا جارکھانے سے با لہ کے کی زج رکااثر زا ہو جانا ہے۔ ا کا دیعگواں 
سا سک م یالی فکودو رکرتا ہے روٹی کے سات ھکھا ‏ یق پیٹ می ہو اش ںبھرکی ؛نکام 
ا ملقو ور وشقی ءضیان, گرؤں 'کھہراہٹ ف میں ممیدے۔ ٠‏ 

فی اللعلیہل مکاعلم و اور وگی الی پڑنی ہے۔ انم ہوں نے جب اے شْفا کا 
منظرقراردیا ےا کف نی فہرستصصفقر طاس میس اھ ططکرایا جا اٹک نہیں _ 

لوٹ یکی حییت براین! س کے ہیں الھ لن ححخرت اما تس کی سند سے اس 
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اڈ 


ق رن یر نے شمداوراس کے جنزدعھا تل ۷|اتل 80:۷91 کے ہار ے می ار شاو فرمایا_۔ 

فی شفاء نلناس زالسعل۔ 69) 

( ”ان میں لوکوں کے لیے شظاء ے' ً 

ہمالں پ کی نمائص ومارىی یاصورت حا کان کہ یکر و 
پڑے اس کو اسظما لکیاجا سے : 

و ین نے ایک پادشاہ کی داستزان بی نکی ے تو اپ گنرور اور لست 

درد فور کو جنگل میں نل ےگیااور ا نکو جٍ ی شمد پ اک اتا طا تو کر لیاکہ دن پہ لہ پاگیا۔ 

کر نگل چون اتا کہ مڑھاپے کے تن مسائل اہم ہیں۔ 

کرری_۔ 

جوڑوں گل دردیں 

کھا لاو رش م 

ا لکی دائتت میس مشید وہ منفرددوائی ہے جو ان تیوں مرا لکو ح لکر نے اور 
بوڑ ہو ںکوآرام دوز گی میاکر ن ےکی استعد اد رصتی ہے ۔ لن جو بڑ اصاحب سے 800 ال 
پلے حافظ ان اش نے شمد کے اوصاق یکو زیادہ جامحیت کے سا تھ مشابد کر تے ہو ئے 
فرمایا۔ 
اس میس شاندار اوصاف ہیں ہہ ان خمام دا ظتو ںکودو رکر جا ہے جو خو نکی بالیوں او رآموں 
می ہو جالی ہیں۔ 

جم ںام جانے ول رتمک مل تن و رسس ںس کو پا اور اگاباروتوں 
صور ول مل منیرے۔ 

یبوڑھوں کے لے اور خاحص طورپ ا نک یمم کے لیے مفیر ہے۔ ہہ مقوی اور تسم ۱ 
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کی ماقم ت کر ے دالاے۔ 
شید تک اور چچمائی رے قرااوے کے مہ ے اشرا کو زان لکرد با ہے۔ یجاب ' ۱ 
اورے۔ 
اسے مسوڑ عو پر لیے سےا نکی سوزش جال یر ہت اورداعت سفبیر ہو جات ہیں۔ 
بی نفد اؤں کے سا تھ ایک عد دنھذراے۔ دواؤوں میں شائل سیت و ایک عھدددواے 
اور پی ےکی بر بن مغمرں موب ہے۔ 
بی ایک تقیقت ‏ ےک اللہ تھا لی نے ز مین راس ے زیادہ مغیدادر شا ندار یز نہیں 
نتارئی۔ نمی مل ےی کأا یت در جنوں ار ادا مس ہیں ابو ہر سی ءان کے ار شمادا کو 
یمان فرماتے ہیں۔ 
عليکم بالشفائین۔ العسل و القرآن۔ (ائنماج۔“ی) 
( * تممارے لیے شا کے دوہظ مر ہیں شممداور ق رآن_“') 
ایک ملین کے لیے ق رن بجی کی لد سے ہدک ج کو ئن ہونی چا ہے یکن 
علم الادویہکو۔ا سم ریس نو قوط قلب کے مربیموں کے لے مطلوبہ مقاصدر شی سے 
تقر ییاقمام شید سے حاصل جو ککتے ہیں۔ 
اع یش سب سے مو امتلہ مر پیٹ شک یکو ری ہے شم دہکٹرو رک یکا مھت بین علان 
ے۔ گردوں ے فحانلظشت نکال سا ہے ۔کی ولیہ پاب آور ے۔ میک کی اصلا کرت 
ہے۔ ا سکاصاف مطلب بہ ےک اگ رکوئی مر یٹ مار کی کے شروں ھی سے شمد پاش روں 
مردے نواس کے مم رنہ دودرم پڑےگااورن ای پیٹ ٹس پاکی تع ہو گا۔ 
مگ دو لک یکا کر دگ یکی اصاحع کے سلملہ یں حضرت ما کہ مد دپتڑاردایتد ڈرال 
ہیں کہ نی ملک نے فرماا۔ 
ان الخاصرۃ عرق الکلیة؛ٴ اذا تحرک اذی صاحبھا' 
نداووھا بالماء المحرق وا لعسسل۔ (اپو تیم ۔الیاگم_اوراؤو) 
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( رد ےکا و سی حصہ اس یجان ہے ۔اگرا کس می سز یاور مآ 
جائۓ گردے وا ٹکو بد نیف جوثی ہے۔ اس کا عارجع لے 
ہو ےہا اور شمد سکیا جاے۔") 
ىھ ما جواب ٹہ یل دس سالوں سے ہیارے استتعال میس ہے ۔آم کل لوگو کو 
گروولں یس لیف اکر ہو جاپی ے۔ شے ۴۲۵اا[ز۴ 10۸9م کا ام د کیا ہے۔ یم نے 
ایے قام مرییضو ںکوایے ہو ے پا یس شمددن میس 4-5 مرح دیالوراللہ کے ففلوکرم 
سے اکث رم لیٹس شغایاب ہو ے۔ ج بکہ ماہ رب اھ را گر دو ا نکو اگ رد لان ےکا مشورہ 
دسەرے تہھے۔ 
جکاد پا( بر ) 
تحت جا تیشہ صد یما نکر لی ہی ںکہ ”مار ےگع یس جب کھ یکوکی مار ۶و 
تا بی مکل کے عم پر دلیاک پاٹ چو ھے پر چڑھ جائی تھی اور اس وق ت کک بھی 
ر نی تھی اور مر لی کو د لیا ا لوق تک ککھایا جات تاج بک کک معلہ ضحمنہ ہو جاے_“ 
(ائن ماجہ۔ امر۔ ال م) 
جو کاد لیا اکر اس میس شید طا اکرمارنیوں کے علارج می استعا لکر با جضور اکر مکی 
ا ہے کیہ کہ الو مال کول دک میس ج۔ ٰ 
منرت ما کش صد یر دایت فربالی ۓ۰نا۔ 
کان رسول الله چٍُ اذا قیل لە۔ ان فلانا روبع لا یطعم 
الطعام' قال' و علیکم بالتلبینه فحسوها ایاها' و بقول 
نال سی پر اھ ہل لط اک اضق 
احد آئن رجھھا من الوسخ۔(۱ھ)۔ 
( ج بکوئی ر سول ماپ کو ہہ تام کہ نا ںکو یف ے اور و وکھاتا 
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نی سکھاجا و فر ما اکر ت ےکہ تماد ے پا جوکاد لیا سے ۔ اس ےکا و اور 
فرہات ےکہ اس ای ری عم جس کے قضہ میس می کی چان ہ ےککہ یہ 
تممارے پیا ںکواس طرف صا ف کرد اہ نس طر مم یش سے 
کوٹ ان پھر 2 ودج ھکاس پر سے نلاظمت اجارد بتاہے۔“) 
ایک دوس رکیردایت جم ار شادگرائی ے۔ 
ایس رشان ام یس شجحہ عو لی 
(نری۔م) 
(ن جوکادلی مر می کے د لکی لیف کاعمل علاع ہے۔اود یرد پہ 
سے خمکواجارو تے۔) 
می کی ۵۳۵۲۱۸۵۹۰۵۱٥9‏ کے مان میں دل ے مکو اجار رت والی 
صاا عبت با کی اکم ۴ ے۔ 2 طر حآ جک لکی سو آور ادویہ مر نیش کے احصا بک کون 
د ےکراے رکھب راہٹ سے پیا تی ہی دای خل تب رکاشھی ہے۔ 
کول مریعخوں کے لیے ایک اباب تنہ ہے۔بلڈ پیٹرسے لےک/ردل ے 
دور وی ککی ہر مکل میس اس ےآز ما گیا ور بے حد مفیداپاگیاے۔ 


مور 


سقوطے قلب میں در چٹ مال اور یھی نو صورت حا لیکو پچاڑ نےکاباعت دل 

کے ععفلا ک یکن ری ہے۔ محنلف اسہا بکی ہا پر ہا کور پے جات ہی کہ دل کیک 
ےد عزک میاھکخو ضا گرا کی استقرار ےکم بڑجاہے۔ 

طب جدید یش دل کے معماا کو طاقت و نے اور دع زگ نکو مضبوطا یانے کے 

لے مقوطا قلب کے مر میضو ںکوای خور اک دی جائی سے جس میں سوڈ می مکی مقرار بیس تم 

ہو ان مربیقو ںکو ش مک یکنزوری کے لیے پٹ شی مک وکیا ں بھی دی چائی ہیں۔ جو ری 
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کیاوک ساشتدد شعییل نوبوں پیر چتاے 
ایک سو ام قد 


۴۲۱۲٢5 2.0 
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کجور میس پا شیم کی زیادہ تقدار مر مین شک یکنزدری کے لیے مفید رہتی ہے۔ 
مارک کی وجہ سے تلم می لکئی شع مک ز ہیں بھی شع ہو انی ہیں۔ اس باب میس ایک خمایت 
بی کا رآ اطلاغع ضرت ععامر من سعد من الی و اص سے میس ہے د٤‏ این دالم گر اکی سے 
ردای کر تے ہی ںکہ نی نے فربایا۔ 

ھ9 


المیوم سسم ولا سحر۔(حخاری۔ مم۔اوداؤر) 
"نجس ہن نے مم تر منہ تج ءجور کے سات د ات ےکھا ےا ںو 
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اس دن می نہ وکیذجر سے اورندج یی جادو سے خقتصان پیچےگا_“' 
مداصھہ نے اس حد یٹ اضاذکیاے۔ 
”ورگ راس نے جو میں شا مک وکھامیں فوکسی نے انی تم کک 
تصالند ہوگا_ “ ۱ 
تسم میس ز ہرو ںکو زا لک نے اور نکامقابل کر ن کی صلاحیت جنر یش جو لی 
ہے۔ ا حد ی کا مطلب یر ےکم ۳ن نات طر رکوا کی طاقت مممس رآ جااے 1 
دوز ہرو کا مقابل ہک نے کے لیے بت طور پر مار ہوگا۔ 
رن ید نے حعفر تج کیاکی پاش کے باب ٹل میا نکیا ےکہ ا نکی دالدہ 
خر ز گی کے سلملہ ہیں جشگل میس مٹیم تھیں. ایک جماعورت اس ہا ںمسل مر علہ سے 
ور ےی لت رو زا قا لاک رایت کہ دددبہشت میں متا ہو ےکی 
ارے تو زی کیا رز ھا او شیا یفن لیو تحضر ف کش 
مرعلہ ےہ ڑے انان سےگز رسس بیعہ ان کے تسم مس اتی فوامائی اہو چی ص یکہ وہ 
ان فو ما لکوگوو می اٹھکر اہی ٹست کیک با پیاد ہو سف ری خوش اسلولی سے امام دیا۔ 
زہیکامر علیہ فوا ٹین کے لیے بڑاجا نایدا ہو جا ہے ۔ ا سکیااذ یت سے نے 
کے بعد ان کے یاکائے ججلنے کک طاقت کی تی میشن ىہ اون اس م رطددے 
گر نے کے بعد بھی اتی طاقت رھت خی ںکہ پیل جلے کے تابل ہوہیں۔ 
کور سی تا یکا ایک قابل اعادذر بجہاں۔ 
کھجور میس د لکوطا تد تی ہیں او رر خو نکی نالیوں یس ھی رکاوٹ ہو توا نکی 
میں بھی بی ںکر شا لک ری جائھیںں 
بھم نے سقوطا قلب کے کپچھہ مر میضو ںک وجور می سکھلا میس تو پ34 مہ کے بعد ہے 
قیرت اک اکشاف ہواگکہ ان کے پیل ہو ۓ دل پھمرے سک کر وا ہو سھئے_ ول جب ایک 
تہ یل جاے فو جد برعلا نا سے دائیی ھی مہ یہ نیس لا سک اس علا رح نوک یکا کال 
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اح کہ دەدل و طاقت رتا ال سے دور ان خوا یکو نار مل ینا جا نالیوں 2 یہو لی رکا - ۱ 
دو رکر جاور مر لی لکوفوانائی سی اکر جاے۔ : 
او 0ا 
ضر نی ات انت فرماتے ہیں۔ 
قدم رط سن عرینة و غکل علی النبی قّْخّ' فاحبتو 
المدینة' فشکوا ذالک الی النبی پچ فقال' لو خرجتم 
الی اہل الصدقة فشر بتم من ابوالھا' البانہا' ففعلوا' 
فلما صحواٴ عمدوا الی الرعاۃ فقتلو ھم واستا قوا الابل' 
و حاربو الله ورسولہٴ فبعث رسول الله نٹ فی اثارھمٴ 
فاخذواٴ ت ایدھمٴ و ارجلھم' و سمل اعینھم:؛و 
القاصم فی الشمس حتی ماتوا۔( ا ئ) 
کچ سم نے اس حد یٹ کے بین می مر میضو کی علا مات کااضافہکیاے۔ 


انا احبتو ینا المدیت“ فعظمت بطونناٴ و ارتہت 


اعضاؤناہ 
سے حد بی ابو داد اللمائ یتر مھ این ماجہ نے ھی با نکی ہے۔ الہ القمائی اور 
تلم کیا نے اضاف ہیا ےکلہ 


ان کے چییٹبدھ گے تھے اورالنا کے چہرے پیله پڑ نے جے۔ 
ا مع ینہ سے ایک جاعت م ین کی لور نمی ماگ سے شکاىی تک کہ ال نکو ھی ےکی 
ہوا ے یف ہ وگئی ہے۔ انموں ے فرمایاکہ 

آلر تم ال صدت کےاون ٹر کے جات ہیں وہاں جے انان لوخول 

کارودھ بیو اور ا کا شاب بے_ لو ٹیک ہوگا۔“ 
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۱ ورار نل کے باڑے میں گئے۔ ہریت پر گ٠‏ يکیااورج پگ دہ غیت 27 
قزانیوں ۓے چرواہو لک وق کیااوداوٹ پچ اربھگ جھے. اور اس رح او اوراس کے 
رسول کے خلاف تک بچڑرردی۔ 
سی پل نے ان کی علاش یس اعت رواد اوران 71 فیا کہ کے النع کے رومر و 
ٹن يک ایا ان کے دونوں پا تھ اور پاٹ د ہے مے اور ا نکی آتکموں ٹیس مسا ئیاں پھر 
وٹ ںاور کو مد کے باہرد جو پ مل چیک د گیا ضف کہ بلاک ہو گے 
کچ مسسلم تی اور انلساتی نے ان افرا کی مار کی علا ما تکا دہ سے کر ہ 
کیاے۔ 
ین کی ہوابم کوراس نمی ںآئی۔ جمارے پیٹ پچھول گے ہیں اور 
کارے! خضاء ور مکر یئ ہیں-_اور مر ے رد گے ہیں۔ 
الرازبی نے او شنی کے دودح کی شفائی یت کے بارے می سای مشاہرات کے 
یں عم ب میں اکنٹیمار ول کے علارع کے لیے اس دود کوبل کی مقبو لیت حا مل ر یا ہے۔ 
طببجصرں ٣٢‏ ۱۷6ا ۰۲٭١)‏ 35ز[ 8١٥۱۲۴۲۳یء)ارر‏ 
١٣٥٣٣٣٣٢١٢ ٥و‎ 6:٤۷٤۷ ]1٣٥3۲٢ ۴۲۵۱! (۵‏ ے 
مر یطو ں کو پچ عرصہ صرف دودھجی پا جا ے۔ شے ٥١‏ اتا ۷۸۱۱۴ 
کھت ہیں۔ 1940ء تک بپ محر قہ اور طاروں کے مر لیو ںکوکھا نے پیے 
کی مل ما نت ہو تی تی ۔ ہم خود جب مار ہ وکر ڈ اکر کے پاس جات تچ 7 
اس کور ہو جا وا 
کھاؤدود اور بوپالی۔“ 
پرانے طبیب اورڈاکٹ میسو ںک وکا نے پلا نے کے حخت خلاف تھے۔ 
می ملک کے مرلیضوں سے پیٹ بچھونے ہو نے تھے بازواور ہیں متور متچیں 
چرےزرہ تھے۔ ہے علامات اک یی ' تنک کی خرالی اور عقسوط قلب سے ہو عحتی ہیں ۔ اکر 
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ریف پآ کل کے زمانے میس ہوتے فان کے متعدد ٹمیٹ سیے جات اور ا کے بعد فیصلہ 
کیا جا تاکہ ا نکی نیما کی ال نو عی کیا ہے ؟ لن قمام مار و گکوسا نے رک ھکر جو علاع 
تھی تجوی نکیا جا ۓگا ال کااصول بی ہوگا۔ اس سے بہت عاع تجو کیا جا آں بھی تمکن 
شئیں۔اس میس دودھ سے پر ونھن ' کات لیو س حا صم لک یگ اور شاب شی پا جانے 

والےج8 ٣‏ لاکولجاور مرربول تن 9116 .01ا ستما لکیاگیا_ 
ان مریقو ںی عال ے موم ہوح ےکی ا نکو گے ونوں کے لیج ووون اور 
شاب کے عاادواو رکوئی 0“0707 نہ انا جا اور مغیر تھاکہ چنردنوں بیس ان کے 
درم جات رہے۔ الع کے جسموں میں اتی طاقت آگ یکہ وواوموں کے جرواہہوں بر لہ 


کم نے کے ایل ہو ئے۔ 
دودھ سے جسمالی عوار خی کے لاب کی ایک د سپ شال توزک چا گی ری یں 
شمنشاہ چماگیبر ےا نکیاے۔ 


'باد شماددمارر تا تھا تام عم مات زگ آخر ایک فو عھر طجیب نے 
اواش یک رورھ جو نکیا۔ آحف ۲ کے پا نوراھ اف ری ای 
تھی۔ سے زس ہبادام “از ہی وخ رکا ئے لئے ”کہ ا ںکادودھ 
با ینددے۔ ۱ 
خر ہپ دودھ پٹ سے بادشاہ کوشناء ہو 7ے 
ان پ ایگ انقاقیہ علائئ نہ تھا۔ طار تق من شاب ردایمت فرماتے ہی ںکہ نی مھ نے 
رید ۱ اےے۔." 

عليکم بالبان الابل' فاٹھا تثرم من کل الشجر' و هو 

شفاء من کل داء۔ (لئع عسما ر)۔ 

عگہ تممارے لیے او" شی کادودھ موجودہے سے ہر مم کے در خوں پر 

من ے۔اورا سس لیس یس ریا رکی ہے شفاء موجودرے_“ 
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انوں ۓ ای تم کے فواکمد گا ۓ کے دودھ سے بھی مفسوب فریاتے ہیں۔ 
رت معبد اوران مسموڈروایت فر مات ہی ںکہ نی مگ نے فربایا۔ 
وما انزل الله سن داء الا وله دواءہ فعلیکم بالبان الیقر' 
فاٹھا ترم من کل الشجر۔ (اضائی)۔ --- 
۱ سی ار شاوگرا گی کو طہر الینےووم کی صمورات یس مال اکیاے۔ 
تداوودا بلبان ا! بقرہ فانی ارجو ان یجعل الله تعالیٰ 
فیھاشفاء' فاٹھا ٹاکل کل الشجرۃ۔ 
”الف تھالی نے ای یکو گی مار ی نیس اتا کی ننس کے سا تد میس شفاء 
ھی نہ اجار یگئی ہو۔ ت تممارے لیے گا ئ ےکا دددھ موچورۓے 'ائ سے 
علا عکیاگرہکہ بے ہرگ کے دوس تک ہے۔ وا مال 
تما لی نے شناءر 
تار کے ہردور میں اط مکتردروں _ورول کے مماکل کے لیے دددھ سے علاع 
کرت ےآ ہیں بو می سینا نے ھی اس علار عکداپایا۔ دددل او گر دول کے مر یو ںکوزیادہ 
او و پا نکیا مشمور ود با تھا۔ 
ایک اط تھی کاازالہ 
”طب مب اور چد یدسا تنس کی دوس رىی جلد بی دودہ کے فوائجد کے رکرو کے 
دوران پیٹ یں پڑاتے والے پاٹی کے علاع کے سلسلہ میں او شی کے دودھ اور پاب کا 
م 4 ہہ وو ستوں کو یہ لن با نےگوار زان اکن زامن ۓ فی لآار سے اس پھ ج- . 
کی ےک کھیا۔ ا نکو عا رع بیس تاب کے استعال پر شدییداخترائ تھا 
کراہتی سے ایک مماقن نے (ہا مکیھے بقیر ) فمن مو کا خراب ام ردان ہکیا۔ ان 
یس ایک عم ام ہت سے علا الام یش نی غیں۔ اور ال کو ھکد ین نے بتایاکنہ 
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بی پلک نے ابسلہبدددعلاع ہ رگز نین کین 
۱ اس باب میس بی پیلک کا ایک اہم ار شماد ےکلہ شس نے ان سے ار یکوںی بات 
ملسو بپکی جوانسوں نے کی ہو تا ہے جن سکو اہن لیے جم میس مسند کے ہے تار ہنا 
جا ٰ 
اس مزاکو جات ہو ے اس عد بیث مبا رک کو با نکیاگیا۔ نحخرت انس من مالک 
سے بی روایت جار می “سم تر ری ائن ماچہاورالظمائی میس پپ رب ینیل اوراس خر کے سا تج 
ممکور ےکہ مر پیش تندر سست ہو یئ .. طر ال اورائن عسراکر نے اس علا کو ہیا کیا ے۔ 

محخرت الس ئن مال نے ہہ داقعد اج ئن و سف کے وربار ٹیس گھیەیان قربایاں 
ای ہاب بیس ضفخرت سمھمرردایت فر ما ہیں۔ 

می نے فرایل 

فی البان الابل و ابوالھا دواء لذر بکم ۔(ائن‌حیات)۔ 

”لو شی کے دودھ اوراس کے پاب میں تممارے لیے یٹ یس پا 

مت 

مسلران اون فکیاگوشم تٹکھاتے ہیں۔وہ عطال جانور ہے۔ علا کی رائے میں علال 
جانو رکا باب جس نی ہوتا۔ 

علال ترام' جس پلی اور یپا ککا تقصور ہیں نی م کے ہی میس رآیڑے۔اگردہ 
خودکسی کو استعال فرماتے ہیں توب بات لے ےک وو خراب یں ےس سلے شس 
ق رن ید نے ایک دی دا گنخیائنش عطافرمائی ہے۔ 

فمن اضطر غیرباغ و لا عاہ فلا اثم عليه۔ ان الله غفور 

رحیم۔ (القر1730)۔ 

گر کسی اخ ار ی کیفیت میں ملا ہواور تار امتصید اجیام اش یکی 

خلاف ور زی نہ ہو قو تم بر (ترام چیزو ںکو اسقعا لکر نے کا )کوک یکنا 
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ہ وگ کی کالہ معاق ےکر نے ولا راع ے_ “ 
علام کے نزدیک اضط رار کی کیفیت دہ سے جب جال کو خطرہ بو.۔ جالنا ما نے کے 
لی ےکوکی سی عرام بھی تیر مقورہ پر استتعا لکی جا سلتی ہے۔ دی کے دوہ سے بی 


اطرار یکیفیت او کیہ وگی ؟ 

ااٹف ایک عال جانور ے او رر کی ۳ھ 02 شاب استمال 
7 2 
اروے نپ 


سوزشوں کے لے می لہ نے قط ری یکو پبند فرایا۔ اسے خ٥‏ ھکی سوزش 
5ناناا[ 0۸8 اور پچوری کے سے تھی فرمایل. اس دوائی میس ج اش مکو بلا فک ن ےکی 
استعدرار کے مااووول کے شعفلا کو طاقت دی ےکی صلاحت بھی موجود سے ۔کرنل چو پڑا 
نےاسے ول کے ععفماات کے یے مقوکی پایا۔ 

علیہ او رکا سک دل پور خو نکی بالیوں کے لیے مفید ہیں ۔کلو گی کے پارے میں 
ا اد ےکہ یہ چرصمارکیکاعلارع ہے۔ لڑنی جا ںآ پکو ہے دوائ یکاپ نہ تل دہ ہو کوٹ 


در ےد زی اس مل شناء۶ے۔ 

عان 
کہ قلب کے ایک م ربیٹ ںککامہ علا نکیا 

1۔ مار سأ روا شد 'اے پا میش۔(ا اک رکا لی جو قا گرم ہاور چائۓے 
کی رب جاجاۓے)۔ 


2- مار ملہ شید کے سا تھ بت چو اور خو نکی 
جایوں میس گی آگئی ہو ت جحجوروں کے نا تجھ ا نک یمٹھلیاں بھی شائ لک کی 
جا ں)۔ 
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تاٹیری 0ام۔ 


کھوٹی 0رام۔ 
رگ٤‏ کا 06 َ۔ 
ھرے 5 


ا کو م کر ہی ںکر اس م رک کا پچھوٹا تم شا مکھانے کے بعد۔ ھمر لیف کی 
حعالت اکر زیادہ قراب بویا ذیانٹس زیادہ ہو تڑشمد صرف د لیا یس دیاجاۓ اور ا کی کہ 
کم ور کی کے لیے 1۷چل ۴0۷31 ٣9‏ از 861 ک ایک کیہ حر کے وت پاادیاجاۓے۔ 

ال نہ کے سا تھ ذیائلس کے محد وعلار کی ضرورت شیں_ 


۱۷۷۷۷۷ 0610٣١۱۷۳۱۱٥۱5 .۷۸۷۱۸۲۴68 ۷ 
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دی کے صمما مو ںکییماریاں 


۱/۱۷۱۷۱۹۲ 015623565 0٤ ٣۳۶ 


دل کے اندر خو نک یگردش دہاؤیش ہوثی ے۔ ىہ کن ہ ےک دبا کی وجہ سے 
ایک نمانے سے خولن وا دوسرے فاتے میس چا جاے۔ اس مرف کے لیے دل کے انعدر 
کے قھام خوانوں کے در میان جا تی رو شن دا نکی کل کے ور وازے نصب ہیں۔ 

دل کے پچار خانے ہیں۔اوبر دونوں رف وایال اور ہیاں لزان ۸0۲۱١٥۵5”‏ 
ان کے یچ دوفول مین ۱۷۵1۲11908 ہیں 


۱ ون ازع سے لی نکو جاتا ہے بے ین ممکن سے کہ جب دع یکن کے دورالع وپ5 
اضافہ ہو نو خو نکی پچھ مقراروا لپ از نکی رف بی جائے. فرر نے اس ال عصل 
کوروکے کے لان کے در میا در ہچ بادالولگاۓ ہیں۔ ان ی شیک طرفہ با وک یکنائش 
ٰ٘ ہے۔ اکر خون لین سے اذ نکی طرف چان ےک یکو شت کر ے فو دید ہو جات ہیں۔دل سے ٰ 
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نے لیر می لی پر کھی ای طرع کے والونصب ہیں جن سے اس کے افعال خوش اسلولی 
سے لے ہیں۔ 


دل تۓے چیاروں اہم والو یں سےکوگی ایک کھی خراب ہو سیا ے۔ جم شال ے 


ور پرآیک مد ے والو۷8[۷6 ۷1۷۴۵۱اکیمر اور خرا یکا تل نکرڑکرتے ہیں۔ ا 


3 


2 


رحس تام ا ی 
۸۱۲۲۱٤ 5)651051[5‏ 
اس والودکی کل پاور یو ںک اوپگی ٹول یکی رع وت ہے۔ اس لے ۷۸1۴91لک 


ہیں۔ااس دالو یس خ اپلی پیراکر نے وانے موم اساب ہہ ہیں۔ 


تورولی : بد جب پداہوئ ہے تر فألیقی کے دوران ا ںکاوالو کی نل میں 
کیل میں پج. مض چچوں میں ا سکی شل برا شو کی مائند ب کی ہے۔یااس 
کے در میا نکی کی مر کا شاف ہو جاہے۔ جس سے یہ اپنے فراتخس میک سے 
امام نہیں دے سا 

گنٹھ اکا ار : دل کے لیے بہت ین اد ہے حر کے دوران جراشی ول کے 
وا یر تم جا ہیں۔ ا لک وکان کی مامند ہناد چتے ہیں اس کے پڑت یں بی جوڑ 
را سکی شحل مکیف "کی مر کی ہناد ہے ہیں ننس میس ایک ھٹا ساسور ا وسط 


یس ہوجاے۔ 
ملف جسمائ مارلی ںکی وچہ ے والوکی ج2 0 رن 
ے ال یکاکھلنااور بید ہو نا مضکل ہو جاجڑے۔ 


جہالٰیروں 6 ۱۱٥۲٢٢۹ ٦٠٠٢٢ 5۷٢٦ ۲٥٣٢٢‏ ا1ء 
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بالرطب. (بخارئی سکم اہین ماج )۔ 
94 نے رسول ارڈیص٥کی‏ اولہ علیہ ںسل مود 7 وس 
یملز یکوار ہے تھے ) 
حضرت ران بن گرالمز ا نکرتے ہیں۔ 
سمعت رنمول الله صلی الله عليه وسلم بقول العجوة و 
الصخرۃ من الجنة. (ائن )مھ ) 
(یں نے رسول اوڈی٥لی‏ الف علی ‏ یم مکوفرماتے جہو ۓ سنا کہ ہجو 
اور یت ال قد کاچ رکاگکنپد(ضح ١‏ دوٹوں جنت ے؟ نے ہیں ) 
حطر تکبدانشدری نپگمررداجی تفر مات میں 
ہنا نحن عندالنبی صلی الله عليه وسلم اذ اتی بجمار . 
نخلة فقال البی صلی الله عليه وسلم ان من الشجر لما 
برکة کب رکة المسلم فظننت ان یعنی النخلہء فاردت ان 
اقول ھی النخلة یا رسول الله علیہ وسلم ٹم العقت 
فاذاعاشر عشرۃ انا احدٹھم فسکت فقال النبی صلی 
الله عليه وسلم ھی الىخلة. 2یاری) 
(ہ میک نی صلی اولہ علی یلم یش میں جیٹے ے بجو را 
گاب ھآ یا فیم٥لی‏ اللہ علیہ لم نے ہم سے خطاط بک کے خر ماک 
درشوں یس سے ایک درشت ایا ےکہ جے اللد تا یٰ نے اب 
بت دکیا ےج تی ےک رولس لران ہو میں ےکا نکیا ادا نک ما اد 
ری ہے ہے۔ اور مرا ارادہ ہو اہ ٹل جواب شُں 
عرش ارول لہ ا رسول اللہ چو رکا ورثت سے گگ ریو را یی ےج 
جپ ہواکہات لوکوں میس سے سب ےی وناتھا۔ پچ نی صصکی اش 
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علیہ یلم نے ف رما اک یشچورکادرشت ے) 
تح کے از مین را 
رت ابر بن کبدائڈڈ یا نکر تے ہی سک رسول اںڈیسلی الش علیہ سلم نے فرمایا: 
انە تھی ان ینتبذ الزبیب والٹمر جمیعا: (ثارل) 
(مقراد جو رکو بیک وق تکھانے ےت حکیا) 
( ای ارشھاوگرائ یکو تر نی او النساگی نے عبدائیڈڈ بن الی قاوہ سے مرو کیا سے 
جنہوں نے اپ والدگرا اے اع تکیا۔ 
ححفرت ا م اشن جا کشراورتضرت ا سیر دای تفر مالی می ںکہ: 
انه نھی ان ینتبذ البسر والرطب, 
خم پ جورکوبرال جو کے سا تح لاکرکھانے ےت نر مایا۔ 
ین ایم نے سند کے اخ ذکرکیا ےک یم ال علیہ یلم ن ےےجودادرانکو بیک 


وف تکھانے سے مم فر مایا ے۔ 
- تام مز دای تفر مالی ہیں۔ 
دحل علی رسول الله صلی الله عليه وسلم ومعہ علی 
ولناد وال معلقة فجعل الرسول صلی الله عليه وسلم 


یاکل و علی معە یا کل فقال رسول الله صلی الله عليه 
وسلم لعلی یا علی فانک ناقة. 

( امن ماجنت تر مرگ مٹراصر) 
(ہمار ےگ ررسول او صلی الد علیہ ول تق ریف لاۓ الن کے مرا 
لن تھے اس وقت فان کان رون جو ےا رت 
تھے بیا نکی فرصت می چٹ بے گے دونو ںکھا شارت کر 
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رسول انڈی٥کی‏ اولعلیہ یم نے یک تی ےکہاکیخم اب اورصت 
کاو کیم گی بجارگی ےھ اورک رورہو ) ١‏ 
ای رداحیت شیع بد یا ےک تحضر تل نے سام مجود ‏ سکھائ یھی ںکہاا نکو روک 
دیاگیا۔امال من نے اس پان کے لیے چقندرگوشت اور جکی دو پکائی ۔انہوں نے اس 
کھان ےکوضحضر تک کے لیے پہندف مایا 
تحثرت جیب روابیت فر مات ہی ںک می ساس رسالت می جورم ںکھار ہا تھا ان 
ونوں می ری آٴ گودکوری' گ یتور رسالرت مر بل ال علی کلم نف مایا: 
اناکل التمر وبک رمد. (طری) 
(ت موی کھار سے ہ یت ہار تھی دکو ری ہیں ) 
یب نے ا ارشاوگ ران یکومزاجیرنگ دینے ہوت ےکہاک ری دائمی ںآ بھی 
ہے جکٗٹش 7 01 میں طرف ےکھارپاہوں_ 
یاشاوگراٹی اس ام کی ولالم تکرتا ‏ ےکہ ج بآ ھی وصتی ہوں تو اس وقت 
کور می کھانا مناسب شہہوگا۔ 
رت الس بن ما تک ردایت فرماتے ہیں یل الف علی ےل نے ر بالات 
خیرتم اتکم البرنی یذھب الداء ولا داء فيه. 
(خفیی مس رای +ابن انی :ونم رمدرک الم ) 
( ہار یمچوروں یل ےسب ے! بھی 92+ ہے۔ می کا ریا 
کووورکرٹی ےاورا نی می توددی مر ین ات 
یوردایت الرویالیٰ اورائن حان نے پرم یکا ءطانی ‏ متدرک ال اکم اورابوشضیم نے ای 
۱ سعیدال رکا بھی میا نکیا ہے۔ چیک ھی مو ن مد ات ذ؟ہی نے جحخرت ابو ہرم سے 
اف رسندے میا نکیاے۔ 
الیرنی دواء لیس فيه داء. 
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خی من دطیاسی ءاین اسٹی لڈیم ہمتن درک ا اکم )۔ 
(بر یبور ایک دہ دوا ہے۔ چیہ اس میں ہزات خودکوگی بیاری 
یں ءیشیی اس کےکھانے سے ےکوی ضر رنہ ہوگا) 

جا ذ کی جوالہ کے شرب ردا رع اھر تے ہیں۔ 

خیر اتم انکم البرنی. یذھب الداء۔ 

2 زین مس اھ برکی ہے جو یا رکیکودورکری ے) 

راوگ یکا ذکر کیے لف شجھراجھرزئسی بات ہیں یی اش ھلی سم کے را 
من وجدتمرافلیفطر عليه ومن لا فلیفطر علی الماء 
فانه طھور. (اشإکی) 
( جےمجو ریمس رہو۔وواسل سے روز انطاکرے۔ ےش لے وہ پانی 
ےکھول نے ۔کیوکمدہ وی پگ ہے ) 

کیوککد نگ رکے فاقہ کے دق اناگ یکم ہو جات ی ہے۔ اس لیے افطا ری ای سے 


ہو جل صمح ہواورطا ترے۔ 
ومن السنە للصائم الفطر علی العجوۃ او التمر. 
(ہییسلی ا علیہ مکی سن تدش یکرروزو دار ہو مور بای اورجور 
سےروز وکھونے ) 


یوعد یشگگی اناد کےاخی رذ ای نے یا نکیا ہے۔ 

خر ت اس مین مات روا تکرتے ہیں۔ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یفطر علی رطبات 
قبل ان یصلی فانه لم تکن رطبات فعمرات. فان لم تکن 
تمرات! حسا حسوات من ماء. 


(رسول الد کی ال علیہ ےلم کی ہوئ یگجور سے روز دافطا رک تے 2 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۳۱۱٥٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲68‎ ۷ 


261 


ار وت ہوٹو پالیٰ او کاو کرو ممسرن ہولو 0 او ر سو 
وروے) 


٦‏ - -ص0م0 


حقرت ا ساء نت یڑ وا تفر مال ہیں ۔ 
انما حملت بعبد الله بن زبیر بمکة قالت توالدت بقباء 
ٹم اتیت بە رسول الله صلی اللّه عليه وسلم فو ضعتہ فی 
حجرہ دعاہتمرة فمضغھا ٹم تفل فی فیه ثم حنکم ثم 
دعاله وبرک عليه فکان اول مولود ولد فی الاسلام. 
(ہناری:+سم) 
( یچ ےک مسنلمہ میں عبدالل جن ز ہیر پیر ونے ولا کیا تھا می بچہ 
ےہا آ کر پیدا ہوا یش ہج کون ےکررسول ای لعل یلم 
کے پا ںگئی اورا نک یگود بی ڈال دیا۔ انمہوں ن ےگھجورمنکواتی۔ _ 
ای نے یہ یں چایا۔ پھر ایا لاب او رگجؤر سے کے مل 
یش ڈا لک راس کے تالد سے لگادیا۔ بر چے کے لے برکم تک دعا 
گی۔ دہ یہلا پیرتھاجیلمانوں ٹل پیداہوا) 
عحبدائل بن ز ہیی دلادت سے پیل یع کے ببددبیوں نے مشپورکر دیا تھاکراان 
کے چادو کے زور سے ا بکوئی مسلمانعورت بچہ نہ جن ےگی۔ ہم نے ال کو یا بج دکردیا 
ہے عبدا نکی درا ان کے اس ڈگوگی یجن یب اورترد یڑگی۔ بیج ی نکا پہلا بچہ 
تا سا نکی پیداکش یرتھامامسلمانوں نے بلند؟ واز می شف ویر بلندکیا۔ 
قال ولد لی غلام فاتیت بە اللبی صلی الله عليه وسلم 
فسماہ ابراھیم فحکتە بتمرۃ ودعاله بالبرکة ودفعه الی 
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(مٹارل) 

( رت الو وی اشم ریا نکھت ہ ں کر ےگھ ڑکا پارا ہوا۔ 
یش ا سے نےکر نیہصکی اش علیہ ول مکی خدصت ت ال حاصضہوا_] پ 
نے چیاکراس کے نمی لمچورڈای ) 


ںا لی حشری 


تحت ما تڈص یتیان ری ہیں۔ 
ان الرسول الله صلی الله عليه وسلم قال ان فی عجوۃ 
العالیة شفاء وانه تریاقی اول البکرۃ (۳م) 
(ررسوگل اڈ ی٥لی‏ ال لی یلم نے فر بای کہ ا سی مور وہ یس ہر 
بھارگی سے شفا سے او راگ اسےنہارمتہکھایا جا ےت ہز ہروں ے 
تانے) 

کی روابیت مسندراجھ بی اضافہ کے سا کی سے ۔ 

تحضرت عا مر بن سحدبن ای دقائ اپ والمگرا ھی ےرا تک/ر تے تھے۔ 
َمََافدکازئر ل بت تروااو شاف 
وسلم یقول من تصیح بسبع تمرات عجوة:ء لم یضرہ 
ڈلک الیروم سم ولا سحر۔ ( اریم سلمءاپوراؤر) 
(ییس نے سعلڑسے ‏ کت سنا کہ رسول اولص٥لی‏ اللہ علیہ یلم فرایا 
کرت ےکس ن گی ات ہی جو جور کے سات دان ےکھا 
۶,9 2 ور وو 

حضرت ما کشیصد یقن پناذ لی گرب میان فرمالی میں- 
کانت امی تعالجنی للسمتة ترید ان تدخلنی علی 
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رسول الله صلی الله عليه وسلم فما استقام لھا لک 
اکلت القثاء بالرطب فسمنت کاحسن سمنة. 
(ہنارری سم ءالسمائی ء ان ماج ) 
( ری واللدہ مھ مو اکر نے کے لیے بہت علائ عکر وائی رمیں۔ وہ 
جا تی تی ںکہ جب می رسول ا٥ک‏ اللہ علیہ وم مکی خدمت مل 
چائوں تو موٹی ہوں لکن الن تام دوادل 9-0 9ه- تہوای 
کی نے تازہ گی ہوک یمجود سی اورک ر ےکھا .ان سے ہیں 
ایت خوبصسور تنک دای موی ہوئی) 
جب مخرت عا رکا کاخ ہواتذ ددد بی نگ نی ء چوکراس ز مانے یل عرب دیگی 
٠‏ ور ںکوپپن نی سکرتے تے۔اس لے ا نکی والد تر مرحرت ام رما جا ہق یھی کہ 
کک بیموٹی ہو جا نی ۔ا نکوقاء سے فاحدہ ہوا۔یع بی یش اس سےم راوگ رابھی ہوسکتا 
ہے اورککڑ یبھی ۔ عاملو کک رای قراد دی ہیں۔ یخلاع ای عد یٹ سے سند سے جو 
بای ؛سماورابن مابرنے پیا نک یک تضو چو راو رک کھااکر تے تے۔ 
عام جن سعیداپچے والیحتر م سے رواب تکر تے می ںکہنیپسلی لعل یلم نے فرمایا: 
من اکل سبع تمرات ما بین لا بتی المدینة علی الریق لم ۱ 
بضرہ یومه ڈألک سم ولا سحر وان اکلھا حین یمسی 
تم یضرہ حتی]ٌصبح. (مٹرھ) 
زی سی نے کے پان کے ان کی کی کن سنا 
بے وا یگچوروں یل ےروزاہات ور گا 7 ئیں۔ 
اےروزغا م ہوک ککوکی ز ہرز نکر ےگا اورش نے شا مکو 
0 یں دہ کک ما مون در ےگا ) 
رت دربن عمائ مر دای تکر تے ہی ںک یہی الطدعلی دم نف ر اہ 
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العجوۃ من الجنة وفیھا شفاء من الزم والکماۃ من المن 
ومائوھا شفاء للعین والکبش العربی الاسود شفاء من 
عرق الدساء یکل من لحم و یحسی من مرقھ. 
(ابن انھار) ۱ 
( چو نجور نت سے ہے۔ اس می ہروں سے شقا ےھنن 
کا ریگ اوراس کے ایی سآ گھو کی ا ری سے شفاہے۔ جب 
دمپہ تھسا رن گکا ہو اس میں عرش النسام سے شفاء ے۔ ایس کا 
01و۱۷ ++1:1:1:++ 
حخرت الد ہ رب ور دای تفر ماتے ہیں۔ 
اکل التمر امان مؾ القولنج. (ایم) 
مجورکھانے سےو رج ہیں +9تا) : 
کم کے دو لات نکی سماشت ای ےحلات سے ہے جچوقو مت ارادکی کے مات 
یس( یی ےکیگردو ںکی زالیاںہآ خی ؛ یچ انی کی نلیاں )لک ران میں سرن کے ساتھھ 
ردہوواے فوخ کے ہیں ۔توغ می ایک ح ھک محددڑیں۔ 
ضر تعپراڈداج نکیا کر وابی کر تے ہیں کرسول ایض اڈ 7 سا 
کلوا التمر علی الریق فانه یقحل الدود. 
(مسندرقردوں ءا اونگ رٹ الغوا یات ) 
( من ارم توم می کھا الک وکہای اکر نے سے جیٹ ک ےکیٹ رےمر 
جات ہیں ) ۱ 
حنرت عا تقد بقیٹروای تفر دای ہی سک رن ییسلی او علیہ سلم نے فرمیا: 
پنفع من الجذام ان تاخذ سبع تمرات من عجوۃ المدینة 
کل یوم یفعل ڈلک سبعة ایام. ْ 
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(ای ڈیم این العدری نی الال ) 
(اگکرمات د نکک وپ ور کےسمات دانے روز ارکھا ئے جا میں 
کی سےکوڑ تل فاکد و ہوتا ے ) ۱ 
ححضرت سح دجن ای وا اعی روا تک تے ہیں- 
مرضت مرضا. اتانی رسول الله صلی الله عليه وسلم 
فوضع یدہ بین ثدبی حتی وجدت بردھا علی فوادی 
فقال: انک رجل مفؤد ائت الحارث بن کلدة؛ 
اخاثقیف؛ فائه رجل بطبب فلیاخذ سبع تمرات من 
عجوة المدینة فلیجا ھن بنواهن ٹم لیلد لک بھن. 
(ااوراوٗ و سیرا7ھ الم اشن ناجنا صفیان )۔ 
( یں بہار ہوا۔ مکی عیاد تکورسول اللہ 7 ار علیہ ول متشر ×-.- 
لا ۔۔انہوں نے اپچا ا تجحدمیر ےکندعھوں کے درمییائن رکھا نے ا سکی 
ای ٹھنرک میرک سارک چھائی می پیل کئی رفا کہا سے ول 
کادود پڑاہےاسے عارث ‏ نککلد دکے پا نے چا جولقیف بش 
مط کرت ہے۔ کی مک پا یک دہ دیدگا سمات وہ ورس 
گٹھلیوں سی کو فکرا ےکھاا ۓ ) 
کور کےفو اد کے باارے ٹل یح یٹ بلڈگی ای تکا حائلی ہے ک یوک رط بپکی 
تار ںی نیہ پہلا موق ہ ےک کی ع ری کے ول کے دور وی شی کی کئی۔ا کی ردایت 
ام لود پرججاہر کے ڈراہ ہے۔علا مد بین الہندگی لن ےکنز مال مج اسے مند یذ خر 
سن بن مفیان دورافیم ےئگ ماغ ذگ/نابیا نکیا ہے۔ جک دوس ر ےم ین اس رف 
اإوراّری سے اخ کر تے یںل۔ 
سح جن ال وقا ٹ حکودج کے دودہ 71 برھے بای میں جوشد بردرتھا۔ وہ 7 
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الشدعلیہ لم کے دست مبارک کےےٹس سے جاتا را اودانہوں نے اس کے س اتد ایک 
تحص یھی دعاچھیفرمائی شےاعادبیٹ مل اسم اشف سسعد ا گی صورت مل 6ک رکیا 
کیاے۔ 
دہ معن 

ماللدفساء عندی شفاء مثل الرطب وللمریض مٹل 

سر موق - 

( بر نویک عورقوں کے تی شک ی کات کے لیے مور ے مہر 

اورم ریئش کے تشھد سے چٹ رکوکی دای یں ) 
تا لی 2پ 

مو رکی اف دی ت کا اہم تین لوق رن پیر نے رت مریح علیہ السلام کےتذکر و 

یں ما نکیا اے۔ جب ان بر زج یکا وق تقر بآ با فذدودردو ںکی شدت اتی تھائی اور 
پیر کروی سے دہشت میںتھیں ۔ اہول نے دا چااکمد ہا اذیت سے ڑ پے 
کی ججائے مرجائمی امھ ہو مداتناٹی نکی دتے بیو رما اک ہد مجور کے درشت 
کے سای یس لیٹ جامیں۔الن پہ پک ہوٹ ود ی ہبی گی۔ ‏ نکوکھانے سے ا نکی 
وی 7 ر ‏ ےگی۔ دددی یم ہو ںگیء زگ یکا ری 22 ےپ ور ا گر 
جا ۓگا ۔بجودی سکھانے سے ا نکی زچگی جلدل ہ وی ناس ےکوگی اص اذ یٹنیس 
ہوئی اوروہ اپن فو زائیرہ ‏ ےکوگورمیں ہن ےک ماع کےس ات کی مت پیل تل 
پیا عام عالات ش لکیائورت کے لی چگی کے بعراپینے چیروں سے پچ لکر جانا کن 
یں ہوت۔ اور یہ غا نون ذ صر فک فو ران ھکھڑی ہوئیں۔ بلنہ چےکاوزن اُٹھاکرانہون 
نے تیم ک کا فاص بھی خوش اسلولی سے سیکیا۔ اس سے معلوم بہونا ‏ ےک ہم رکھانے 
سے ا نکو 9۷ ۴۸٣٣ع‏ ۸۱۲ھ67 ۳ (فوری تو انائی) حواصل ہو کوک یجور دانع تو 
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بھی سے اس لان کو یت ہوئی۔حرآن ید نے جار طب میں مکی مرح 
۱۸۱۷۸۴۱٣ ۴٣۴۲‏ کا نمو رو رکی صورت میں چپ کیا چیہ بی صلی اللد علیہ لم نے 

کزوری کے لیت وی نز اجکاریا )جیب ) کیصورت ٹل عطافر ا 
حر پ- کے مشا دات 

یص٥کی‏ اللہ علیہ ویل مو رکو رات نل وکر ا سک بای اتعا لک تے تھے ابواسی کی 
شوت ولیمہ مس بی پالی بڑےشوق سے پیا۔ چیہ ابا مم بن امیجہاںخ نے جب ان کے 
ساتھ حطرت الوبکڑ اور کی اپے رنج ثو تک نذ ان س ےکہاکتم نے تذ ہی ہولی 
کیچورو ںکوینکوی ہے ۔ میں زیادہ پیند ہگا اکر گی ہہوئ یممجور کے اتمم پچ زلیس 
رطب )مود می بھی ملا اکمرا نکاپای یس پلا یا جا ۔ اس سےملوم ہوتا ہ ےک ورک خیذ 
می بھی ااکی کےسماتحوسا تحرف رت پیر اکر ن ےکی صلاحیت مو جود سے۔ 

2 ال می نا رطوبنؤ ںرختل رتا ہسے۔ مود وکوو بتد تا ہے۔ من کے زتھوں 
کمن ی لکرتا ہے نات طور پرمسدڑھو ںکی سوزش بی مفیر ے۔ 

بلوں ی سور متازحیشیت تی ہے ۔کیوکہ نم کے پر ضے کے لی مساں طور 
برمفید ہے۔ا لکی اصلاع کے لی مال سے کش ے زان جات ہیں 
نوز گل اثراتکودورکر نے کے لیے اس کے سا ھ باداام او رخشائ کا استعوال 
زبادوغیزرہتا سے۔ 

نیل ال علیہ ںیلم نے روز وکھو لئے کے سے پیش یور استعال فرمالی۔ بی لک 
افادی کا بہت ہڈائُوت ہے ۔کیوکہدوزے کے دو ران مل اڈی تد 
نقا+ت ہونی ہے۔ ال وقت ایک الین اکی ضردرت ہولی ہے جو جا مع اوہہ لاحم ہو- 
ان لکااثرف ری طور پشرو) ہو جاۓ اورکروری انی ر ہے۔معحدود نپ رنمالی رٹ ےکی دجہ 
سےککی بھاری پچ رکوآسمانی ےق ل کی ںکرہا ۔جورفوری طور یتم ہوک نکر کے لیے 
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تقویتکاباعحث من جانی ے۔ ۱ 

یحو ںکومندی لکرکی ہے فت-ث الدم یل مفید ہے۔اسہا لکودو رک ری ہے۔یقان 
کے لیے مع رین ہے ۔کیوککمہ پد ٠‏ ور 909906 ہے۔ اپنے شی بہاف اندکی 
یرےاے مان ص22+ھٗ ت7 تد کے سیا سیا جح بھڑا یکاذرلیدے۔ 

جراج ذ ہیر ارد تنے ہی سک عاملیگورتذ نک وو رگا نے سےلٹکا بیدا ہوگا۔ جوکینلیم؛ 
خواعسورت اور پردپارہوگا یک ا علیہ ؛لمکوچوروں ین کو ئن نے 
اے جم تکا مم ووثر اردیا-انہوں نےٹچنت لوگو ںکوعذ ا ب تیر ےے ححات داواے کے لیے 
تھجو ری ڈاٹی ا نکی قبروں پان پاتجھ ےگا ڑگی۔ انبوں نے اس سے دو ہ افطا رکیا۔ 
اےنہار تکھان ےک یلق نکی اوراس سے پیٹ سےکیٹرو یکا علار ھی بایا۔ 

رط بکی صورت میں بی مففرت ری علیہا السلا مکی خورا کیا اسے روز دارکی 
رود ی کے لیے پان فر مایا من بر کے چیچوں کےساج جو رر کے لے رید مقوی ہو جانی 
ےب یمان اورش یزور یکودورگر نی سے لان نی سکی یں وکھتی صظ اےٹش 
کھا نا چا ہے نرجی ا سے انگوراورحگش پامعقہ کےساتھھکھا یا جاے ۔ 

ان عپا ئا نکر تے می کی سی ال علیہ مل وجوروں میں سب ے زیادوببند 
ھی ۔ ال کی وجہ یگ کا می خذ اک عنا صردوسر یمچوروں حذیاد دہ ئے ہیں سپ 
ھ یدگ مجودوں میس ےہر نام ہے۔ا لکاارنگ سای مال ہھوتا سے اور ریف 1ند کے 
باط سے دن را قسمام سے بر لا بزل جو 

اذہ پگ ہوئ یجورکاپال نے سے اسہال رک جاتے ہیں۔ اس ےکھانے سے بعدرکھیا 
جاے نو معدو میس بوجدک یکیفیتگڑیس ہو ۔ فا اور توزاہی تکوش مک رکی ہے ۔ق رآن جید 
نے جنت کے چاو ںکیتھریف می ش جو ر کے سا تھا نا رکا رکیا ہے ۔ 

فیھا فاکھة ونخل ورمان. 

کور کے اتد نا رک پالی معدروکی سوزش اوراسہال من یں مفیر ہے 
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ایائے فد مھ کے مشابرات 
کور کے درش تکو چیت بی کو( مار اب لی ٹس پچھول کت ہیں۔ پھاووںل اور 
اعورج(اگکمست ہم) خی اب کک جارہوتا سی می کے پچ ے اک اک اکونرگت ے 
جھ بیردنی چوڈوں کے لی مفید ہوتا ہے۔ اس کے درخت کے ستے می ںگھا ذ لگا میں نو ایک 
مرا اورجشبودار ریس )ا سے جازہ پیل ال اورروں اقْز اہوتا ہے بگگر یک دن 
گمزرنے کے بعداس می نمی راٹھ جا جا ہے اورنش ہآ ور بن جاجا ہے ۔ رکال اورساعل مالابار 
کے لوگ اس ر ںکوگھٹروں می لب رکرو پر چا کپٹرابائدح دی ہیں دد ایک دن یں اس 
یں خی را کم ررنشہآ ور ذاکقہ ٹل تیز ہو جالی ہے۔ و یوک ط بکیا مو رکاب ‏ جھوت 
تماما اگ ریس اےتاڑکیکانام دا اکمیاے۔ بہاںتک اس کے ش1 ورہون ۓ کنل ہے 
یۃتاڈکیکی مان ہے سان بھارت کے مخ رٹ یگھیاٹ کے علاقہ یش تا کی نار بی کے اس 
ال کے ہیں نس می سی را ٹھایاگیا ہو نار کا جازہ پا یل یڈ اورشونجووارہوتا سے مز 
خی ا نے کے بن لک لکی موجودکی کی وجے نشور بدذالنتتراور بد بودار ہو چاتا ے۔ 
مل جو ر کے سے کے دی اورجاٹبی می ںکوکی نف فی ۔الہتۃہ ان کے ماخ جدا جدا ہیں 
یت کے!ہ ینہ لمجور کے درش کو گنن وانے پھول (اکر پالی می سحھو فکر پیے 
جای ںو ال سے معد ےکوطافت عاصل ہہوی ہے ۔اسہا لکو بن رکرتا ہے۔عرار کین 
د جاملطف اورمت ے لکن وا نےخو نکو بن دکرتا یں 
72 نکی جا اکرداشوں پٹی جاہئے و مشہ کے نف وو ری ے۔داخوںل سے 
نل اتارکی ہے جہاں ےکی خون بنا ہوا لکی راکھلگانے سے بند ہو جانا سے زتھو ںکو 
صاف/: تق ے۔ 
تجورکھ :او تکاباعث ہے .تج رکوطا قت د رق ہے۔ و یلاک طب میں پیم نکی گی 
دورکرنے میں ایر ہے ۔کرذرکی سے پیداہونے وا لےپمف راک لی مغیر ے۔مجو رکا اور 
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اور ڑپ کی جڑ یکم پالی یس رک وک رکھانے سے سردگی لی ک7 نے وا جفارٹوٹ چاحا 
ے۔ 

کچورکی جڑ اچ ںکی راک سے نکرناداموں کے درد کے لیے مفقید ہے ۔ رای 
بجیاۓ اکر ا نکو انی یش اراس بای بل یا ںکی جا تی تھی مفید ہیں ۔ 

ا و ا ٤‏ ور شال 
رن ےلحم ہوچا تے یں 

مار کی ادار؟طپ ےجو رکواخصاپ پاداورش مات یت د ہی والاتر اردماڑے۔اں 
آوروو یل کا اکر استعا لکرناز یادومفیرہوتا ہے۔اک وفت ڈ۵ لولےڑیارواستمال 
2 جاتیںی .لب اقنالی کیمشہوردوائی ججونع؟ ررشر ا ھلیوں ے تی ہے چیہ ہعدردیی 
زان ش نکی نے :لاوز ال ناف ون۔ 
جو رکا گا پھا 


گر شاۓ'جمارء قلب النخل ہا شحم النخل “ کچ ہیں۔ 
ریش اے دل خرماء مغز خرمااورپذیر خرمالکجے ہیں ۔ھچورکےورخت 
کی شاخوں میں جس تہ چھول مت ہیں دہاں پرکڈپلوں ے پیل سیگ ڑھاءی دارشی رس 
اورجوتجووا رم ہوتا ے-ڈا آردودٗ اور پارا مجیبا ہوتا ہے خس درض تک شا خوں ے 
جمارثال لی اس پ پھول یس کت ا سکوکھانے ےنیس پیراہوٹی ہے۔آ نی مضبوط 
ہوئی ہیں۔ا دروست رگ چاتۓ ہیں مدع کے درولودورگرتا ہے۔اکرتھوک ۲ں خو نآ جا ہو 
دو بندہو جات ہے۔۔ا سںکوکھا نے ےعلق اور ی ےکی کن اورسوزش شتخم ہو تے ہیں ۔آ داز 
میں کمار؟ 3 سے ۔کھا یلیک ہو جانی ہے۔اسں کے کان سے کم میس قوت چیا ہوئی 
ہےر کے نل اور ون ۓے ہیں ں مر ہے۔گردو ںکی سوزنل 27 ہوئی سے۔ 
مشیات سے پیدا ہد نے والاخما رجا تار جناے۔ ئے روما ےء پچگروں منیرے۔ 
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تجو رکا گا بھا لگانے ےب کا کے بد ورمنکی بہوتا ہے۔ حساسی تکو دو کرجا 
ہے۔ اطباء نے اے بے بڑدں اورمرہ ے لیے مططرقر ارد ےکر اعلاب ک ے۱ 
0 ھ-, 2 00 ہے۔ 


کیا وی ماہیت 
درشت پر کے کے دودا نمور ک کچل مم ںکییادی تید ایال نہر ہوتی ہیں ۔ یس 
کر جب ہیذددگی سے پکنے پآ کی ےا س یس خنگ ماد ہک شرع بڑھ جانی ہے پا 2 
ہون کت سے او رمٹھاں کی مقدار ہنشت ہے۔مٹھاس ام 88 ۱۳۷۷۶۸۲ کی 
مقدار٣ ٣‏ فیصمدکی سے ے۴ فیصمدئیکک ہو جانی ہے پل یک ہہونے اورمٹھا کی زیادی کے 
پاوچود ىیہ ند ادنشل ہہو یف رم کی جیب مناتا نے پر ےکئپل یش مٹھاس بیہاں 
نمی ہولی ۔ چو کی طرف ٹھاس بنید کیضہد تک ہوتی ے۔ 
ورشت سے اتارنے کے بع رو ںکو پلانے ےل مین (ہ از ت کاب اگل 
ہے۔ جویل کہم چکبوں پیا ابی مقامات پرد ھے گے جہاں ان پ دموپ یڑ ی تھی دوکٹیا 
رےاوران لت بی ۔ جا ھی مجکبوں پہ جہا ںگ یھی دہاں یر پکاکی 1 جو سی 
خوشبودارہومیں اوران کےپچلکو کا رگ ز یاد ہگراپایگیا۔ 
امم گی ریاست می فو ریا رون 7 ای ک عم 'دجلت انور“ بڑبی مقبول ے_ 
اہر بیئ نے اک یعجور پ بجر بات کے دوران پیل کے کین کےم لکو تین حموں می تیم 
کیاے۔ 
1 جب وژن اؤرگم میں اضا تا ے 5906۵5۳5 5۵00601806 یا مقدار بط ۶ 
ہےاو رم لک یھی یل اضانہوتاے- 
ےہ وزن شی اضاف٢مول‏ ہہوتا سے گی بڑعتی اورمٹھاس میس اضافہ بہتیتھوڑا۔ 
رگ پا گھورا اگبرا ھوراہوتا ہے تھی میس اض ذکی دارم ہوٹی ہے مگ رش یکم 
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682 ا5ہم مال ے۔ 

تسرے مرح کال بل کے یکن کے؟ خرکی دج کک ججاریار بنا ہے۔ ای دوران 
ان ٹل ۳۴۳۲۱۲۷ کی ناف اقام ب یکن ہیں روچ ہے ج7 و ںکی خی موی 
ترک ت کوک کر کے اسہال یل مفیے۔ 

وی شک رکی ددواع اقسام پائی جات ہیں۔ ایک د ہم ےجس میں الع شر 
ال جال ے۔ دوسری ام یس اس کے ساتھ ای فکیسیا وی ج ہر ۷۸٤۴‏ پیا جات 
ہے۔ ید جو ہر سے جوکھانڈ وا یشک رکویک ای مٹھاس می س بی کروی ےکی الظیت رتا 
ہے مآ 4.20" تا ےاوردەذیا میس کےمرییعنوں کے ینان دہکییں 
ہولی۔اے ۸0۷۵۲086ح کے ہیں ۔کھا کو اس مٹھاس میں تدم لکمر نے ولا بج ہر 
شی بی پایا جا ہے۔ 

نمور ہکی جوواور بر( اود یں ان اقسام یش سے ہیں جن مس بیج ہر پایا جات 
ہے۔ اس لیے پپادگی کپک جانے کے بعدان می شگھٹرمٹھاس بات ناس رہتی_ ام ریہ یں 
نے ای بیز ونالو نیو ری کے ےتحقیقا تکر تے ہو ئے ججومشا ہدات سیے ہیں الن 
کا خلاصہ یہ ےک مجور میلک مٹھا صرف ای وفت پیرا وی سے جب اس پر کا 
مرطہ ددشت کےاوپگزرے 9و رکاج رکرمصنویط رہ یق سے پا و 
لی ر ےکی پکاكما م۳۴ دن پیل پا ہے۔ اس طرح بی ہو یجوروں میس 
مٹھا کی مقدار۸ہ فیصدی پائ یگ جس میس ۲۴ فیصدی فرکڑوس اوراسی ق دک وکوں تھا جم 
عا مکی یامقدارایک فعمدی ےم یا ھا لاہ انی مجوروں "س۴ ا دن پیل کی ۱۵ 
فیصمدری اورکوگیسں اورف رکٹ س۲ا فیصمدکی کےلک بینکگ تھے ۔ اس ددرا ناگر بارش بھی ہوگی تو 
پالاپڑنے سے اھی رو ںکیکیمیادی یت اث2 ول 

ا کےعلاو رون یس ایک او رج ہ ٣۴5٥۱۷1625‏ ھی پاباجاتا ہے۔ یمام 
جھہرصرف ا ٹچ یمجوروں میس سلت ہیں ہش ن کا رن گگراہوتا ص10 


۱۷۷۷۷۷ .0 610۲١۱۷۳۱۲۱٥015 .۷۸۷۱۸۲۴668 ۷ 


2713 


معیارمی گی اورجینی دا مود بھی جائی یں۔ 
کجورمیسں وا ین متقول مقرارجس ہائے جات ہیں -٭٠٠‏ ا مورک تجزییرے۔ 


]6 668 ۲٠ 
6۴۸3 کت‎ 

0۸۵860+۷۵8۸۲.٤9 ۲۳ 
0008 ۲ 
90۶۱( ٥ے‎ 

۳ے 

۵6010 ٦۹ 
۱۸۸۷85 ناا‎ ۸ ۱ ۵۹ 
0۳٥ ۲۱ء‎ 

ا۹ء 00 

۷۸ء٦‏ ۵ں0. ۲٢٢۹۲٣‏ 
٦ء۵‏ 1۶۲0۴ل0* 

۲ ع6011 


ان ارت ات ان ہو بای ہلاس یس الما نکوتندرست رکھے کے ہے 
مو ب تام عناص رخاط رخواۃ مق رار یل موجود ہیں ۔عپررسماات یش تو یکا رردائیوں کے 
دورا نچاہر ٗ نکارا شمعزیادو رجوراورتو مم شقل را ہے ۔یمجوراور جک یکییاوٹی ہیی تکو 
د نے کے بعدمعلوم ہوتا ‏ ےکرتندرقی کے با کے لیے اورکھانے وا ن کو انا کے کے لیے 
اس ے؟ہرخوراک 0/) چا 06 ون 

ھن ٹیس پوٹامم کی مقدارعلاق پٹ حر ہے ضا ام ری ہک یلا وادگی اور 


یشخورہکی جوروں میں بدوسریی ہو ںکیاسدت زیادہ ہوتا ہے ۔ مہ ۴۲۸92ع۷۷٥۱‏ 
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ابقداشرٴل پذ سکیس ہوتا رر ج بہجو رکیک جائی نعل پذ مہو جات ہے- اہ ربینانے 
کٹل س80 ٭ کاچھی سراغ لگایا ےب یور میا ہوۓ۔ 
چر یزمشابرات 

بلوچتان اورڈ بە فا زی مال کے علاقہ می ںمحجورکی درجنوں اقما مک یکاشت موی 
ہیں ہج نکوخخلف ناموں سے ا نکی اقسام اور عالتقوں کے مطالق پکارا جا جا ہے جن میس 
تھھو توق مز پلاوتہء پننالاء جنگ لججودہنارییء ما واٰی ہکنوچہءنرودگی ءکھوٹی زیادہ 
مشمبور ہیں ۔عکومت بی کےککمہز را مم تکی مس رکا ری نیس کے مطابق باز ارم فروشت 
ہونے وا یمچورییل کے یک ےکی نی نخقلف حایس ہیں۔ پاکسون ولو لیک رکون رد تیا کون 
لوم ت بھی کے زری یککزٹ کے مطابقی سن یمجورسولی ؛شھویارہعیدرل شابی اورلوہار 
ققموں شقل ہے۔ اکر چڈدکااود یمام اقمام ہنداود پاکستا نکی اپنیکاشت 7 
ان می سے اکٹ رکا عراق سے درآ مہ ہاور یرگ پیا قسام ہیں جو ہا ںک یکول اور 
زمنی اثرات ےتحصی رت اورشکل اخقیا رکچ ہیں ۔ پاکستان جس لیشن جا کپنی 
نے بھ یمور یں بازاد می شی کی ہیں۔ بییم یس تچموٹی اوت می ںبیموریی ہیں کل و 
صورت میں بد بیدمنوروکی ٹوو لق جلقی ہیں ۔الہتہ مک تھی ہے۔ 


تو کی ری 

درشت سے ات نے وا لی رط کا بچھاکا ون اور ذ ا توڑلی ہوتا ہے جودگیعحرب میں 
ون کی کاشت کے سب سے بڑے ہوک القطیف میں دریکھ اگ یاکہ درخشت سے 
اجار نے کے بدا نکوتا ری ککھمروں یس باجودفوں کے لیے رکود نے ہیں وفقت کے سا تد 
لان میں می راتا ے۔اورا ںفیرشیں گر ال تھی چھا ہوئی سے ۔گھرأوی کا جخت چچماکا 
لکرکودے کے ساتھ یک جان ہوجاتا ہے۔ ای کے بح دیجورو ںکولو سے کےکڑ| سے ہیں 
ڈا لک ریگ ی1 یہ پاٹ شش پایاجاتا ہے۔آ گ گ مور کے چچوں اورشا خوں ے تی ےس 
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ارت ینف کاگم لشقم ہو جاا سے ۔حجورو ںکوکڑاہوں ے بک یکر جمویا جا جا ہے۔ 
سکھانے کے بععدا نکیارنگ برائن ہو جا جا ہے ۔ اس ط رع ا نکی دہشحل من جاٹی سے سے 
و ا ا ا 
یوار 

گز رگززرنیٰ ے لزا لآع' لن کرو ناریا پ لال نضتل 
کے یش بورہے۔ا ےکھانے سے مشکی بد بو جا لی رختقی ے۔ 

زیادی طور جو رفخراعیت ےھ پور سے مخر حم ہے۔ممقوی ہے :تل نکورنع 
ری ہے لین ہے ۔توت ا وکو ڑ انی ےاوریمتابآ ورے۔ 

کیو رکو پالی می پیگ وک ا کا مہ بای اکر پیا جا نے مک ری اصلا رتا ہے۔ اور 
طببعت ےل ش1 ورادو لی رای اکودو رکا ہے ۔مچورکوچھموکر دودت بی اپال مرو یے ے 
ایک مقوبی اورفے ری طور پرتاناٹی مہ اکر نے والی نذا تار ہو جاٹی ہے۔ بغار یں کے 
ری کنردری کے لیے عددرجہ مفید سے ۔ججور میس توانائی میا اکر نے دا نے عناصرفوری ار 
کرت ہیں۔۔ل( کی ددویھی جس کی ہنا یز گی کی اذ یت اور بعد یگنر درگی کے لیے مضرت 
مر علی مالسلا م جو رمہ اک یگئی )اس لے بارادر چیک کے بعر یکر ی جلدرخ ہو چائیٰ 
ہے۔ اطباء بی لپ دی کے دورا نمور توب کر ن کا ران ال لیے بڑھدم نل 
جوف رج عم ہے اون کودورکرتی ہے۔ کہ برکنددکی ش بھی مفید ہے۔ اس لے دتی 
کےم ریو ںکوگجور سے فائد و ہوا ے_ ْ 

ک مو رکوہیں کر اس میں بادامء تی ء رای تل او کال 
کٹروربی کے لیے یرک ط بکی شپوردوائی ہے۔ پعارت می مورک یتفل یکو ہی ںکراس 
یش ج ہملاکم پا مس کو لکراسے پان کے پت ہکا اور چونا کی مانند لگا در تتے ہیں۔ 
پچھراس کے سات کچ ء اما گی سیٹر لوگ اور مچھالیہم کر یڑا بن ٢ر‏ سردکی س ےک نے وا لے 
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باقوقی بفار کےہعملہ سے پ لفن کھنٹے کے بعد دیا جاتا ہے۔ عام مور پر ای ے جن بوڑے 
کھانے کے بعد بخا نکی ںآ ۔تجو رکا عرق اور جوشاندہ ہے خفزائی فواند کے علا و سن 
ہیں۔اس لیےکردو ںکی سوزشپپٹھرکی اور پرانے سوزاک میں نیش بار با پلا یا جاتا ے۔ 
مھاراش رکے م رٹ ےمجور کےعرق سے ایک مر مشروب ٹخن کی“ تیارک تے ہیں۔ سے 
28 کےدفوں میں ٹھینٹرک حاص لکر نے کے لیے استعا لی جاحا ہے۔ مم چیا کی مھا نے 
اک را نان 

کت گی بتڑو ںکوجلاکرزخھوں پر رہ مکی صورت لگا تے ہیں اس وف 
کاخ نکر نے سےداتتکادددجا تار بتا ے۔ 

ورک یکٹھلیو ںک وگ میں ڈا لکرا نکی دعولی دیے سے بواسیر کے مت خگ ہو 
جات ہیں ۔گٹھایو ںکو بھو نکر ا نکوکانی کی شحل یش پا جات ے۔ سے 5۸۲6 
0۴۴۴ کھت ہیں۔ 

رٹل چو پڑ ان مجر کے اشرا تکا خلاصکرتے ہو ے قراردیا ےک رین رش مء 
ای طور بسن ہگمردوں او رخ ںکی یا لیوں میس مفیدہکرور یکو دورکرتی او بت بن 
مرا ہے۔ اس سکی بج کوجلاکمرداشوں پرلگانے سے ددد جادتار بتا ہے 


تھی یزیت 


تلراۓ ‏ وی کے مطالعہ سے معلوم ہوتا ےکہانہوں نے وی رن و نز 
ند ٹرایا_ درخت پ 1 ہوئی جو رطب انل ڈال 2 ای تر ش رن یر اور 
اعادبیٹ سےال نکی افاد یت کے بی پہلوسا تا تے ہیں۔ 
۹ شش کور کے ےی رطب یی ےک ححقرت م ری علیہاالسلا مکوق رآن ید کے ارشاد 
کے مطابقی ضیح تک یکئی۔ 
2 سان یکر درکی کے لیے نما ور پہ ج بن یکو فرص کھانےکوشہ تل ےوہ ای 
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تا ا یکی جلد بحالی کے لے مجود مرو کرسکتا ہے اسی اصول کے مطابق روز 
افظطارکر نے کے یمجورکھان ےکی دای گند 

نی اورجسما یمکنروری کے لیے اور جب اعتراللی سے زیادہو با ہو ور کے ہھمراہ 
کھیراہگکڑی : بھار تی ماہرین اس فرش کے لے تر رو زوا یتچو یکر تے ہیں۔ 

0 چو ور و ا 

گر دو تاد پآ موں میں تو 7 دردو ںکورو کی ے 2 یٹ 


یٹ- کی ہوئی جو کا اس استعال ۸12۳0۸81۱۸01۸ ٹج عوربوں میں یش 


کے خو نپ اککشزت ےآ ایس مفید ے۔ کیفہت نمرودوں کی خرای ھی ںی 
سوزشء مرا یک اورخون میس فولا دک یکی وغیرہ سے پیدراہ وق رہ 
سے ہ رای کان علاع ے۔ 


آھو کی سو مم ماکان درس تی اود ری ے ان کے بویا 


مقداری لمجور یکھازادرس نی ۔ 
ول کے دور 01۸-۱۱۱۴۸071 ۸۷۱۸ی سو رک گشھلی سی کو کر 
دیناجاان پیا کاباحث ہوتا ہے۔احادبیث بل ا رن کے لیے و چو نجوس نک 1 
۲4 ہے۔ کر بات سے معلوم ہوا ےکک ہ اس خرس کک لیے دوسری مجور بھی 
استعا لکی ما اتکی ین مرا نکا عرص استعمال طول ہوزا جا ہیے۔ نکد لی کادورہ 
شمریاٹوں می رکاوٹ سے پیدا وت ہے۔اس لی ش یں بیس رکاوٹ کے باعثٹ 
پیدرا ہو ے وائی تمام بیاریوں خمائ طور پر 5152۸۵5 ۶۰۸۴5۰۹ نا8 ش جو 
ی لیت یا کا شر ے۔ 
چون جو ردان قو مغ آورتھاوں سے خوش شکودورکر کےیسکین اشرات تی ےس ہے 
_.َ اي لے شال کے انز کر ی ےت 

چو کال استعال اور ا سکی بی ہوئیگٹھلیاں دی یج ( میم اقلب) 
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87ع ۴۸80۱۸۳ یی مفید نہیں یس کال موا کے مریضوں 
کوڑچھی مغیدریا- 
1 خر خ لغم ون ےکی وب سے بھار تی ماہ رین نے اسے چپ دقی می مفید بایا۔ 
42 برا ینب کی مبتربین دوائی او رات رین ناش ے_ 
اا۔ 
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ج.- 


۷ً) 


۸۸۸۲۴۲ ۱۷۵)ا6۵۲۳ھ 


بیتوددونباجات ہے جو ۴۱۸۱9 کے نماندان سے سے ۔کہا جا تا ےکہ برسات 
کے موم شی پاخوں او ضر وں کس ےکاروں پرلطورخودروتاجات ےاگر چا نی چیاسں 
تما معلوم ہو کی گر عام اتمال کے لییے اس کا اندان ۸6۸6۱٥۱08‏ 
35 ہے تج دوسرے نما ندان ۔ ام ۸۸۷۶۴9۲718 ۲۳5۸۲۸ 
کے تماما راکیزن نقائل خورا یں ۔ ا لک کش میں ف ہر ہیں۔ جخیاب کے بانجات 
بی ا سکی دہڑییںلتقی ہیں_ پت رب یکی شکل میس لن وا لے 18۱8ھ ۱۸8١6۸۶۱ھ‏ 
ہے ۔کھا جانا ےک ہز ہ بحم ہے جن ہومید یچک اود دوک حطب می اس سے 
۸6۵۶۸61۸ ٹن ہے۔ دوس ری یکول سردالی سے ےلیک عام طور پرسالن یں ا۷ہ 


کان یں 
اعاد مث وی 
خطرتسعد بن زیڈ ردابی تفر ماتے میں کررسول انڈیسلی ال علیہ یلم نےفر ایا: 
الکماۃ من المن ومائوھا شفاء للعین۔ 
(بخاریءالض لی رمنداھ) 
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ا یمن می سے ہے۔ اس کاپا یآ گھوں کے لی شفاے ) 

بجی ردایت ان مولفوں نے جار ےی روای تک ہے۔جبکہا جم نے مکی شارت 

مفرت ما شصد پت ًأاورکیدالف ہم نگ لے بیا نک ے۔ 
حخرت ال سعیڈروای نکر تے ہی ںکہٹیم٥لی‏ اط علیہ لم نے فرمایا: 

الکماۃ والمن من الجنة ومائوھا شفاء للعین (الٌّم) 
( می نکا حصہ ہے ۔حن درتقیاقت ججنت سے ہے۔ ا س کا پالی 
1ٛکھموں کے لے شفاے ) 

حطرت سعدبن ز یڈ دای تفر ماتے ہی ںک ی٥ی‏ ال علیہ یلم نے فرمایا: 
الکماۃ من !لمن الذی انزل الله تعائیٰ علی بنی اسرائیل 

مائوھا شفاء للعین۔ (سھمءاین ماج ) 

.0.00 
ال مایاتھا۔اا کاپان یآ تگھوں کے لیے شفاے ) 

نت صجی بے ردابی کر تے می ںکیرسول انڈیکی اول علیہ سلم نے فر ایا: 
علیکم بالکماۃة الرطبة فانھا من المن ومائوھا شفاء 
ملعین. (اٹٛیمءاین انی ) 
(تھمارے فا رے کے ےم ا میک و کک مر 
اودا ںکاپا یآ تگھوں کے لیے شفاے ) 

حخرت الد ہر ہر دای تفر مائے ہیں 
ان ناسامن اصحاب رسول الله صلی الله عليه وسلم 
قاوا لرسول الله صلی الله علیہ وسلم الکماۃ جدری 
الارض فقال رسول الله صلی الله عليه وسلم الکماۃ 
من المن ومائوھا شفاء للعین والعجوۃ من الجنة وھی 
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21 
شفاء من السم, 
قال ابو ھریرۃ فاخذت ثلاثة اکموء اومخحمسا اوسبغا 
فعصر تھن وجعلت ماء هن فی قارورۃ وکحلت بە 
جاریة لی عمشا فبرأت. (7 مل) 
( سو ال لی اولرعلی یلم کے اصا بانے ایک رونا نکیا ط بکر 
کےکہا نع زی نکی چک ہے۔اس پررسول ایڈسلی ال علیہ لم 
نے فرما اک عھی من ہس سے ہے اور اس کا انی آ عو ں کی 
بپارلوں کے سے شفا ہے۔ چیہ گ ہجو نت سے ے۔ اوروہ 
زبرو ںکی ماق ہے۔ ابو ہ ریو کچھ ہی ںکہ اس کے بععد یس نے 
تن ما پا سا تیکھنیاں لیس اورا نک پا چو کرای ک نشی میس 
ڈال لیا پھر نے می ال اتی ایک ایی لوک یآ گگھوں میں 
ڈالاجش سک1 میں چن یں ۔اس انی سےدوشفایاب موی ) 
اس حد یٹ مبارکیکواما مت نی نے صن اورک ٹراردیا ہے۔ ال روایت نے۶ لی 
داد ںکی ایک پٹ کول لک دیا ۔کیونکہ بز گال کرام یک عرصہ سے اس بنٹ میں مشغول 
تی ےک اککما؟' داحد مس شع ہے یاداعد۔ ابو ہرم نے ج بتجعلھ یک منقدارایک ےزیادہ 
انت اس کے لیےآنمہوں نے مو کا لففا شع کےطور پراستعا لکیا۔ 
0 1گھوںکی ار یں سے شنا کی ؟ پبنترین مال سے ۔ محر 
ارذ ا نےعی کے ار ے مس نان کے لیوات نا 22 بے 
خر تک اناج نع پا روا تفر ماتے ہیں۔ 
خرجعلیتارسول الله صلی الله عليه وسلم فقال 
ضحکت الجنة فامحرجت الکماۃ وضحکت الارض 
. فاخرجت الکبر. (الطب الٹو 4 ۱ 
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282 ۱ 
(ہارے یہاں روگ ادڈیسلی اول لے ملمتھر یف لا ۓ اورٹر مایا کہ 
جب جن مرا قعصی ز مین رآ گنی اور جب ڑ مین سگرائی کر 
ق( ۱ 
کہ ایک خودروکانوں دای ھاڑھی ہے جس کے ساتھ ہی رکی ماد یکل کت 
ہیں صجراوں مج ب بچھاڑىی خوددہ سے جےبھریاں اور اونٹ شوق س ےکھاتے ہیں ۔ را 
نین سےمقدئ قر ارد تتے ہیں اورٹی بڑچھی میں استعا لکر تے ہیں ۔ 
مر .- کے مشا بردات 
تھی ایک خودروہودا ےئنس می تاذ شمانٹل ہیں اورنہ بت ا لک ما+بیت بر مھ 
مح دش نکا خیالی ‏ ےک خوددہ ہو نے کے با فکاش تکی تکلیف کے اخیر بی ارات لی 
سونت کے علاقہ می پی راکرد یگئی اود ال طرح ان کے لیے تفہ دا وندکی بک نگئی۔ مہ 
دوسرےلوگو ں کا خپال ےک الطدتوالی نے بی اسرام لکی مشکلات کے مانہ یش ان پر 
آ سان سے ے ہو ۓےکھانے نازل فرمائۓے۔ مشن کے دو صے جے_ سلوئی سے مراہو 
ند ںکاگوشت ہے۔او کن سے مرا دض مکی جنر یں جن یس سے ای لک ن ٹیا صن 
وسلوگی کے ہا ہز اءہخائی نظ رے بک ایت رککتے ہیں ۔کیوکہائندتائی جب خوکی 
کے ےکوی خر تھی ماما اکر کور ززالنھاظر یئ/) ضروریات کے لیے نی 2 
یتو ازن خذاہوگی ۔اسے بب رحالل مایخ ابچھنا چا ہے ۔ ا لکا مطلب مہ ہ ےک ہہت بین 
مایا نو از ن غابرے کا اس میں ہن یاں ول اور برندو کا ااوشت۔ 
زی کے ہی سکہ ا کا زدراعت کے غیر پیدا ہوا ا لکی افاد بی ت کا بہت بڈا ٹوٹ 
ہے ۔کیوکہ انی اکر کے اللہ تھالی ن ےلوٹ یکوا نی طرف سے ایک یل بہاتحفہ دیا ہے۔ ال 
اط جع یککامفیہونا ایک لازگی امر ےت 
کھنی ہے سرد قکی شمدت یس پیدا ہوٹی سے اود نہ یگری یکا دا ہے۔ بلہ براں 
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وق ظیورش ۳ ے جب موم متنرل اورخوشکوار ہو زا طور پر ی پانشوں کے 
دوران - عرب فک یم یں لوگ اسے ز جن یا پچ کچ تھے ۔کیوکلہ ا سکیل پچ کی 
پچھمییوں ےلت ہے۔ ای رح وہ انکو رک وکیٹرا کت ھے۔ نی صصکی اون علیہ لم نے ان 
دوٹوں نا مو ںکو نا پپندفر اک رآ مد استعمال ےن فرمایا۔عحرب اسے؟ سای کی کی سینری 
”بات الع کانا چھی د یتآ ہی ںکبوککہ یکن گیکنے اور وید بر سے کے بعد پیدراہولی 


ہسے۔-۔ے : 
کعض کیا یکھایا اسنا ہاو پاکربھی۔ ا کی سنیدش لکھانے میں ہت ہے 
کرشم ہر بی سے محدوکنخرا بکرتی ہے پاب ٹیل رکاوٹ پیدراکر نے کے علادہ 
اخصاب میں سوزش شکاسبب م نکر فا کاب عث ہیکت ہے۔ا سک اعلابح کاظ یق رے 
کاسے پان میں پھھت بھی شا لکرلیا جائۓ جوا کے برے ار ار تکوش کرد چا ہے۔ 
یکو کھ میں ژالنا نف بصارت اورسوزشل کے لےاز عدمفیدر ہے اور کی 
قمدبق فاضل اطباریش سے بوگی سینا دی ن ےکی سے ۔کعھی اکیاصلاحیت اورن دسلوئی 
کی شھولیت کے پارے میں نف مو دشین کے ہی سک سلوئی سان تھا جس کے ساتن 
روک کامد نھی۔ اکر بیقراردیا جام ۓےکیلکن بد رتحضہران کے لے ز مین سے اکا یکیو 
سال پدرا ہوا ےک بچھرائسل کےکھانے سے مونقصانات پید اہو تے ہیں ال سک دجہگیاے؟ 
ا لکی وجرا نکی اپتی برحنوانیا بھی ہوگتی ہیں ۔کیوکہ جا وروں اود پودوں مل بہت رے 
ای ہیں جن یں نتصانا تھی ہیں ضر سےکوئی بھی خا یکییں تک رو بھی اگ 
اعترال سےزیادہکھائی جا فو نکلی فکابا عث ہدکتی ہے۔انسا نکوا تا ب اورمتقداد یر 
نررتعاصگل ےاوراسے یہاں پیل استعا لکرنی ہوگی ۔ بیچیاکن ‏ ےک نکی جوم 
اننس روز کی نیگی۔ جی ےک ند اح کی ایک ددایت سے پت چتا ےکا دتعاٹی 
نے جوی نر یاں اوداچناس ہبی اسرائُنل کے لے پیداسیے ا نکیشکل وصورت اور ذا ئآ 
کل کےکچلوں ہز ول ادراناع ےئیل تھا ا نک یکن مکاداناہڑ اناو راس یس کو کا 
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و تھا۔ادران انعامات کے بعد جب اا نک یحم عدوایال عد سے بڑ کی ںو ان بپرعذ اب 
از لکیاگیا۔ پیعذا بھی لف شکلوں می تھی کہ طاعون کے بارے میں نی کی اللد 
علیہ مم نے فرمایا اککہائن برعخذ اب میں یک طاعوا نکی تک روا کات 
ایک ایک وباء یش لاکھوں اف رادم رگئ_ 


اد 
٦۔‏ 


2 


3-۔ 


کییادی .- 


ایض پشم می می کےفواند کے بارے مل مین نے بی کات بن کی 


ھی کاپان ات خودایک دداہے ۔اسےامیصورت می استا کاجائۓ۔ 

ا ےکی دوس ری ددائی کےساتشائل شکیاجا نۓ۔ 

علامہ الا کے مشاہرہ کے مطال نی کا انی دوصرکی ادو یہ کے اش کودو پا کرتا 
ہے۔ تی ےکہاسے اگرمرمہ بے وقت اس یش ملالیا جاۓ اور بچلر بیصر آ گول 
یس لگایا جا تو ہی پیگو ںکو بد کرت ہے ۔نظ کت کرتا سے اور کم میں پائی جانے 
والی ہرسولکودورکرتا ے۔ 


ئا ت کے معیار کے بارے می وش ریر کذ کات کے مطاب قکھضی 


ک ےکیسیاویی اججمز اکا اسب ہے۔ 

۲۵ء 5۹ 6 

کہ 65 

0۵۸80۳۷۱۴۸۲5 -۰ 
6۳۸005 ٢ 
800۸4 ء۲٦‎ 
۲۲ ۳ء‎ 
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۸ء٭ 60۸04 

۲۰۸ ۸۸۸611604 
۸ء ۶۳۷من 
۹یت ۱۴۵(۸ 

۶۲٢٢٢۹٢٥٢۴٣ ۸۲‏ 
۲ء۹ ۱۴ ل50 

06 ۲۳ 


ال کے بخلاف دسر تین نے ایا ےکی میس ۱011۸+ ین مات 
کی مقدار ٣+‏ فیصدی ہہوثی ہے یہ اس ی۹۰ فیصدیی پانی اور ھ فیصدئی نشاستہ اور ایک 
ری مععدٹی تمک اوردٹائن ہدئے ہیں۔ ار اہ رین ادوب او رتفذ پک یتحقیقات 
مطابق اس بیس ایک پیروڑ ہکڑدے ا جا گوندہ شیا حالی الین ادرصوم ہوا تے ہیں۔ ال یکا 
. ججزو عائل ۴۸۷۵۱۴ ۸8۱ھ تیزاب ہیں۔ ال کے علادہ اس میس پاسفورک 
ای امو نایا جاتے ہیں۔ 

اس کے جتزد عائل 6816101 ۸ بی ے۹ فیمدکی 610ھ ۸9۸8۱ ہوتا ے او ر٣‏ 
تیصدری۱۸۷م۸6۵۸۸۸+و لی ہے۔اسش میں مم ونراور بر وزہ کی مو جھدگی 20-9 
سوزش دالی چیک ڈالی جا ۓگی وا سے ما بی ور رکون پھی میا 02 

می صلی ال علیہ لم کی جو کردہ دنر ادوبی اود خذر ا لکی ماحر اس مس سوڈ مکی 
متام ےم اور پا ام زیادوےیے۔ 
اطیا وم کے مھا ات 

سید کک صلی سب سے زیادو دہ ہے ۔بنض اطیا نے سر کو اچک ہے 
گرسرخ اور سیاہ زیر 1 ہولی ہیں۔ و یرک طب مم ںکھانے وا یئم 27 اور ز ہر 1 
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پریھیر““کہلائی ے۔ ا سکی ای کن می رے کی ہے اور کاب 'کہلوائی ہے ات 
گوشت کے ساتھ پا کرکھایا جا جا ہے اورخوشل ذائحقاو نوک باومیا نک جال ے۔ ۱ 
تھی ازس ایام کا بر گی شی ڈا لکرھو نے را وت جو 
ا اس ٹش سے کنا ےآ ککدس کانے ےآ ھک چالاکٹ چا ہے یی کے پائی 
یں سر کر لکر کے معموں میں لگایا جائے نے یہ ار تکوتی زکرتا سے. پیگو ںکوقوت 
دیاے۔ پپگوں کےکر تے پالو ںکور وکا اورا نکولاکرتا ہے۔ بویگی سینا کے استا دا کیل 
تی اور بوٹی نے اےآ گدکی صحدد جار یوں میس اسیبرقراددیا ہے۔۔ : 
ھن یکو اکرڈی ںکرکھانے سے دس تآنے رک جاتے ہیں.*و مم نشم ہوتی 
ہے۔ اس کے ساتحفشیا تکااستعا لکیا جا نے پیٹ میس اکر لی سے او رتو ہوسلما 
ہے۔ا سکیا بک کہلائی ہے ۔ پیترار تکومٹالی سے ینغ موم اورگا ڑھاکرلی ٤ے۔‏ 
دہگی بنگیعورتں ا سے علواییس مل کر مو ہونے کے لی ےکھائی ہیں اسے می 2 
انڑوں کے س ات رکھانے اوراو پر سےٹھنٹراپائی بے سے پیٹ مل تخل فرا ہی اوراعصاب 
میں کنردرگی پیدا ہو جال ی ہے۔ذبانا می سککنت پی اکر ی ےسا وش 2)/) ے۔اور 
شاب میس رکاوٹ مو جال ی ےگ برسب علامات ہافھ وچ ز ہر بی اقسام کے یارے می 
ہیں۔ا سکاسب سے بو اس ہے لی پا وقت صن رکوضرور شا لک لینا جا ہے 
اگرائیں کے ہر کچھ مہ و ھی کےساتھ بور+ارشی اور 
نک ملاک بار بادد ہی ۔ اج ر کے ورش تک بی جک ران کی دا ومک اورس کہ کے سساتھ 
اوم ار مان 
9ی و اوسرنیش ما:تی کے سا کو کرس کہ می ں٥‏ لک کے 
پچ ںکی بڑشی ہوک ناف پرلگانے سے دواندر لی جاقی ہے فی می ہ رمیا 25+۷1۸( ٹس 
بھی بی لیپ مفید پا اگی"اہے ۔ععحی خون بڑھائی ہے ۔ سے شی کرای زتوں پرلگان مفیر 
ورس 
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باعث قرارد نے ہیں .و لعشم کےاستعمالی کے بارے یل اطیا ءکا موہ ہ ےکا سے 
پیل ایک دن پانی یج س بویا جاۓ پچ رصافکر کےگی میں و ہۓ کے ہو استعال میں 
لاویں۔اس کےمعنراشث ا تکی اصلاع کے می ےگ کی ججائۓ زییون کے تل میس بھونتا 
زیادومفی ہوگا۔اس کے سا تح ناش ای اور رک کااستعال نتصا نات س ےتفوظا رکا ے ۔ 
چر پرمشاہردات 

علض اک ستمول ڑا ہے۔ بیدپی ہیٹگوں می لوک بڑےشوق ےبعضی کا سان 
کھاتے ہیں .اب متجدوگگوں ے قائل خورد یکھنویاں ڈیوں یش بند ہوکرسٹوروں پر 
سان ےل جالی ہیں ۔کیوکہانع کے ذا تہ کے علاوواان میکسا کی اضائی مقار ان 

ھی یق کو مرا مر ٹر ےکاکوشت لی کے 
کا با َبڑام“خبول ہے۔ 

سر تی *ل۱ ۸۱ع خانران سے ہے۔ بیدجی خماندان رو وا پت 
کی تام جر خیش ادو ات لین وربا ینتک عال ہوتی ہیں می ہےکھی 
اب کک انی ہرم ان ادوبیمشس رآ ںہ شکن پر مشاہرات جارگی ہیں اور ال ام رکا 
کان تق ل قرب می موجود می سے ا٥ل‏ ہونے وانے کیا تعلاع مم انا 
تام بالیس ۔ اس میں جراشی مکش ادو کی موجودگی خابت بب چگی ہے اس لیے جب 
فی تو کی رن ا ات رک نت فان 
کی یکر لعل کے پل سا تو مار ےکی صلاحیت مو جودے۔ 

ا اس کے دیگراشثرات یش ا سے برا ول رح جم کل دوری 7 ار وا ی اور 
پی۔کورو گے وائی افرارد کیا سے ۔اسے تشہد کے سا اتھ ا اکرموی رہاظ ںاور دصھرے 
بفاروں می اف دیت کے سا تد دیا جا ہے ۔تھوک میں خو نآ نے :نپ دقیء ا کی 
اورراتگو پآ نے یں مفید ہے۔ جوتک گنن کے بحرزم سے ییئے والاخون اس ےرک 
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جانا ہے۔ا یتح اقسام سے اسہالل رگ جات ہیں او تس مکوطاقت لی سے۔ 

جد یہ اگشاذات کے مطایق ذہر 1 اشام ایک زہر ۸۸۷۸۹۸8۱۸۷5 تا 
ہسے۔ بی زپ رعم یش جات بی معدہ میس نون پیداکرتا ہے۔ انس کے بحدنصی نظام پہ 
اٹانراز ہوتا ہے۔ٛس مسے پٹھوں یل درو اخضاء یں اشن اوررح ث کی ما نکی 
و کور خی اثڈا نۓ فا اک انی ط رضخ اورانس کے 
0و 2 2ئ 
زیادو مقار ش لکھانااورال کے بعدعلامات ک ےنور سے مل لا برواجی مو تکاباعث 
ہوئی ہے۔ بین اطبامکا شیا ےہ ۱۸۱۷۹۸۴۱۲۷ کے کم براشر ا تک 2 دی کے 
لی ےکوئی دوائ یس ہنی ۔ الہ تدابتدایس پبیدچل جا ےتوھ لیف شکامحدہ عوکر ا حم سے 
ولا اکا ے۔ 
موثقدطریتمان 

زہ بیع یکھائنے سے “مم پر جو اشر ات نمایاں ہو تے ہیں ا نکوسا نے رک 
سوۓ علاح نل ےے اصول پا یع مکی کیفیات 07 ھ ہر ۸6۵815 
ومی ینپمک عم بیقہعلا کی ایک مقبول ددائی جات 

جب دبارغ کاٹ ؛ ہا ہٹ سمل بات کر نے لدرگاٹ ےکوی جا مر 
یش پچ رآ میس ء رشن ہی گےہ لیے جلنہ سے چک رآ ہیں :سس یل چھارکی ین اورسردردہ 
پڑ ین یش مشکل پڑے,نظھراٹھانے کے بعدا کاب پرعرکوزکر نے میں مشنئل پڑے۔ 
]گھوں برسعمول یکام ے اوھ بڑے۔اکف کے دو وولظ ر1 می .بی ھڑپ یں 
کاوں یکن ء خاش اور اکڑے ہو ۓمعلوم ہوں_ پیٹ ٹیس اکڑ ا2ء یی نکی ور 
شی مد کھا 5 کے دورے پڑت ہیں ۔ماہوارگی اکم اورورو ےآ لوا نکیفیات 
ٹیس ۸9۵۴1008 کاد بنامفیرہوتا ے۔- 
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ایام را اوی 


لے چتد۔الوں سے دنا لف فمما نک میں1 تھو کی سوزش وہای صورتت یش ۱ 
میتی رہی ہے۔ چوکلہ سز وائر لک وجہ سے ہونی ہے۔ اس لیے اچھی تک اس کے 
خلا فکوئ یبھی مو دوائی در اف تأچیس ہویکی۔سال 1985-۵8 و یل ا سآ شوب چم کے 
ای مو الو نکی عون مج ھی کا انی دن شی تن مرج ڈالاگیا۔ رم لی دو 
دن ی۲ شفایاب بگیا۔ 

سے 
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الا ۷۴ا۱۸ 5۵51۸00۱۷0۳۲۱۸ 


بابک تق ددخت ہے ھ لک اونچائی اٹ کےتر جب ہولی ہے یا دکی طور پہ 
ہیر نگ اورمححراکی علاقوں شی ہوتا ے۔ تی ےک سند< اور بہاولپور بعارت مل راج وتانہہ 
ارعش کا میا وار ہآ سام او رگؤرومیڑل ہے داقن مو یکول کی زیادەطور پراوار ہو ٹٰی 
ے۔ نکارکی اور سیرصفی الدی یکواس کے ماحاکی نام سے انطفا کی اور وہ ا 
7۸ 03۷۷۴۸ ہنا ینکر تے ہیں ۔ 

09 کےورض تکوکھورے رک کے ہچھو نے تو نے بچھولں کے ہیں ۔مردی گے 
موعم میں اس کے سن می سکھا لگا نی سن گاٹڑھا سا ایک سال ڈقتا ہے۔ جوخنک ہوکر 
گہ رہن رت کک یکوندکیشکل اخضیا کر اڑا ے۔ ب کون ذ اکم سکروااورخوشمبووار ہوتا 
ہے۔ اس کرت می لکڑٹ یکا نااورکیلو کے ہیں ننس سے درشت اور لک کون کا نام کول 
گیا 

7 
ارخادا ٹنوی 

مرن ن ےکنعرداورل با نکوایک ہی چ تقر ارد ےک یکوش کی ہے۔ ججللہ بیدووں 

حنلف ہیں لیکن رمفالطآ جع سے جرارسال پیل دلو ںکویس بآ بھی موجود ے۔ 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥٥ک5.۷۸۷۱۸۲66‎ 8 ۷ 


291 


پِکستا نکس لآ ف ہومیدڈیٹتی نے کلک میں استعال ہونے والی ہومید یٹیچیک ادوپ کے 
فار کو پیا شی لچگیالو بان اورکندرکوانیک ہی چزقراردی ےک یکو کی سے۔ حا لان لو با نکو 
ایز کی میس 050150101 جکن رک 00ا( 0۸۱8۸ کت ہیں 
ان ام ےآ داب الشاف کی سند سے حضرت الس بن ما مکی زان سے می لی 
ا علیہ ۱ل مک جا ےایف داتھ یا نلیا ے- 
انه شکا اليه دجل. الِیان فقال علیک بالکندر 
وانشعه من اللیلء فاڈا اصبحت فخذ منەه شربة علی 
الریق: فانه جید للنسیان. (الطپ!لڑو ى) 
(ای خیش نے اا نکی خحدمت شی یادداشت می خراپ یکی شکایمت 
گیا۔آپ نے فر ماک کندد ےکر رات اسے پا لی یش ہو دیا 
جا کے ہار مضہال کا پا جا جا ۔کیوکہ بینسیان سے لیے 
یبن دوائی ےب 
این ام نے حعضرتکبدائل ین عبائےایک روا یتأق لکی ہے ۔ جس مس دو نی 
صکی ال علیہ دع مکی عادت کے بارے می بیا نکر تے ہیں۔ 
انےە شرب مع السکر علی الریق جید للبول 
والنسیان. (الطب الو ی) 
(انہوں ن کیج نادمہ ا ےش اکر پیا اورف رما کہ یہ شا بک 
تحلیف اورحافد گی کے بہت ربین ہے ) 
وک اورلو بان ء دوٹوں پیا بآ ورارزداغ تن ہیں١‏ اس می لکن ے۸ ہوں 
نے لوبان گول میں ےی ای ککوا خر کے لے پہندف مایا ہو ان جا ںتک ا ذظ 
کی خرالیکاتتلق ہے ا سخ کے یےصر فکگل مفیر ہے ۔ جیلو با نکا اخصالینظام پہ 
اک مکاکوئ انیس ۔کیوکہران ددفوں کے پارے می این اط راز ہیں۔ 
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”ال ذیبسان: ہسو الک ندر اس لیے ووان دونوں کے ٹوا نراوراثرات کے 
درسا نف اما کر جے۔ 
محر مین کے مشاہرات 

عافظہم کیرات کم :ہے ماحولء کٹ سی بکھانے ؛کنزے پانیو کو کیھٹ 
سے ہوٹی ہے ۔قجرو ںکی الوا حکو باد ار پڑ نے ؛چوہو کی روندکی بہوئَی خو را کھانے اور 
سر جونیں پڑنے ےکبھی حافظہکرورہوتا ہے۔ادریہ جات تج بات س ےگ عائی ے۔ 

گول مفید ہو نے کے ساتحھ ساتھ یضر سے۔ یٹم کےصک بھی حصہ نیل جوٹ یا 
ار یکی وجہ سے ہونے والنے اما دو نکورو رکرجا ریب چوک دا ىضن ان 7 
اسہا لکودورکرتا ہے زنمو ںکوھرتا ہے اور نا طو رآ عھوں کے زم اورسوزش اس سے 
ٹھیک ہوجاتے ہیں۔ 

مو لککرم پائی شع لکر کے اس سے نرارے اورکلیا ںکی جانیں ے یرعش کے 
ٹھوں اور نماتس طور پر ز ہا نکی جن اورسوزش لکودورکرتا ہے ۔ ال کے تار ےکم نے سے 
گے سو بائی سو زی کی ہوہیں۔مسوڑھوں کے زم مندل ہو تے ہیں۔ اس سے ہی نکو 
طائنت' تی ےاورسالس وشبودارہو انی ے۔ 
اطباء_ل مم کے مشاہرات 

یش کے ورض کیکڑی بھیشہ کی رٹقی ہے ۔کیونکہ اس می نیل ہوتا ہے۔دوسال 
میں ھی اے اک ڑھا بل یکنا ےدیدوں نے ا کی یشک میں 
گول 'اوردوس کیک ہی ینا گول تراردٹی ہے۔ و یوک می ا ےگند ھک کے پالی 
سپ لکر کے پاگھروندوں کے پائی کے سات ھکر لک کے بواسی ریس استتعا یکر ےکی 
سفا یلک یگئی ہے۔''اطرمفل وو نکول و دک نے کے مطا نکوگ لکودو ےگا ئۓ کے 
ھی میس ڈا لکر بکانے کے بعد مم شے ہو مواکو جال نے ہیں اس میدن جس 
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شا لکیاجاتاے۔ 

اعصالی امرا می لگوگ لکشرت سے تل ہے۔ جب فا نکی دج ےج کا وی 
حضو نا کیارہ ہہ جا لو گوگ کا اتال خو نکی رکاو فکودورکر کے دورالن جارئ یک رتا اور 
فوالتکوو ابیں لے1 تا سے سردرد یش مفیدر سہے۔فنان ےر برا یکھا ای +کبرڑوں کے ورم 
درد روٹس نابح ےق کے ود مکودورکرتا ہے۔ بواسی کے لیے ا کا کھانا اور دھو لی دونوں 
مفید ہیں , مقعداو رتو ںکاورم دو رکرتا ہے مسوڑھحو ںکی سوزن شک مکرتا سے مگمردواو رنہ 
کی ہنی ما سکتاے۔ پیش بآ ور ے۔دود“ بڑ ھا تا ے۶ الما مکھمر درداورلت کو 
نائرەداے۔ 

وبیدا ےوک بڑجانے بخمعف او رگانھو ںکوکلی لکر نے می استوا لکمرتے این 
سن کے جوشا ند و کے سرات گول عو ف الم کے لے اورکالی مر اور سورخچان سن کے 
ات ھگنٹھ یا ئل د تن یی ۔ 

گی لکوسکہ مت لک کے لگانے سےص کے خکوفاندد ہوتا کے اک 02 
میں ا سک ریم فو نکوا سج ارد تا ے۔ 
کبیسیا وس باینت 
ہے اک کیاوک ویک نر کے ساتھالچھاد اگیاے ۔ پگرکزل چو بای ےت ق قرار 
دی ہی ںک کون لکودتی مھا جاۓ جوئر سے۔ 

اب کک کےخجریویں سے معلوم ہوا ےکہاس کے از اتکی میں ۳۵ فیصدری کے 
تقر جب پیکار چرس ہیں جیی ملع کو د٣۳‏ فیصمدرکی ہے اس میس ۵ ءافیصدی بل ہے 
دو ےتیلو ںکی طر متا طور بجخرشل اورددرا ن خون یش اضاف کرت ہے۔۱۹۵۰ءٹش 
پوال ینغ معلو مک اک اس میس ۹۵ فیصدیی ایک نامیالی خم 2۸۷2 ۱۸۷۴ بای جانا ے۔ 
ان یت ککیانے اس جزوکے ارات کے پارے میں مز یدصعلو بات حاصل کی سکییں_ 
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۳ء می سگھویش نے اس می ںگوند کے لا ود محد ای عناص کو۵ ء۱۹ خر یک مقدار 
می دیاش تکیا_ جن میں اباکلھم نم ایم ولا داورسلیکا زیادواہم ہیں۔ 

ویو نکی ات یں ں١0٣‏ 0۴ ۵18۱0۸۸ھ کی ایک مقرار 0 انی 9 
اخباء مھ مکی ایک ترادا سے رون بلسان تر ارد بی سے دوسرے الفاظط یں وشن جلسان 
کی لکاائیک حص سے مان رون بلسمان می سکو یس بہوتا۔ 
اطبا جد بر کے مشاہرات 

اشرات کے حاظ سے یکا ب گی مکی 88 0الت اور 00۸18۸ سے اتا جا 
ے۔ بیغابہت اور سام لد رکوئی انیس رککتا گر جب جلد ‏ رکوئی نم بعطن یا سوزش ہوتو 
اس کے وا لفن اشرات بڑ ے مفید ہوتے ہیں ۔ یہ چی پوپ مککرد تا اود نٹ مکوجل دچھرنے 
مس مدددچچاے۔ا مس کام رپ مکوڑ - کے نمو ںکوچھی مفیر سے۔ 

اس کے مقائی اور ادروٹی اشرا تکی دش کے دانع نت ن, متمای طور > 
۸7 ان ات اوردوران خو نکو چاریی رک ےکن کی راغسات 
کے لیے بیک وقت سون ہآ ور او رمحرک ہے اس کے اق ہک یکڑ وابہٹ اسے ویک 
بڑھانے والا بناٹی سے اور ىہ چٹ سے ریا ںکو مار خکرتا سے۔کوڑ ؛گنٹیاء؟ تفگ 
لا ہورگ پچھوڑےاورامرائض البول میس اسے بی شرت عائل ے۔ --- 

ا کی دعوٹی دق مل بای بھی چک نکی سوزشش اور بواسی ریس مفید ہے۔ اس کے 
و 0- ےک سےکیر ےو ے مم رجانے ہیں اورکھر ے میں اکر انی موجودہوں تو 
ہا اک ہوجا مس کے۔اس کےکھانے سے مک یقوت درافصت شل اضافہ+وتا ے اورتون 
کےسفیددانے ۷۷۵۴ء ھت ہیں ۔کھھانے کے درم پیینہ پیشاب او لیے سکی رطوبت 
کے راستن مار ہوتاے جہاں بر جراتھکر مار ے۔ مرابول اور پچ ری یکو نوا کے 
(اسبال:آ مو ںکی سوزشش مک وری :سوکھا بین بیس مفید ہے۔ جونکمہ اس کے ام طور برمعفر 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥۱١م۹.۷۸۷۱۸۲٣68‎ ۸۷ 


295 
اش اتی اس لیے ز اد حر صکھایا جاسکنا ہے اس لیے اطباء تار یں پ دق او رآ خاں 
کی دق پلوری مل د نے ہیں۔ 
اس کےنفراروں سےمسوڑڑھوں کے تح مھ رجات ہیں ددع کی سوزشش ندنل ہو جال 


ہے 


3 


۔للا۔ 
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ان ۔۔۔ لیبان 
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5۱۷۲۵۸ 66۷۷ 


لو بان ایک درخت سے لگن وا یکوند ہے۔ درشت کے نے بے ج بگھ لگا تے ہیں 
روز وکی مان ای گاڑ ہایس دار مادہ خارع ہوتا ہے ےک اک راستعا لکرتے ہیں ۔ 
اکر چراسل کے ددشت ہندوستتان می بھی ہیں مان دنیا مل زیاد ہت ابا نکی ورآ مد جن ی 
تھا کی لین شا اور جزانرشرق اہند سے ہولی ے۔ اے انگمر بیز کی می 820020101 اور 
مراٹی یس اود کے ہیں ج وک غلط ےہکیوگ اود ای کلف بیز ہے۔تور بی ت متقدس می پر 
۴۴۸۸۱۴۱۹2۸0 کے نام سے شور سے ۔ 
اعاد یٹ :1 
تک بد الہ جن تفر وابی تفر ماتے ہی ںک ہن صلی علیہ سلم نے فر مایا: 
بخروا بیوتکم باللبان والشیح ( نی شُحبالایمان) 
(اپنےگھروں میس لو پان اورچن کی دعوی د تر کرہ) 
ایک دوس رک ردایت مل ارشارہوا_ 
بخروا بیوتکم باللبان والصعتر (ٴ'ی) 
(اپنگھروں یلو بان او رھت کی دوک د نے رپاکرو) 
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محد ین نے ان احعاد بی کین میں لو با نکوکندر کے سس تح خلط مل کر دیا ہے۔ اہن 
الم نےلوبا نکوکندرقر ارد یت ہو ددوں کےفو اد لاد ے ہیں ۔ دوس کی طرف بھارلی 
اہرین نے اگ ےکند رکخلف چزقراردیا سے گر ایک دوس یگوند 809۷۷2111۸ 
56۸ کیا ان کیاکھاے۔ دا اڑا ت اورشکل وضصورت لیا ظا 
ےےکنعدد کے ڑ یادوشرے یب ے۔ 
وریت تر 
تزیت اور گان یش لوپان کا ذکر پار بار ملا ہے۔ ا نکی انگلری کی یں اے 
ع۱۹۴06م۴۵۸۸۱ کے نام سے مموسو مکیا 8 ہے۔لاریت اور ایل یں ا ںکارکر ۸ 
رآ یاے۔ 
”اود اگ رکوئی خداوند کے لے نکی قر بای کا بچڑاوالا ےت اپے 
ہادے کے لیے میدہ نے اوراس میس جیل ڈا لک اس کے او یر 
لوان ر کے اود ا سے پارون کے بیٹوں کے پا جو کا ین ہیں 
لائئے ۔اوربیل لے ہوۓ میرہ یش سے ا طط رح اٹ ھی کپ کر 
گان ےکرسب لو بان سآ جاے ۔ تب کا کن ا سے نے راربا ی کی 
بادگارکی کے ور بر کے او پر جلاۓ ۔(اجار۔۳٢:۱۔۴)‏ 
-.۔۔ اک کی ماں ھرییم کے پا دیکھاا ددال کے م ےگ رک رحجد کیا 
اور اپ ڈ پے کا رض اوراد پان اور را ںکونذ رکیا۔ (شئی 


۷۲م۴) 
محر مین کے مشامدات 
لوا نین ضکھشا ہے۔ااس میں قاتدےزیادہ یں اورنتصان یہ ٹکگم :مد مکی در وو 
دو رکرتا ہے۔ اسسہال می مفید ہے کھان کو ہضع مکرا ہے۔ 7 گکھوں کے زغم من لکرتا 
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سے۔محد لوق تد تاے۔ مب لے کے بدا نکی پت کو کرت ےت 

رن ون ےا کر ےک ا ین ےکی نت 
ہے سذ بان کے مکھ رجات ہیں حا فک ہت کرت ے۔ 

گے ہہوۓ زتھوں پرلوبا نکااستحمال سوزن ںکودورکر نے کے سا تحت من رگوشت 
گا ےکا باحث ہوتا ے۔ ا کی وی اک کوخونبودار بناۓے کےعلاددوپاگی اھ را کونتم 
کرت ے۔ 
اطیائ لد مھ کے مشاہرات 

آ رود یلا ککتابوں یس لوبا ن کا ڈک نہیں متا۔ بورپ میں بھی اس سے واقفیت 
۹ء کے بعد سے شرو ہوفی ہے جب این بطوطہاپٹی سیاحت کے بعد ات ےکر 
پور پگیا۔ مد حم کےلوبان کے سفید دانے ہو تے ہیں درنہبھوری رگ تکا ہوتا سے چو 
لکل میس پوری ط رح تل ہو جات ہے۔ 

سعدہءدلی اور با ہاقوت دا ہے۔ وک بڑھاتا ہے ریا ئک لکرتا ہے۔سردی 
ک یکا یکومفیر ہے عم ٹکالا ہے ءکھانے با لگانے سے داش لکاددد جا تار بتنا ے۔ نلم 
یں مغفیر ہے۔ویدروں نے اطم رع ارد نے کے علاد ٥یسی‏ یکوخوشجوداکمہ نے والا ان 
کیا سے۔ااس کے تھا نے سے تانے کی وش دورہوجا لٰٰ سے۔دق اورل نا غٰ ے۔ 

اوبا نکا یپ ڑز لو ںورک ہے۔ رن کید ما ز ون میں ملاک راگ رکانع مل ڈالا 
جاۓ نو کا نکادردجا تار جتاے -ا ,2.۰ 7 وںگوڑو ںاوبیگًاد ہے۔لو با نکوںم 
کو بکر کے پانڑیی می ک لح تک کے ڈڈا لکرآی کی ارات کے اخرارع کے لیے گا 
د سے ہیں۔ اس پان یکو ہکبج سان ےتاگ کززر ارات 
ہیا نکییشی میں شک فی بیلو با نکا چو اکہلانا ہے۔ اس سیا لکو پھو ںک یکترورکی کے 
ماد دداد تو ا اورا مز یما کے لیے مفید ایا جاتا ے۔ 
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کیمیا دی زی 

7 نموؤو نکی شکل کے فک دانے اورگڑے ہوتۓے ہیں جیکن یل 82۸200116 
610م اور 01011۸۸16 کے علادہ ۸۱۷۱۱۷ پا جاتے ہیں اس کے علاوہفرازی 
رش ن بھی موجودرے_ 

چوک لو بان ایک درآ مد چیز اس لے منگا ہوتاے۔ پل زانہ می لیک صلی 
والشآتاسداتگل پان مناےۓ تھے چوک اب صلی بھی گراں سےا 
لیے بیردزہ سےلوبان تیاکرن ےکی صنحت زورول پہ ہے۔ پاکتتان کے دوافروشوں کے 
ور راسکیلو بان دیکھاجی ںگیا۔ 


داڑح عنفنء ائس 1 وجہ سے زخھوں کے علاع شیل ابمیت رتا ہیں 
ج رام مس ہون ےکی وج سے سا 07 


یثاب1 وراژ یافے مبول ے۔ 

0 گہمە/) 
کے باہ رکا لئے ہیں دوسرے پیا بآ ورنحکیات ےے 
,7 800 پا بآ ور ہونے کے علاوہ داع نشج 
لی اے ہیں۔ جوڑوں کے درمیش مفید ہیں۔ نپ دق لہ برائی مھا نی اس کا 
اتال بہتکی دوسرکی ادوپ مہ ے- ِ 

ال ادویہ ٹل سے وہ ادوہہ جو طب جد بی یش ا بگھی استعال ہوئی ہیں ان 
یں لوہا ن١‏ جھم ے۔اسکی 5۸7۵۸00 ۹٘6 بھی کت ہیں جھو لے 0 ین 
02ٗ کم برا یھی اور ےکی سوزشش کے مرییضو ںکوا سکی بھاپ دی جال ی 


ٹا فا پٹ وآ ۷۷ن 2 


کا ان کینکی کر 
اپنے نک ام 


ڈرلجہ 
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سانس لوا بھی دو رھ ووار یسوی کر ن ےکنا ے_ 

زنشوں کے علاج می تچئرکوروگی پ کر زم ہلگ نمی و بہ چیک جاتی ہے۔ نشم سے 
عقونتکودو رک نے کے علاود ا سے مندی لک کی ہے۔ ا لکولگانے سے پاد پاد یٹ یکر ن ےکی 
فرورف ان پڑکی۔سوڈبیٹرویٹ اکم رجموں کا اہم جزو ے۔ خوائص ور پر ٹچ چون دی 
9 1 ٗ+ برا ےا گزیا نس نایا یک ا کے 
مہ ایک مقبول دوائی ے_ 

طب جد بی ایک شمہورم رہم 01۸۷71۸۸۷۲ ۴۱۴(۵ ۸۷۲۱۱۲ کانف یر ے۔ 

مگ ین ۹۰نزو کک الیسیڑ ۸۵ 827016 

گمرین ٣۰۴۰‏ ہیی سک الڈ. ۸۱۴ 5۸۸۱٥۷۱۱۳‏ 

رین +81 وییسلمین ۷۸9۴۶ 

پیم رم !مز ممااورسچیپموندکی کے ل ےنماس طور بر رو امفید سے ۔ 

7 دسیر پانی ‏ یئ رک ایک پچ ڈا لے سے دودھیالول بین جا سے اس میں دو یکو 
ترک ےو رن نکیا ام ای ٹوس الکو کے لا نددرکھاجا تا ے۔ 


لوا نکی دضوی 

نثرات الارٹ ےےغجات حاصل لکر نے کا جد یل یکر نٹ ادد رہ ہیں ان ٹل 
سے اکشرککور ین سے مرتب پالی ہیں بیتمام ادومز ہر بی یں۔ ایک عالیہ جانزے سے 
معلوم ہوا ےکن ہرسال شین لاکداف رادان کےمعنرا شر ۱ ت سے متا وت ہیں ما ور یں 
لے سال ایک کور تک موت ای ادد کی وجہ سے ہوکی۔الن ادو ہہ کے سر سے کے تہ 
پرند حم ہو گے ہیں ۔انشیا خودد لی پر گر بک جا میں نے مہلک ان ات ہو سکتے ہیں 
۶۳۸۲ھ ۸۸ا کے بارے شس اب می تی ہ کا ےکم ال نکوآ باد ول 
استعائل ندکیا جاے۔ 
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اسم تل کا سب ےآ سمالن اورمفیدکل بارگاہنبوت ے عطا ہوا کرو میں لو پان 
اورصحز الد پان:اوراش طاکر دعوٹی دی جاے۔ اش اد طور برحب الرشاد ے۔ جک 
صعت رکا زد عا 111۷۱۸91 ہے۔ بی دوفو چی یں خونشپوداراورانسای صحت کے لی مفید 
ہیں۔اگ رس یکر ے میں خناق اد یکا م رید پاہواور ہما سے جراٹھم سے یا اگ/چایں 
وطب چد یڑ کے ا لگند ھک اور فارٹیشن کے علاد ءکوئی چڑگیں_ وو ںگیڑوں کچ 
لے نقتصان دہاورانمانوں کے لیے ہلک ہیں اس کے متا بے یی اگمر ان سکھرے میں 
لو پان کے۔توصحر اش ملک پمو دی جانے ذ نصر فک بھ رھلیاں :لال بیگ: 
جھیاں 7 2ئ بل امھ بھی ضخ ہو جا میں 6 کے ووران 
ال نان کرے میں مو جودر ہیں تو ا نکی سا سکی نلیا ںجھی برا نیم س پا اک ہو ج انل 
1 ۔ تی میکیییں اچھ ینتک لقن نیش 1 اک مار ے کے نے دصروں سے بر 
عال م۲ ش مہ ہیں۔ 

نان 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5‎ ۷۸۷۱۸۲68 .۷ 


فی تع 


۵۲٢۱۸, ۷۴ 


ابن ف مم ترین جاجات سے ے۔ اہرام مھ رک یبر می کا ممرے وا لے 
عردورو ںکودو پر کےکھا نے میں بسن دیا جا جا تھھا۔ لہ ہند وت یب می ںکچھ سن بطو رز( 
اوردوا شع ل تھا الہر ٹف رن خسن اور پیاز کے استما لکون جا ئزقر ارد ےآ ے ہیں۔ 
لم اتا تک درجہ ہندکی کے مطاب پیاز اس تقر یلق والا ہے۔ ار چا سکنل و 
صضورتپراے اور 02٤۸‏ ۸1۱۷۸ کپلاتا ے ۔ 

بسن جنگکوں بی خودروکی پیدرا ہوتا ے۔ ا لک بڑھی یں متعددجوۓ ہوتے ہیں 
نکی تعدابین نیس ۔ یہ بجی ز جن کے یچ ہوتی سے اورانف ستنسوں می پٹ میس 
صرف ایک بی جو بابھی ہوسکنا ہے۔ ا کی جسامصت ایک ا سے پنٹکک ہوجالی ے۔ 
کیہ جب سے ازمافوں نے نجرا ءمھمالطراوردوا کےطود بر ا سے لین کیا ے۔ ان ںکوحنت 
ہے ہویااو را گایاجاتا ہے۔ ہندوستالن می ںگوشت اورہبنر باں پکاتے وقت بس نکوبکھا رد ہے 
کاردا ہے۔ ال ںکوڈالے سے جےگوش تک بد بو جانی رنتی ہے ںی نکی فی بطائی جاٹی 
ہے۔ ورپ سے مرام ری گیا ہاں کے لوگ ڈئل دوٹی کے تو بھ یمن می ںچھو نے 
ہیں۔ ای اورفراْ سک جنگیامسن زیادوستبول ہے یی شرق وی کےا تک سے ہنی 
نکی ری دارشاخو ںکولو کعحد ہ اک رکھاتۓے ہیں طب میں ان شا خو ںکوسا ق کلت 
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ہیں چلہ پھارکی ابلل ز بان نکی ںآ ل کے ہیں۔ اعادبیث جم پیاز اوس نکی شاخو ںکو 
ران کانا مم دیاگیا ہے ان بد ہکن اور پیا دکی ماخند ہل ے۔ 
نکاذکراحادبیٹ مج لکثرت سے متا ہے۔ نس سے مہ انداز و ہوا ےک ڈ یڑ 
سال پ بھی ا ےمقبول عام ہو لن ےکی سندحاص لتھی۔ 
تق آن ید سن کے ؤکر کے پارے می مت ازع ے۔ 
واذا قلتدم یلموسی لن نصبر علی طعام واحد فاد ع نار 
بکیخرجلنامماتنبت الارض من بقلھا وقٹاٹھا 
وفومھا وعدسھا وبصلھا قال اتسعبدلون الذی هو ادنی 
بالذی هو خیر. (الترۃ:ا٦)‏ 
بی اسر انل امیا ںک لاڈ ڈُمتتجی ۔ا نکین وسلو یکی صورت 
مش1 سمان سے کے ہو پہندے اورسنر یو ںکا مرکب تا رآ 
تھا۔انبوں نے اہن نی حفرت موی علیہ السلا موک ہ اکا پت رب 
س ےہ وک ہم ایک حطر کےکھانے ےت ک7 گے ہیں .یل دہ 
زی دی جانمیں جوز من ےکی ہیں ۔ جی ےکس اگ رک راکڑ یر 
گندم؟ مسورکی دال اور پیاز خرت موی علیہ السلام نے ا نکو 
سمجھانا جا کہ دہ ائچھی خوراک یھو ڑک رگھٹیا کے طاگار شہ ہوں ۔ الد 
تی ن بھی ا لکٹیا اتا بکونا یہن رک تے ہو ۓ ا نکو برای تکی 
مددہمصر لے جانہیں۔ جہاں ا نکومطلو .ہ نر میس رآ جامی ںکی۔ 
گھراس کےساتھودان رخ بالہی اور ذلتمقدو کر دبیگئی۔ 
ا ںآ یت میل' وم ےکی اکس ری نل نکر ت ےآ ہیں۔ بکہالمنجد نے فوم 
کون بی مایا سے۔مفس ری کرام می مھا نے فو موس ن قراردیا سے ۔ اکٹ رد وت جھوا 
یس بھی ایا ہی ہے ۔گر اہ نکر نے ہریت ای نع با کے متعوددموالوں اور قد گی عرب 
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شعرا کی مثالوں سے فو حم کوکند قراردیا ہے۔ تی بتی پاش مک یک یلت میں فو م ندم سے 
آ ے کے لیے استعال ہوت تھا۔ الہ دپصسل پیاز سے اورائس کے سات ھن نکو کر ف مھا جا 
سنا ہے یی اک تنا“ کے بارے میس ہے۔اکہ چہہپکگکڑیی ہے اورک راخیار یکن اطباء 
اورز بائن داان اے دونوں کے لیے استعا لک ت ےآ ۓ ہیں ۔ 
کنب مقرسہ 
ق ریت مقر یل بی اس رائیل ون وسلوٹ یکینحشت کے کر کےسلسلہس بین ہوا 
20 
... ہ کووو لی ای سے جو می مف تکھاتے تھے اور ہاتۓے 
ددکییرےاوردوث ہو ےاورد گند نے اور پیاز اوڈسسن ین ا بن 
بعارکی جائن خنگ ہگئی۔ یہا ںکوئی میس یس اورن کے سوا کو 
اورپ وکھاگ یی د تا ۔(کنقے۰٦١:۱)‏ 
انآ یات یس بتی اسرائنل مداکینھتو ںکوتھٹلاتے ہو ےن سے برا یکا اظہار 
کر تے وت مھ رکی اوران من پو ںکو یا کہ تے یں جو نکی وہاں یس یں 
ا نکی ا کروی کا بعد یش اث یوں ہواکہانہوں نے ق رآئن مجیر کے ارشاد کے 
مطابی اپ نی علیہ السلام ‏ ےکہاکیئمی کی روں ہلکڑیوں وانے دلیس نے چاو شی خدا 
کیا مہ یاکردوفذاپین ٹیس .ینس پ غداتھاٰی نے فا ہوکرفر ما اک برقم مرکو وائیسں ‏ جا 
دہال بر دەسب یھو مو جود ہے جوم جا بے ہو۔ ریلوگ ایی بے نکر تھے اٹھی جنز یں کچھوڑ 
کرکھٹیا خو راک جچاے ےی س کا نیجیہ بی ہواکہان بر اکا غحضب نازل ہوااوروہ ہے 
سر دسا می می در در پگ رے۔ 
اعاد یٹ 


عن عد العزیز قال قیل لانس مما سمعت النبی صلی 
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الله عليه وسلم فی الشوم فقال من اکل فلا یقر بن 
مسجننا۔(نارل) 
(عبدالحزیز نے ال سے پویچھاحتم نے من کے بارے می می 
صلی ال علیہ یلم ےکیاسنا۔انہوں نے فر مایا اک جوگوئی ا ےکھاۓ 


ہارکیجھ کے جرب یتآ ئۓ) 
می روایتعپرایٹ ہم نیعم راو داد بن زی" نے انی ےکی دی ہے۔ دوسری 
رواییت تحقرت الو بھی ہےجے۔ 


ان جابر بن عبدالله زعم عن النبی صلی الله عليه وسلم 
قال من اکل ٹوما او بصلا فلیعتزل او لیعتزل مصلانا۔ 
(بارل) 

( چان داروا تکر تے ہی ںک نی لی الش علیہ یلم ن عم دیا 
کہ وڈ ان نا ا رکا د دورد سے پاخر ما اکہہمارگی بج نہ 
آۓے) 

عن ابی ایوب قال کان النبی صلی الله عليه وسلم اذا 
اتی بطعام اکل منە وبعث بفضلہ اتی وانە بعث الٰیٌ یوما 
بقصعة لم یاکل منھا لان فیھا ثوما فسالتہ احرام و قال 
لا. ولکن اکرھے من اجل ریحہ قال فانی اکرہ 
ماکرہت. (“م) 

(ابو الو ناف رماتے ہی ںک می الل علیہ وی مکی خدمت ٹمس جب 
کوٹ کھانا 1ا دواسل میس ےکھوانے کے بعد اق بے مرح ت رما 
دتنے تے۔ ایک روز ای کشھتر می ایآ کی جس میس سےانمہوں نے 
نرکھایا تھا کیو ںکم راس می ہن تھا۔ میں نے کپ پچھاک رکا مہ 
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تام ہے؟ خر مایا یں !الہ مھ ا سک لدناببند ہے جس چیزے 

۱ وا مت کر تے تھے می سپ یکریاہوں ) 
عن جابر ان النبی صلی الله عليه وسلم قال من اکل 
شوما اربصلا فلیعتز لنا اوقال فلیعتزل مسجدنا او لیقعد 
فی بیتە وان النبی صلی الله عليه وسلم اتی بقدر فی 
حضرات من یقول فوجۂلھا ریحا قربھا الی بعض 
اصحابه وقال کل فائی اناجی من لا تتاجی. 
(یفاری+سم) 
(جابڑ میا نکرتے ہی سک ہنی صلی ال علی لم نے فرما یک جطیسن یا 
پیانکھھاۓ ہما ےآ ریب شۂأ ئے یافرمای کیہ ہعارگی مسر شی نآ 
اپ ےگ رٹیٹھے۔ نیل ال دعلیہ یلم کے پا ایک ہن یالا گنی 
نس می لک ان مک من یاں بک یگھیں۔اس میس سے بوکسو ںکر کے 
مایا اکراےفلال اعححاب کے پا نے چاو وکھائیل ۔کیونگہ شیل 
ای لدگکوں ےس رکٹ یکرجا ہوںئن ےم کے  .9‏ 

جحخرت ال ی سعیدالی ریا ردایت ہر ات میں ی٥ی‏ ال علیہ ےلم نے فر ان 
تھی عن اکل البصل والکراٹ والٹوم. (خیای) 
( پیا زین اورگند نے ےت فرایا)۔ 

مندنا شیا نکی اقسام یش سے ہا ںکیاھیساق ہوقی ہے 

ای منلہ برا لی سعی ڈنیل اش علی پیم سے ای کی روابیت می فر مات ہیں : 
من اکل من هذہ الش4جرة الخبیئة شیئا فلایقر بنا فی 
الے۔سجدء یا ایھا الناس! انە لیس فی تحریم ما احل الله 
ولکتھا شجرة اکرہ ریجھا. 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲68‎ ۷7 


307 

2ہنس نے اس بث پییدے سے چچ جح یکھایا ہمارکی مسر بی نہ 
ے۔اےاوگو ای لی ای چو سکوالل نے ا لکیاح امیس 
کرتا لین بے بی درشت اورال کی بد بونا ند ے ) 

من دا رادرب رکی نے اسے ال انولہہڑ ےگبھی ردامت دیاے۔ 

جاڑ ئن بدائلرروای تکر تے ہی ںکہدرسول ای کی لٹ علیہ سلم نے فمایا: 
من اکل هذہ الخحضروات: البصل والثوم والکراٹ 
والفجل فلایقر بنا مسجدنا. (غیای) 
( جس نے ان سن یں شی پیاز بسن اورکراث اورمو ‏ یکوکھایا وہ 
ہمادکی بج میں شثآ ۓ) 

قرت اڈ با نر دای تک تے ہی سک یپکی ال علیہ یلم نے فمایا: 
من اکل من ھذہ البقعة المنکرة یعنی الٹوم فلیجلس فی 
بیتھ. (افما ی) 
(جرا کی میبدد لود ٹکیا ا نکوکھاے ۔و٤اپے‏ کم ٹھارے) 

ححضرت ال سعی لسن کے بارے می ش رط میمکی ال علی دی مکی ز بان مارک سے 
وں میا نک/رتے ؤں- ۱ 

کلوہ من اکلە منکم فلایقرب ھذا المسجد حتی 
یذھب ریحہ منه یعنی الٹوم. ( اإوداوٗ دا نان )- 
(م ا ےکھاتے ہو نم یس سے ننس نے ا ےکھایا بوود انل مسچر 
کےقریب نہ ےت کہالکی کے مضہ سے ا یک نکیا بد بد چڑی تہ 
جاۓ) 
عن ام ایوب قالت صنعت للنبی صلی الله عليه وسلم 
طعام فیە بعض البقول. فلم یاکل وقال انی اکرہ ان 
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اورذڈی صاحبی. (اہن اجھ) 

(امایو گبقی ہی ںک یش نے می ہسلی ال علیہ یلم کے ل کھانا تار 
کیاجس میں متس مین یاں ( لسن وغیرہ تھے انہوں نے دو نکھایا 
اورق مایا رٹیل پہن دا لک رت اک مرے مضہ سے بد وآ ئے اورلوگک 
پیا ن‌ل) 

عن معد ان بن ابی طلحة الیعمری ان عمر بن الخطاب 
قال یوم الجمعة مخطیبا نحمد الله واٹنی عليه ٹم قال. پا 
ایھا الناس انکم تاکلون شجرتین لا اراھما الاحبیثتین۔ 
ہی اہ ولقد کنت اری الرجل عھد 
رسول الله صلی الله عليه وسلم یوجد ریحہ منہ فیومحذ 
ہیدہ حتی یخرج بە الی البقیع فمن کان اکلھما لابد 
فلیمتھما طبخا. ( ابی اي ) 

(معداان بن ال لیر کی میا نکرتے می ںک ہیک جمعددانے ون 
خر تع رب خطا بأخطبدد ہی منب ری کھوٹڑے ہوئے ۔ ال تھا کی 
تج دشا کے بحدفر مایا" اے لوگ ام ان دوسیتر یو ںکوکھاتے ہو جن نکو 
ہرطرع سے نیش تر اردبتا ہوں مق کہ یی ”لن اود يہ پیا - 11 
صلی اللر علیہ ملم کےعہر میں اگ رکوگی شس ا نلوکھا اھ وراس کے 
من سےا نکی بوآ رجی ہوث نیو ا سکا ات لکش کے با ریش کی 
سست کال دبا جات تھا۔ گرم نے نی سکھانا ھی وت اک رکھا کہا 
ط رخ ا نکی ید وک ہوجاۓ) 

عن جابر ان نفرا اتوا ابی صلی الله عليه وسلم فوجد 
منھم ریح الکراٹ فقال الم اکن نھیتکم عن اکل هذہ 
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الشجرۂ ان الملالکة تنا ذی مما یتاڈی عنه الانسان. 
(اب ین ماجد) 
(جا کے ہی کہ یم٥لی‏ ال علیہ ےلم کے بیہاں پلنولو ک7 ےج 
کے من سےگراث (گمندناکی بآ رن یھی ۔ف ما اک ککیائٹش نے تم 
لوگو ںکواس درخت کےکھانے سے عک سکیا تام فر نے بھی اس 
جن سے پر نان ہودتے ہیں جس سےانسمان ہو تے ہیں ) 
مم نک اجازت 
محخر تک روای نکر تے ہی ںک صلی ان علی لم نےفمیا: 
کدوا الشوم و دا و وابه فان فیه شفاء من سبعین داء. 
(الرٹی) 
( نکھااوراال ہے علا ‏ کرو ۔کیونکہاس شی ستز بجارایں ے 
غاے) _ 
کاردا تفر ماتے ڈی نکی صلی ال علی تلم نے رای 
لولاان الملک ینزل علىی لا کلعه یعنی الئوم. 
(اظیب) 
(اگرمیرے پا فر نے نآ تے ہوں تو جس اسے ]نیس نکوکھا لت 
یں) 
اڈ کی طب پر ایک تالیف مطھوع فو لکشوملکھنوے شاک ہوئی ہے ننس بی انس نے 
من کے بضع ایک روایت مان یاے دج کے من ےکن ء پیاذیا مول 1 پر لوا ۓ وہ 
درودشریف پڑ ھھتوبد بوجائی ر ےگی۔ 
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مر تق کے مشا بدات 

اس کے لانے سے عجلد پیٹ جائی ہے اورال یر بچھوڑ ےکن لآ تے ہیں اس کے 
لگانے سے ساپ اورپھو کے ز ہر کےاثرات زائل ہو جات ہیں ایا ام اکا 
کے لی بھی ا سک 31 مفیدراردیا ےجلد پر لگانے سے ممای طور بر حر تن ور ٦‏ 
ہے۔اسےلوٹ پک کیہ شہداورٹک سا اکر پچھوڑےگچنسیوں اور ا توں برا می< ما دہ 
ب تا ہے۔ 

نکھانے ے سی کا درددور ھت ے۔ فا ٹیس فائدہ ہو سکتا ہے۔ پیٹ کے 
سدرے نکالھا ہے ۔کھانا نک مکرتا ے۔ پیا ںگ مک تا ہے۔ پا باور ہے۔ بی مکوکری 
اتا ہے۔ ع۷ کی سر اورورم دو رکرتا سے۔ نے سے غم اور پیٹ سے اک ے کال دا 
ہے۔اس کے عراش ات یدماغ اور بصار تکوکن درک رن پفرایش اضا کر نا ہے۔ باولوکم 
کرتاہے۔سائ سک بد بودو رکرتا ہے ۔اگم راس کے ساتحوسداب کے ےکھائے ایت 
ای انی بد لوگ یک ہو جائی ہے۔ جوڑوں کے پرانے ددد بر ے رو ارتا ے اور 
بوا بی رمیںمحضرے۔ 
اطباءللد می کے مشاہ رات 

من دنگوں کرت والوں کے لے مفید ے کیو ری پ اکر ے۔ فایظ 
اخلاطکو کاٹ دیتا ہے خوا نکو پل ارتا ہے زیادہ مقدارخو نکو جلاک سا ہک دیق ے۔ 
کھانے وا لے کے حون ؛ پیتابء پاخانداور پیینےگگیائی نکی یڑل ہے۔(یادد ےکلہ 
پیک می استعال ہونے والی ز ہپ کیسوں میس ۱۸۱097۸۶۹0 می سکی بد دیس نکی 
انندہوثی سے )سن دمہاوروقی می مفید سے نی با گول یم ء بواسی راو جا مکو 
زا لکرد بی ہے۔ ان سکامجون پھر یکو ڑج ہے۔ ا کا ون با وکوقوت د یا اع 
تقو می اور رعش میں مفیرے 00007 تاولہ 0 نال ری 
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می ہم وز نگھی اور ای ولگ او روڈ اسا آ ٹا لک رم مد پلایا جات نے۔ پھک سن کا خزالعس 
پائی پاکراوپہ ےت مہکھالیاجاے .پا رذ ہوا را مآ جا ےگا۔(ساڑ حےسما تہ لسن 
کے پانی سے محد وم شد بوشکن پیداہو جا گی ) 

اگ را گی می سپھو نکرشہدا اکر چنا یں تو دم ریس فائحد+ہوجاے۔ 

فا کے لیے مرین کو پل روز ایک گی ہ چھردوء رن اس طرع پیش سک 
جاو یں اور پچ رروزانہ ای کک مکمرلی۔ فاری نیک ہو جات ۓگا۔ ون دنا ےککھا ‏ ےکیلیپسن 
کے جوشا دہ کے سا تح رحق کر نے سےعرق السا یک ہو جانا ہے .گر اس کے سمات خون 
اورصمخرا کے دس تآٴ میں و پر ہے۔ اس کے استععال سے بڑھا ہوا پبی کم جو جانا ے۔ 
ان راور اجروٹ کے ساتجھ ماک رکھانے سے فو اد شی اضاقہوتا ے۔توعغ زی و 
وں کے وروکومٹا دیاے۔ا ںکوکھا نے سے دس تی1 جاۓ ہیں کالما ہونے .ے 
پیٹ کے 7 ےئل جاتے ہیں بوڑھےےآ دیوں ٹس پیا بکی رکادٹ دورہوٹی وت ۱ 

ار سداپ اوراٹروٹ کے ساتم بسن اکر زہروں اور ز ہر ےکیٹروں شک کت 
ک نے کے نیںھی مفیرے۔ 

ویرا ے حبص تکوخوو کر نۓ والا ترارد ئۓے یں۔ اض اورنفل بڑھاتا ہے عفرا 
اورخون بیس اضافکرتا ہے۔ با گولہ :نپ مردہ ورم اخضاء پواسیب راوج ان کے لیے مفید 
ہے ۔کھانے کے بھع یکو دو رکرتا ہے۔ ادگ یکومٹاجا ہے ےب نکونچو کر یا پیک میس ڈ الٗر 
ا سکا ئل کال جانا ے۔ جس کے خواس پا یئل بسن وا لے ہیں سکم پای ابس نکعرق 
انی بی مغیرے۔ اس کا عو تیارکر کےکھانے سےلقد ددور ہو جا جا ے۔ 


ان لک بڈ ئا نکی مانندہوتی ہے۔ پت اودسا بھی ہوئی ہے۔ پھول نے رن کک ہوتا 
ہے۔ پچھول کے اردگمروستارو ںکی مانند نے شع ہوتے ہیں۔ ا سک پوتھیاں زیادئیں 
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ہوٗیں۔ ا س کا سن سے تیادہ جج اور پوشد بی ہوئی سے ا سےکراٹ | ہرک ءگھی کت 
ہیں ۔جنئس اطباونے اسے ”ٹم لی بھی تھراردیا ہے۔ الہت ا ےعافظ الا جمادع کا نام 

بھی دیاکھیاے۔ 

اس کےفو اد الیل ہن والے ہیں پلک ےتیز و ن ےکی وجہ سے سر الاڈ ے۔ 
مقا گل استعال 

نکوج کرس رک اورشہد میں ہی سک لگانے سے پچھوڑے پنسیالہ می ٤ء‏ بالو رہ 
من پچھیپ اورداونیک ہوجاتے ہیں۔ 

س کاو زشہد می ا کا ع رکب لگانے سے جوڑو ںکا درد جا جار بنا ے۔ لص یس نکیا 
عرق نے سے جومیں مرجانی ہیں ۔کھرے مم ا کی وعولی دی سےبھراو دوس رے ضر 
رما ںکیٹرے پھاگ جاتے ہیں تم ک ےکی حصہ یی ودم ہو وگ نکوس کہ می ںکھوٹفکر 
ےی دن جا ہے۔ دو و یاصضصورت یں اے دودھھ بی کا اکر بدودے گوڑوں 
کو پان کے لے لگا میں۔ ا کوک رموکرم چبانے سے داش تکادددجا تار تا ہے ائںکورائی 
ےتیل می ت لکر پل لا خن گل کے نے مفید ہے ۔ایک بپقیائ نکوسوا تل کے 
نیل میں ن لک کچھ رس نوا لک کان کےا سس پا لگانے سے ببہرہ بن مس الد ہوا ہے۔ 
نی الو ےآ د تھے سرکادردچا ٢ا‏ رتاے۔ 
کییا وی ببینت 

مس نکوکو ٹکراگر ا کش دکیا جا فو ال ے ایک فراز یتیل تا سے جس ا کا 
تزوعائ لکہبہ سک ہیں۔ ا لکارن ککھتا ہوازیادہ بر ان ہوتا ہے۔اوراس یش سے نکی 
شمد بد بدہو لی ہے۔ ہیتل۰ .۵ اپراپاے سے اڑ جانا ے اگ اسے درجا یکخشیر گل 
ےگمز ابی فو مقلف مرائلل پراس سے چا ڑم کے سیالی حاصل ہوتے ہیں جن بیس سے 
ایک کی خوشمبو پیارکی ماخندہوئی ے۔ 
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ام ینف کا والیٹو نے 4944ء شس پیا ۂکوکو فک ای سے ایک جراشی مک دوائی 
۵۸۷۷م کی حاص ۷ لکی ہے یددائی زلیس صصورت میں جلرشا ہوجانی ہے اس کا 
۳ء فص کول زیادودی کم وڑ رم کا سے .یلسن یں ا سکی مقدا ر٣‏ ٭٭ فیصدکیکک 
ہوکتی سے۔بعدس یسیا داقول نے 0101ی اا۸ کانام تر ککردیا ورای نا مکا ایک اور 
مرک ٹل مکیمیایں پل سے موجوداورشپورتھا۔ائل کے بعد 1946 ویش وییکنٹ راصن اور 
انس کے ساگھیوں نے اسے ہم کے ج رانیم کے خلاف سو پایا جا کپ دق او رکوڑھ 
کے ہج انی ھی اہ سکی زدیس تھےاور یچچ پوندیی پرگھی مور تھا۔ برخون اورمعدہ کے جو ہرکی 
موجودگی مس بھی مو رو سکم ے ۔گمر ہ1 موں میں موجود لہلپ, کے چوہروں 
02 الال ۴۳۸۸۱۴۴۸۲۸۱۴ کی موجودگی یں ب ےکار ہو جاتا ہے۔ ہہ جو ہردودتھ کے 
پاڑنے ا مض مکرنے وانے پاشم جوہرولں کےیمل میس رکیاوٹ ڈالنا ہے اس کے بعد 
پاکنتالٰیکییادان ڈاکٹ یم لئ مان صد لی نے ۱947ء می لگندجعک سے ع رکب ما جاک ی 
ذرائ سے عحاصل ہونے دای جا شی ادوبہ پش کر ہے تھے۔انہوں ن جن پر بچھر 
ےاقجردکی اورد یھ اک اسے جیکھذٹ تک اب می سپھکونے سے یی یں ت۴ ٭فصد یک 
مقدار یش ایک ج مکش حنصرخارع ہوتا ہے۔ ال کی دوشھیں دشھ یککی ایک دو جھ 
گلوروڈارپٹںگل تھاادردوسراغیرنگل سی ہے ۔ اک 71۸۷-4 ۸١۱9۵710-۸18‏ : 
کے نام د ےئ ۔ پہلا پیپ پیداکمر نے والے 51۸۶۱۷۱۰٥٥٥٥٥٣۹‏ کی اقمام 
کےخلا فک وٹ پا یاگیا۔ دوس اصرف 871۴010000008 کےخلا ف مفیدر با۔ ان دو 
کے علاد ایک داش دارم رک بھی بر1 موا کل میں گل پڑیضیلالیاد 

کاوالیٹو نے ان ج شی عحناص رکا ابی مطال کیا تذ معلوم ہواکہان کی استعرارضسلین 
کی صلاحت کےسسوااں حص اك ری ٛے ےم ے۔ا ہیں نے مشابد ٥کیا‏ کیتوروفارم 
ئل ہو جانے والاحصمینرک کے دل کے لیے مقوکی ہے۔ ہی کے بل ہہ یرمس 
اضاذکرتا ہے اورش رگ شکی انتڑیوں بش ناب پر اکرتا ہے ۔کوروفارم می لکل ضہ ہونے 
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دا نے حص یں تو راف مخ اشرات تاور ہبی ال نے مینک کے دل پکوگ ا ڑالان 
گی کے و لکومتا کیا وریہ ہی خ رگ لکیہ نیل مغخلوع ہوئیں. ان مشاہرات سے بات 
ہواکرول پا بل کے مفیدائم ات دای بات نل خ نکی سے یقت ہیں 
پاکتا نکیل براۓ سای تحقیقات ما ہور کے ڈائر یٹ ڈ1کرفرغ تین شا نے 
اس تالیف کے ےی فسوی طور پانسن کے کی اجز اع لا کر کےر وٹ عر بکی ہے۔ 
ا نک یح ققات کے ہطا بی ایک سوک را من کےکییا وی اج زا کا تاسب لیویں ہے۔ 


: نا حمیات نشامیھ مم ماسفورس ٹولا ر 
٦٢ 2202]‏ اء۵ ث٣۳٣۰۷٢‏ ۳ٍ۲ ٦ئءا‏ 
مین کے ے اما 7 ۳ء۵ ٘ ۳ ءا 
سوڑمحم ام ا3د اشن ‌ب‌پ وا ی 

2 سے س ۳ن ہے 
َٗ ے6۸ × ید یس 


اطباءجد بر کے مشاہرات 

اس کے یادہوت اشرات ات لکی وجہ سے ہو سے ہیں جواس یس پاباجا جا ہے۔اں 
گی خوراک نف ے دوقطر سے ہے۔ یت و روصت جرام 7 ہے .کال با لک الیسڑ 
0 صلاحِ یکا الگ ہے۔ ا لککھانے سے منہ سے ٹاگوار او ے۔ جن سکویم 
کرنے کے لیے جج یکی فرم ڈاکٹزمیڈ اس نے ۲۸۸۱۱۰۸۶م کےکیپسوگل ہنا ہیں۔ 
چوککہ ان میں ذائنہادر بی اس لیے سای سےکھائے جا سکتے ہیں۔ ڈور لینٹکی فرم 
سینڈروز ےن کے جو ہر کےسراتجھ پیا ہو اکونل ہلاک رج رمعد و کے لیے 5171080007 
کولیاں جنائی ہی سج ہماررے ملک میس ۸۹0۸1۸ فروخت ہولی کے 

پکتا ناسل براۓ سرائ تق کے ڈاکرفرغ ین شاہ نے ن نکا جح جردانے 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ06510۲١۱۷۳۱۱٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


315 


دارصورت ٹل تارکیا ٹس مس بد ہوم ہے۔ اسے مھدا لہ ہنانے واٹی پاکمتال ککپفیاں اب 
سن پوڈ رز کے نام سے باز اریم فروش تکرری ہیں- ۱ 

اندروٹی طور برا لںکاسلوف:جھ ہریا تل بڑکشھی با کول ہجحو فک کی میں میر یں 
آنوں کے ہت رای او رکیٹرے ماد د نے ہیں۔ انی مکالیف کے لےے کس نکا م رہم ہن اکر پیٹ 
ئل نات کا حا 

ید مرادد برا یکھای ٹل مضید ہے۔ 1916ء ماہربین نے اس تپ گحرقہ سے 
پچانے دالاتراردیا۔ برا تچ پحرقہ کے علائن می و ں تھی دک یاگیاکیپسن کےعر قکا 
ایک ب ٹا گا کےکوش فک ملک کی ایک پیالی میس ڈ ا لکراس می سکوئی شربت اکر 
یٹاک لیا جائۓے۔ یہ پالہ ہج ھن کے بعددیاجاۓ باروسمال سک عمربچوں کے لیے 
ضف کن ے۔ 

خناقی یش نکیا پپقھیاں ہار با چٹانا مفید ہے۔ چونکہاس جار ین ذائیننںس 
ہولی اس لیم فی7 سال ےبد لک لت بے 1818ء می کر اس مین نے دکوٹ یکیاکہ 
ننمومیہ کے لے مفید ہے۔اس نے مطبومہ مقالر جیا نکیا ےکہاس کے ہرم رلیش کو 
پا روز کے انددفائندوہوا۔ای نے نکیاگچر استعا لکی اور سا سک دوسری پیر یں 
یھی افاد یت کااظہارکیاے_ 

نی ‌اورزل کےعلاع میا نکوفشہرت دی ے۔ ا کا عر قنکلیف دوکھا یم کر 
دا ہے ۔ جنوگ بڑدھ چالی ہے۔اورنل مرلیضوں مٹش را تکو ینآ ن بھی بند ہو چاتے 
ہیں ان بافوں سے ھ ٹیٹس کا دزن بڑہتا اور چوک بی اضافہ ہوتا ہے۔ اس کے لیے 
نصف سے پوداچردن م۲ سجن سے چا رمرتبردیاگیا۔ 

بھبررگ ( جنی )کی ایک دواسا زکپٹی ن ےن می سکیمیاوی عناص رشائل سیے بر 
من کےتیل کےکچسدل تار سے ہیں۔ ا نکادگوی ےکہ فو نکوچل اکر تے ہیں با ض کو 
درس کر ۓ ہیں ۔خو نکی نالیو ںکی وس تکو بڑہاتےء وم کی ؛گنٹھیا یں مر 
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نان ْ 
من کےعرق می نک ملاک اعصاٹی امراش: ملا سردردہ جسٹ ریا یل مفید بتایاگیا 

ہے۔ ا کال بای کے بقار( می ریا شی مفید پایاگیاہے ۔ ان سکو پان اورکھانڈ میس اکر 
۰- بہت پتا اک رتنٹیااورجوڑول کےورووں می دی چا اٗے۔اے پچ ری ئا 
جاٰے۔ 
مار بی ا تما لَْ 

داد کے زتخھوں ا نکو کر لی سے و ولیک ہو جات ہیں ۔ ای ملخو یک وہسٹریا کے 
مری لکوسکھایا جا ق بڑیھیک ہو جای ہے۔ نادہلی یاصرسوں کے بنل یس ادر ککو 
جلائجیں .بل ایی ےزنموں پرلگایا جاۓ جن می لکیٹڑرے بپڑے ہوں باب مو لی ہ۔ یہ 
تی لعھلی می بھی مفید ہے پچھو ںکی اکڑان وٹ اور درد میس سی یل می نک مار لگا ا 
مفیدر ے۔ ان کیچ نرکارل اور چو پڑا ۸۱ 8٥٥0058‏ تج یکر تے ہیں جن سکی 
کیب می ہ ےک نک پان ما کر اسے چا رگن ب مفقط می سح لک لیا جاے۔ بیشن 
زنموں سے پین دای چی پکواھی بن رکرتا ہے اورائی لبھرنے میس مددگارہوتا ہے نی کے یل 
اسر سوں ک ےئیل می لپن کے دوایک جو نے جلاک رت لکان ٹیش ڈ الا کان کے درو بی مفیر 
ہے ا کا جو ہ راگ رکال ک ےآ سس پاس روزانہ لا جائۓ فو رای نیکودو رکرتا ہے کا 
زالیع عر تع کا ابراڑتھ جانے پر لگانے سےا سکیاسوزن کم ہو جائی سے۔ 

ویک ط پک جد یتحقیقات شس۴ اتول ان پچگر: ینگ ء زسیہ سیاوننک لا ہورگ ء 
ٹک سا ئچھر سن مرج صر ×ع رجا سیاو ٹل سے برایک ڈ نم ماشہ ےک رالن س بکوٹیں 
پیا جائے۔ اس سفوف کے ہیں کی روزان رم کھاے سے لخووہ اح ء عق الشمای 
اب مت ککونا مرو ہوتاے۔ای ا رکا ایک او سو پیسونا کے نام سے مرو نع ہوا ےج 
۳۵ص۳۲ لہادر کل چاریر پان اود چارییر 0-7 د پایا جاک ووتصف رہ ۔ 
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جائے۔ برا سے مھا نک رکش ۔ ا کا ایک روز اع د لک یکنردریء پویف مل رہ 
وق اففاکل اوربسٹ ریا ٹل مفیرے- ۱ 
جوانات ٹا نکااستمال 

برطانوئی ڈاکٹیکشن ڈیو پرسٹ نے س نکو الو روں اور خمائص ور پکنتوں کےاجسام 
سےکیٹرےلگا نے میس مفید بتایا۔ااس کے کے مطا یکن کےتا نز وعرقی کے ایک اوس 
نہیں اوس پائی لاکرد ہنا ایک چو ٹے اورعام جماصت کے کے کے لی ےکا لی ہوتا سے۔ 
اس ھرک بکواگ ری خوردٹی یل می ط اکر دیا جائے نے زیارو مفیر ہوا ہے۔ ڈاکٹ ریش ن کا 
مشاہدہ ےکا نکا عرق ہرم رتہتاز دٹیالا جا ۔ برا نا عرقی بکارہوتاے۔ 
لن کے بارے میں خی احاط 

بھارٹی مہ ری نکا کنا ےک کن کے مرکبات ایےے ادار ول کے بن ہبوت ے خر بے 
جا میں نکی شررت ا بھی ہو کیوکک گی کے اشسخ سک خوشبطمس نکی طر نکی ہوئی ۓے۔ 
ال لکی قیتائن کے بل سے ٹی گنام ہے۔ ا کی ملاوٹ عام وپ ہے۔ اور یاشسفس 
خطر اک ہ ےکیوفگ اس می سایانا یذ پرہدتے ہیں۔ 

احثادبیٹ سے بی بات ثابت ہ ےک یی الد علیہ وم کون زاین رتھا۔ امت کے 
لیے انہوں نے شر لگاک یک ہکچاشرکھیا جاے۔ عام لوگ ہیاس پک ہوا نس نکھا سے ہیں۔ 
رت ام الوا بے با نکر ی ہی کہا نہوں نے بسن یس پک ہواسمال نکھانا بھی لین شرف رمایا۔ 
ئل مبارک کے بعد بسن کے استجا لک یکوئ گناک یس رہتی ینس ہی کوس رکا ددعالم 
صلی الل علیہ لم نے ند نف مایای فان وکایا عت ندب وگی۔ 
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نی ذانندرےکاباعشنہیں بوگگی۔آ ‏ کل مور ہے مرو 0۴ 0 رہ 
مہ جائی ہے۔ می بلڈ پیٹ رکا مکرتا ہے۔ پیر جند کے1کٹروبیشت رک رانوں می ںاہن 
بڑکی با قاعدگی سے سان بیس ڈالا جاجا ہے۔ وولوک جوسالوں ےس نکھا ر ہے ہیں ان 
ٹش سے براروں ایی ہیں جن نکو بنڑ پیٹ رہوا خون می ںکوسٹرول بڑی اور ول کے 
دورے پڑے۔اکرلپسن اس جاب میں مفید ہت تق یلوگ بَیار نو تے۔ یی او علی یلم 
نےفر با کی امم شہدپنے دائے وولی بی بای ہوقی۔اس بات پا طیاونے اے 
””حافظ الا شان“ کالب دیا اکیوککددہ تار یوں سے بھا تا ہے۔ ال یکو عمف تس یبھی ذر یی 
سے سن کے پارے میں معلوم میں ہوئی۔ 1946ء اور 1918ء یس ماہ رین نے اسے پک 
محرقہ اورخزاقی بی استا لکیااور بے اج اک بیان کیےگرستزسما لگمزر جانے کے 
پادجودئل ری نے الن مشاہرا تکوقا مل ال دقراردیا۔ 

5ء ھی للوکوں نے کن سے ۱۳ ۸7 ۱۱۹ھ یا لکراے جرا مم مر اردیا گر 
۳ سال می مدواکی از اریٹش کأے نآ گی۔ 

ارگ ماہری کا خیای ےک ولڈ پیش رکے لیے نک پکاککرکھایا جا ے ۔ زی کے 
ہی ںکرکھاتیں ن پان زیادہ چیا جا ۔ جو یارولی کاقتس یں روک رلک میا جائے ۔ اب 
کرای وو رٹ یک یلم الادد کی پروفوسرز بید و ری نے اشر ا تکا مشاہ ہکم کے بایاے 
کال کے کاٹ دک مامت باریک لب اک رائئیں چیاۓ ایل لیا جاے یلم للخ اکے 
ایک اہر سے و چھا گیا ہکیا ان کے خیال می ئن مفید ہے فرمانے گے میس دی کا 
مرلی بھی ہوں۔ ایک وف ٹہار من نکھانےکی بقوٹ یکین وکئی دن ا سک جن تی ۔ 

اعادیث یش مور ہ ےکن یل فو یھی ہیں۔ چکگ ہا سے نیاصکی ال علیہ یلم نے 
نا ند فیا اس لیے ینگ بھی تی قی ضہہوگا۔راب می لٹ ائدٹھی ہیں او ریس میس صدکیکک 
یہ تحدد جیا بیں می طوردواسععمل رت سے گر ہت 1 تا کا استعمال متروک ہو 
گیا ۔کئی بیار ہیں میس زنخو ںکو1 گ سے داخا جا تھا۔ کہ نیپصکی لعل وملم نے اسے ۱ 
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انف مایا تھا1 +تآ ہت لوک بھی ا کی افادبیت کےمک رہ گے پچحرصہ پیل ہگ سے 
گرم گے ای جا تو ایبباد ہو ہشن سے ای ھی نکرنا ڑا 1| سان ت گر یں مقبولیت 
مسر گی۔ 

ہب کر بقعاح 

سن کا براو راست اشر انتویی ںکی ھلبوں پ ہوتا ےجس سے ان میس تیر پیا 
ہوئی ہے اورا نکی ترکات میں اضافہ ہوجاتا ہے۔خو نکی زالیوں میں وسعت پیداہولی 
ہے ج سک وجہ سے بل پیٹ ری لی ہو جانی سب و زی کمن سے 
پنتا لی منٹ بحدشرو) ہو جا جاے۔ 

مس نکی ہومید پڑییکشکل ان لوکوں میس زیادومفیدر سے مج نکو چنا یا سکھا نے سے 
نشی پھا ہوئی ہو تچ راوٹھا ہو۔ بسیارخور یکا وق ہواورکو یے کے جوڑ اوررانوں کے 
۱ ندرکیطر درد وا ہو_ 

تپ د یکی اس صورت میں جب نم زیادہ ہو کھوک میں خو نآ تا ہو بیار ہوتا ہواور 
مم می ںکردری ئن کےقطرےد ینا مغی ہوا جے 

دنہ می ںکھ ول زیادہآ ے۔ لے میں می ںںحسوں ہو ہی ےک پا لبچ گیا ہے۔ذہان 
کھ در اورز رد ہلوت بار با ریا ےکوجا ےا ند ینا چا ہے- 

و کی ا سکیفیت می جب بو سو ہوتا ہے۔اورساس می میٹیاں ہچ ےکآ داز 
میں ہو۔ پچھائی می درد یع اٹ ھکرشد لی اوریاغم بے میں نشکل بی یہ ے فو سے 
علا مات ئن کے استتعا لکی ہیں 

تحورٹوں ٹںراوں کے ورمیان جللن او رما چس و ہو جک ایام کے بعد ڑب جاۓے 
اور چھاتیوں مل وم ءإو چواوررردہولو کن ادٹیے سے فا دہ بوتاے۔ 

۔ اہ 
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ےو 
مام شس 


80۸5۸1۸002۱۷0٥0۸ )۸۷))۲۸ 


بای ف مم اور شہور پودا ےم س کا ذک راکش رٹ یکماوں ٹیس ہار بادآ یا ہے۔ زمائہ 
لئ میس اسےسو ن ےکی طرع لیتق ادر برکت والا جا نے تے۔ جنب لو ںکوحق سی 
علیہ اسلا مکی پیا یکا معلوم ہواتذ ایل مقدس کے مطابی جئےکوجوتمانف پیش سیے ئے ۔ 
دومر لو پان او رن تے-ا لدرخت ل دبججرت گوند سے جوا اس کے من میں سے شاف 
دےک رمالا جانا ہے۔ بیکوندئر ہے۔ چکہ پھارقی زپانوں میس ہہبوگل ول ولا ء ویر ابول٠‏ 
یم دی رہ سے ا موں سےمشپور ہے ۔ رت میں یڑ گر ںکمندہھا' ہے۔ ال کا درخت 
جنو لی عرب: شال مشرتی افرتہ اتقو پیاءامیان اورتھائی لین شس پایا جاجا ے۔ بھارل 
پازاروں ل1 نکی دورر رو میں کیم اور چا زیاد شور ٌیلنا۔ودنہپا زار مگ وال 
- جا ور بر مال کی ہوی۔ بت زیادہ ہو نے گی وجہ سے ال یس ملاوٹ عام ے 
ہپ یناکم دوقراردکی چان ہے جوظرب یا کک سےا کی ہے اور سی مناسبت سے سنا ءگ کیا 
طرع ا کا نام نی مرگی جورم گیا۔ 

اپنے فوائم کی اہمیت کے انار سے مہ شش فار او پیا کی صلی مکردہ معا با تکی 
رت ہیں شال ہے۔ وہاں برا ںکا مسلمہاجانی نام 1/۷۸۴۳ 001۸۸۸۸۳۲۸ 
قراردیگیا ہے ببجقس ماہ بین اے نم کی ہیا ۸۸۵۴ ۸۸۵۴ کہنافزیاد لن کر تے ہیں۔ 
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تہ بھاری اہر ین ا ے ۸۷۷۴۴۷۷۱۸ 6۸۸5۵۸1002108011 کے ہیں۔ 
کت متس 
ا لکی اہمیتکاانداز وا لآ یت سے ہوسا ے۔ 
پچھھ ا رص کے لے نز راشہ لمت اوہ جیتھوڑا سا رن 
پان بھوڑاسسا شہدہ پاوگرم مھدال اورٹر اور پع بادام۔( یداش 
۲۳۴۰۰۳۲) 
داوندکی عپادت کے لے ارشادہوا۔ 
(اورمداوند موی ےکی نے خوشبودار مھا لی تر اورصگی اورک 
اورخوشمبودار مھا لہ کے سا تھ نما ی٦‏ لو بائن وڈان جیل برار برابر لا 
او گنیگ یکی حمت کے مطا ای خوشمبودار رو نکی طرح صاف اور 
پا ک نچوربنیا۔(ظوح_۴:۳۵٣-_۳)‏ 
ا لکی خوش بوکواہیت د نے ہو فرمایا۔ 
(تیرے لاس سے تر اور شود اور بُ 1 شب لی ے) 
(زاور۔۸-۔۵٥)‏ 
ان سکی خوش کی پہند یدگ ی کان رغمزل الغزلات اوردوسرےاہواب می سکمر نے کے 
بدرنضرت 5 یم رز کے کے سآ بت ۱ 
--۔ پچپاس یر کے ریب تر او رود ما ہوا لایا۔ می انہوں نے 
یو غکی 7 نےکر اس سوفی سپیٹرے میں موشبودار چریوں کے 
ات کفزایا۔(بھا_۰٦_۱۹)‏ 
جنر تک علیہ السلا مکی نین ایک اختلای ملہ ہے کیو ہت رآن جیر ان کے 
مصلوب کییے جانے پان سے جانے سے کی ار انارک رتا ہے۔الہ تالآ ی تک ایک 
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تی رکےمطابق یہودیوں نے جم پش سکوصلیب دی تھا دوحضرتںجی عیالسلا ہرک نہ 
تھےاہہ تا نک ہ شک لکو ینس تھا۔ این ن می عالہتحقیقات کے مطا بن بجویسائی مورخ 
بھی صلیب کے واق رک یتفعیل او رخیقت بر مشتبہ ہیں ایل میں کے مطا لت ال ن کا 
صلیب پرقیام چپارکھنے ے زائد تھا ا ویش کی موت ا ٗی ل رص یس داع ہوناطی 
ارخاوا مر 
منرت کب دارڈ رم ن نوا تفر مات ہی ںک ہن یہ٥لی‏ او علییییلم 0 
بخروابیوتکم بالشیح والمر والصعتر 
(حالی شمپ الایمان ) 
ڑزاۓ گھروں غ0 مم راورصت کی موی دیاکرو) 
یاروامت! نی مب نے ابالن بن صاع جن ای گی انی ہے۔ 
اآیامدیثڈل مراورا وج٥0‏ ۷۷۸۲۴5 کت ہیں ۔اطباء نے ا سے درمنہ 
تک ماود ین کی امام شس سے قراردیا ہے۔ جانہ بیقرف با ہب الرشاد ہے۔عرب میں 
حب ال شاد کے و ںکا وو با اکر پیٹ درد کے لے عا عراستعال ہوتا ون 
اطباءنلد مم کے مشاہرات 
مھرق ری مکی ردایات سے پت چلنا ےآمہ٭٭ ےق م یس مرکا پودااف پت سے مع رلایا 
7 اورا نووا ان رون سیک ئن انتا لک رن تھے رو مہروں می 
تجور کےطور پر جلایا جا تا تھا فراٗژان مھا سے ایےخزالوں میں ٹیش قبرت خوش دو کےطور 
رکھے تھے اع را کی خراب میں خو مہو سے لیے ڈالی جات تھی اورسر پر لگانے وا لے می لیکو 
خشبورار بیانے کے لے اس مایا جاجا تھا۔ لونالی دیو الام يہ پددہ اس نیک بنت پگی 
بر پا کی یادگار ہے۔ شس کے ہارے می ان کے بیہاں ایک میبودہ داستان بیا نک جال 
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ہے۔ چیک اہ فی محاٹی کے ابر سے اس کے تی خوضبد سے ہیں میم دیسقور یں 
نے اسےبھرناکے نام سے اپنامخوں میں اتا لکیا ہے۔ 

عقوت کے ماد وکوخن گکرتی ے۔سردی اورب۴نفی اورا مکی لکرقی ہے۔ پرانے 
دوستو کو بنرکرتی ہے بای کا سی اوردمیس مفید ہے نے اور لی کے درو وو رن 
ہے۔مقوبی معد و ادرکاسرال اح ہے۔خون کے سفیید دانو کو بڑھالی ہے۔آ میں کے 
کیٹرے مار نے کے لیے اس ےکسش ر1 یل بیس مل ارد تے ٹہیں۔ئ کوالا گی ؛ طیاشیراورشد 
کےس اھ اکر چٹانے سےکتردرکی جاٹی رتتی ہے۔ 

مق ئیطور پر رکااستعا لعولی داد یخلو ںکی بدبوہرانوں کے درمیا نکی خوائش کے 
فی ہے۔ اس سلسلہ مس اسے ما ور رک ملاک لی پکیا جا تا ہے۔ ا سرکہ 
یں لکر کے خھرار ےکر نے سے م نکیا بد ہو عالی ری ے_ اور داخوں پے لے سے 
مسوڑعو ںکی سوزش لیک ہو جائی سے ۔ینحض اطباء نے او ںکی بد بومنا نے کے لیے اس 
یس پھکوی مک اگل شراب ہیں خ لک کے استجا لیکیاہے۔ بیرد نی استال کے لیے 
ال شرا بک ہجائۓ پر ٹبھی وڑی ہی مفید ہے۔ خرن لگانے سے بال پیا 
رن کابابحث ہوا ہے ۔ ا کے چو ں کا پائی کا لکراگر ناک یس ٹکیا جا ےکی ربند 
+وعال ٤ے۔‏ 

درشنژں سے ۔اصمل ہو ے والا ود کو لکول وانو ںکیشکل میس ہوا ہت کر 
ردان ےآ پیل میں ت کر ایک بڑاگڑاہنا لیے یں ۔ باہر سے بیدانے مور ے مرخ نک کے 
ہوتے ہیں اوراندر سے سفید ہوتے ہیں ۔فوشمبودار میں اورذا لت رنا۔ 


080217 
ابترائی تزبہ کے مطابشی ال می سلگوندکی مقدار ۷۰۔۰" فیصمدکی کے درمیائن فرازی 
جل ٠۔١‏ فیصدی پیبروزہ*۵۔ ے۲ فیعمدکی اورال کے علاد :ای ککڑ دا فص رشائل ہے۔ اس 
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ٹیس رڑین یلساان کے اجڑا ۵ءء قیعیدی لے ہیں اور اس کے علاوہ خوشبودار ابتڑاء شش 
6612702 8۶۸7۶۷۱ ہا سے بیدہ٣فروروائی‏ ے جومتعری 2 1 خاش یا ترما قک 
ا 7 ےت پازار ٹیل متجدددواسماڑ ادارو لکی طرف ے ددائی کا ول فصر گول 
متقا کی طور پہ لگانے کے لیے عام سقیاب ہے۔ سے صصرف ایک مرجبدرا کو لگا نے سے 
خاش شک کت۸8۱ جالی رکتی نے۔ 

اس کے علاد و می ۳0۱۸۸۸۸۸7۴ .6002۷۱ تا .۵ب۲ا فیصدیی مقرار 
ٹیس 1۵ھ 01010۸1۸۱ “ا سے جک ۰۵ء تیمدری ایک خوش و ,1 رت 
اس میس موجود پیروزہ مال شکل می لایس ہوتا بلہ دارچتی کے اجتزا کے ساتھ اس طرح 
عرکب سے کہ پا مھ مع ہ٭ جائے۔ بیبزہ می کی بک آحل, 
۲۷۲۱۲۰۱ 10۸6010101۸ ا جال ے۔ بیچاروں اہجتزاورنن بلسا ان اورکینگل میس 
ھی لے ہیں۔ اس لیے اپے بھلراشرات کے اعنبار سے تر ان سے قرب تین ون 
ہوئی۔ بل ہیک لیاظط سے پہبلساانلو بان او رکوگل سے زیادہموث ہے ۔کیوکراس مس لویان 
کےقرام از اء کے ساشحد ‏ اجحھ دا یٹی ے رکب عناص ربھی لت ہیں نز یکا دع تطن ان 
دو ۶ یچزوں ےک کے 

اس می سک لکیط رر 2۸۸۶ ۵۱۸۸۷۸۳.--.۱۷۷۵۷۰۶۷۸۶ 

٠٢۷۳ ڑا‎ 

۴0۷۱۸۰۷۸۶ مع مو مقداری پاۓ جاتے ہیں۔ 

مرکارکی کے مشاہدہ کے مطابقی اس میس دڑحم کےفرازی تل ںاہ ۷۱۸٢۱۵‏ 
پا جاتے ہیں۔ جوخھم کے لفاط ےن رک یئل مققدا رکا ۹۸٭ا ہدتے ہیں ۔ روہ چوھائی 
سے لصف کے براب رکون کے لاہ ایک 6 1۵۵ مگ پایاجا؟ا ہے۔فرا یی رن 
مس دارڈیتی اورکار پا لک ائینڈ امم کےہ رکبالت ہو تے ہیں۔ بج ہنی رنامیائی مرکبات ٹس 

کے فاسفییٹ اورک ر بویٹ :ایم ہکا :فلا شی موجودہوتے ہیں۔ 
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چر یرمشثابرات 

راپ یکییاوکی ساخت اورا زا مکی ہنا بر دا ناف بج نم وررالیول وتیش ای 
ان اقیال گی بنا را سے الن قھام زخموں میں استعال کیا جاتا ہے جہاں سوزش اور جد یو پالیّ 
انی ہ۱۔ضداورز پان کےڑخوں کے لیفرارے مفید ہیں۔ 

ارول اتال یں مڑ کن سعال؛ دمرہہ مظان کی سوزنش اورٹولاد غ یر 
مات تین لک یھی اوررکاوٹ می د سے ہیں ۔ خنزاق یل اس کے جوشا ند و کے تراارے او ر٣‏ 
1 مکی خو راک ہد کےسا ہیر ے_ 

طپ جد ید ہل ا لکا اھر ۷) ۲ کے:ام ےفراروں اور انرردثی سوزش 
او رما اع طور پرمسوڑو کی سوزنش کے لیے کل سے۔ 

اطباء جد ید ن بھی اس کے وا عفن اث خفرع ,جم صلاحیت کا اعترا کیا ہے۔ 
نہ بی ماب طور برقالٹل ان لیے مسوڑھوں ہلان والی ادوى یشیش تر ایک اہم رو 
مل نیت 

درشت ے' ڈیوارے کےٹھوڑ ىی دہ بعد کون دنت ہوجائی سے ۔ ہی اوردر؟ ما 
پچ ہد ےکی وجہ سے ہازاری الع نر سالی ےبیسرکیس ہوکی ۔اس لاس می سکنل 
کی ملادٹ عام ہے۔ جہا ںکک اس کےلیی فان دکانتل ےکیکل ےکوقی ما فرقی ہیں 
پڑ تا کیاکی د وی اہپنے افعال یل اس کےیقر یب ت بن ہے۔ 

مضہ نے با مسوڑھول اور ہوشنول پر تو کے علا نع یل عر یلاب کے سا اہ کا 
جوشا م ہا بھارتی اہر ین کے بقو لم کےساتج لا بکی پنتاں ڈا لکراے دس منٹ پیالینا 
کا ئا ہے اور بیمنہ ما شی مم کے :یتو ںو کیک ہآ نیلک کے ڑتھوں میں گی مفیرے۔ 

اع رکب صورۓ شی پ"ال یکھا کی ہدمہہ اوران ام رئش میں ج م1 07 
شا کا جااے۔ 


"0099 


326 

اکر راس کے اندروٹی فو کاٹ ہیں کم زی اشرا کی بنا یہ ا کا مصرف 
مار تی استنعما لی کک محرودر ہنا جا ہے۔ اسے سرک اودی زتون کے یل یس ماک برای 
ماررل کے لی نہا یت اجیی اشرات کے سا استعا لک یا گیا ۹0۸8128 کے لیے سے 
رینم رم ہے۔ ۱ 
مم بطو رب را مم کس عو ی 

صلی اود علیہ ویلم نے مرکو یفیادی طود بہگکمروں ٹم دعوثی دینے کے لیے حب 
الرشاداورصتر کے ساتح دم رکب می چو یفرمایاہے۔ بی جنوں اور تما یت ب٤‏ مکی ج رانیم اور 
کرمئ ہیں۔اس لیے سگھرش ا نکی دعوفی دی جا گی دہاں پرم جود ار یں کے 
ام جرئم لاک ہوجا تمیں گے۔ تھا م رات ع جانمیں گے جا شی مکو بلا کک۷ر نے کے 
مات تفوظط روائی ہو ےکی وجہ سے ائل خاہکوال سےکوگی خط وی ۔کیوکلہ ڈچولی اور 
پر ےدالی تام ادوبیز ہر گی ہوثی ہیں۔ 

مہورع کیا ت ۔حب بر فوف ا لہ ۱۸۷۶ .۲۴ 
مصیقضل رقعلاح 

می نر کے مرک بکوآ لا تہ کی سوزشش میس پہن دکیا جات ہے۔ دوم لیف جج نکیٹغم 
زیادداورگاڑگی بہواس سے فا دہ اتے ہیں ناک کے اخرارج مس یس اورگاٹڑ ھا چؾ کے 
ساتھ بدہو میں مفیر ہے -ا زا 6 ہودتا ے۔مسعالی ظز رین اور کے ان مرلیضو ںکو 
مت نکورات و بن تے بہوں ذیا دوفاُ رہ ؛وتا ہے۔ پخا فا 74 اورای کے تہ 
جم جا فذ ری مفید سے متا فی طود ہکن ےزنخموں اورخارل میس لگاٹی مفیرہے۔ 

پوپ 
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ہرز ہیں ۔۔۔ مرزنجوشء, مروا 
0۲۲۱٥۸۲۱۱۸۸ ۸۸۸(۸‏ 


0 
گی کتایں یس ا سے ون ھروا' کک گیا ے۔ جوکردوادونے کے نا مک مقالد ے۔ ری 
طبیب اسے 'نھ رد میا نکرتے ہیں ۔مرزہ فارکی ٹل چھ ےک کے ہیں تج کو کا 
مطل ب کان ہے۔۔ ال کے پتے لہ چچے ہے کےکالن سے شا بت رککتے ہیں اس لیے 
یں نے اسے چو ےی + ام ڈنو ترادا ہے ۔عا کہا نکی مشا بت چو سے کےکان 
ےکی ہوئی لہ ب رعراب سے مشابہہ سے اور پافوں یش لطورخوشبودار روئیدگی 2 
کیاش تکیاجاتا ہے۔ اکا درشت اوشچائی یل دو ےمان میٹرکک ہوتا ہے نر میں 
اے تھا کچ ہیں ۔عالاککردو ٹیا تیات کے مطا بی دوس رئیچ ے۔ 

ا ںکا ایک ج ری درضت ۱۷۱۳۸2 0۴16۸۸1۸۱۸ جسفھ را کہاحا نو بے 
ای کاموں میں استعا لکرتے ہیں ۔بمھ اوک اے مرز وک یی مقار تتے ہیں۔ 

یردرشت مخ لی ایا ء بھارت اور ہمالی کی تر ائی یش وق گرم علاقوں می سکاش تکیا 
جانا ہے۔ تیاب می گھرو کی ز یاکش کے یلک ا جانا ہے۔ 
اعاد یٹ1 ۱ 

جحفرت انس بن ما لیک ردایت فرمات ہی سک ی٥ی‏ علیہ وسلم نے فرایا۔ 
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علیکم بالمرز نجوش فانه جید للخشام 

صن ما .ےق سو ان کات از 
امام این ان ے ھی اتی الطب الو ٹیس حوالہاورسند کے بی راىی روای تکواشُی الفاظ 
میا نکیاے- 

(تمہارے یمر نج مو جودہے۔ یہ زکام کے لیے بڑی مور دوائی سے ) 
محر بین کے مشاہرات 

درا گی رکادشی سکعول د یتا ہے زکا موی لکرتا ہوابند نا ککوکھو لے کے بعر سے 
ھی ککرد جا ہے۔ابین ایق ماتے ہی ںکر ا کی خوشبو ڑکا مکی ہنی لکوکھول د بی ہے۔ ای 
خشجوے جھاہوانزلہ لا ہوکر پہہ جاتا ہے پچجیچڑوں ےج ہوٹیلغ مکااخراج ہو ن ےکا 
ہے۔ ا کا یپ پا دردول اورنا ام طور پتوڑوں کےورواورسونشن ہیں مفیرے۔ا 37 
کے ےکو فک رآ کے کے ین ےکی وی چوٹ پرلگائئے جا میں اگ ری اور بھی چوٹ کن 
سےکیل پ گیا ہو ال مقام پرگگی چچوں کے لیپ سے دنگ ات جاجا ہے۔ مرز نیش کے 
چو ںکوس رک می سکھو ٹک ربچھو ےکا ٹے پہ لگایا جا تو ٹورأشفاہو چا ی ہے۔ ا کا تل 
لان سےکمراورکٹنو ںکی دردکو فائدہ ہوتا ہے ا نکا درم اتر جانا ہے۔ اگرکوئی سے 
ا فاعدہس گار ہے پاجھوڈیی دبرال کے درشت کے بے ھا ار ےو ا ںی1 گھوں :- 
وت نہیں أرہ_ ' 

اس کے چو ںکو پادام رون کے ات وکھو ٹک پلانے سے د ماغ میس اگ اما حون 
ہے کیل رکاو ٹ1 74 ہولو دورہو عالی ہے۔ مکی رب برانے دروس اورشقیقہ میں میر 
ے۔ 
اطباءل مم کے مشاہرات 

بیسمدو ںکوڑکالتا ہے رطو وو ںکوجذ بکرتا ہے۔ اس کے سوحعنہ سے کا ع نتم ہھ 
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جانا ہے۔ ا کا جوشا ند ہکھانحی زکامکودو رکرتا ہے۔ مال لیٹس فائحد ہکرت ہے ۔ اس 
کے پنے ےگردے اوران ےکی پچھ ری ٹداٹ جاٹی ہے ۔اسے دود بی ملائمر پیٹنے سے 
سردرررورہوچاجا سے۔قو ہاو مرگ یس فائد و ہوا ہے بی جوشا ند دشرا کا نشراجار 
دا ے۔سینہ کےملا کی اوراعصاپی درددں ٹل فائکددد یا ہے۔ اس کے چو ںکاریں 
)ون یس ٹیھانے سے ابتدائی موتا بن دھیک ہو جاجا ہے .نظ رک یکمزدری دور ہو 


سے۔ 
0 


اس کے بچوں کے فوف می رک ملاک چا سے من سے ڑیادہ نے والی را لھیک 
ہوچاٹی ا وی جوشائد ددم کی مشیر تکوکم کرت او مم کے ندررڑی پداکتا سن 
فی تی ور و 

گیا کت ے >لز یں 7 یپ؟ ون ای زڈول اورویم می مفیرے۔ 

مر زنجیش کےماز چو ںکوکھو کر ا نکاریس کا لک راس یس چم دزن رون ز ون ملا 
را سے ہگ ی1 2-7 کہ انی سک جائۓے۔ یعرز 2 یل ے۔ ڈےدرروورم 
اورننل وا ی اجکبوں پرلگایا جاسکا ہے۔ 
کیا دا گے 

ا )انتا 1 ہروں کے علادہ ای ک خر از ل۸۸۸۸۱۱۴۸۸۷۸۶ 8ئ 
کے علادہ تا رین اور ای کک واج ہرہوتا ہے ف رای کیل پا نی کی ہجاۓ ال اورابجھریں 
جع پ یہ ہے۔اس مس ممقا می طور پردورالن خو نکو بڑھانے ‏ جل دوگ ری بچانے والی تام 
صففات مو ججود ہیں جوف راک یجول 0۱8 ۱۷۷۵۱۸۱٢۴‏ کا خحاصرہیں- 
جدیدمشاہدات 

پھارٹی اب کے عادکی ھ باز پھنک کے ساتحھ مر زنجوش ملاک اس حقہ یس بے 
ہیں۔ا کے دھومیں سے پود ینکر کی خوش بوکی ہے۔ 
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مر زوش اپ اشرات کے اط ےکا اکر اح ؛آ خوں کے ج اھ مکو مار نے والاء 
رک ء پان لا نے والا یش کو چاری یکر نے وا اورم تو ىپوراے _ 

مر یھ شکاف راز یتیل خوشمبو کے لیے استمال ہوا ہے۔اس کے دو سےتین قطرے 
تی چز می ملاک پینے سے ریا نل جاتے ہیں ۔سوگھنے سے ول ڈدبنے اور زکام مس 
فانکدو ہوا ہے۔جل سے ماہوارکیککادرد جا تار بتاے۔ پیٹ سےقور کادردجا تار بتا ے- 
گر یہ یادرہ ےتور آوں می رکاوٹءاپنڈ کردو ںکی خراویوں اور پد می پچھری 
ےبھی ہوسکنا ہے_ ١ے‏ میں ماس بشپیصس کے بی رمر نمو کا تل اکوئی اورک دوائی 

: خطرناک تا کاباحث ہوک ے۔ 

رون مر زنجوش می ںکھوڑاسا ز ون پا نکو ں کا یل لا سد ا ا 
7ر2 یں کان بیس ٹیکانے ۔ ےکا ننکادددم ہوچاتا ہے۔ پیٹ پر مکر کے گے اھ 
سے خضے سےد ام ار ہو جاتے ہیں .مس رکے اطراف میں ا کی ماش سے دردشقیقہ 
جار چنا ہے_اگر خزاللس تیل سرت ہونز چچو ںکوکھوٹ کر رون زتوان کے سا تح ابا یک 
بچمانکرتل عاص لکاجا-تاے۔ 

ایک پا چو نکواڑھائی سیر پائی یش اکر ا ل کا جوشائدہ تیارکیا جات ہے۔ سے 
اندروفی منکالیف کے لیے ایک سے دو بڑڈے جو ںکی متقدراری لکھھانے سے اععردن ٹیل وو 
ںین مد ا کے 

مرزنچوش کے چو ںکو پالی یس أبا لک بچھانا ہواجوشماند ٥‏ کی میس موتیا کے لیے نیقدنا 
مفیرے۔ہم نے درجنوں مرییضو ںکو باستحا لکرایااورفائکدہ ہوائمکن موتیاا تا انا ہو- 
اسی رح آ گھیس پھولا لا لے می ں بھی مفید ے۔ 

جن ربیضو ںک ی7 گصوں میں ب پائٰ؟ الگ کا کلک کن وت 
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ہیلک ربقداح 


اس بیس مرز نچ کلف ملاقتوں می بلق سے پبدا ہونے والی خرابیوں میں بڑی 
کامیاپی ےا ستعا لکیا اکیاتے-_ا اس کےاستعال سے ما جو ں٤اور‏ چا جار تاے۔ 
۔ا۔ 
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مہ -۔۔۔ زبیب 
58) 


۷۱۲۱ ۷۱۷۱۲۳۸ 


مکی وویووآنھیں ہیں ۔ چون اگمو رسکی میس ت ذکعفحاش تی ہے اور پٹ ا انور 
سوک کر میقہ بهما ے۔ انگورو ںکوکھا کا روارخ ا نما لک شش ہے یہاں او ردان 
ا نکی متقا ھی ضروریات سے زیادہ ہو لی سے پا ایرے ے علاقوں ش جہاں پہ پیدا ہونے دای 
٠ل‏ ڑیں تک پٹیاا گنیس ہرتا۔ی ےکا بیانءافغنستان او تر ال کےوورائادہ 
علاتے ۔ ہرعلاقہ جرگ اور ماہیت جداہولٰی ے۔ 

وں اگگورریا کے کش رس دیما نک میں ہوا ہے۔ اورپ میں :فرال ؛ ج شی مین 
دٹیرو یس لاکھوںٹن پیداہوتا سے مرا نکی اریت بدا اورکھانے کے امک یں ہوتی۔ 
ال لیے مود پکاانورزیادوطور شراب سا زکی یش استمال ہوتاے۔ 

ہندو اک مس بلوچستائن اورصو سرع دکا انگورلن بے اور پگرے الا یش مقبول ہے۔ 
نمو رکا پودادرش کی با ئے تی لکی صورت می ہوتا سے اور ال سے۔اتتھئیلل کھو ںکی 
صورت ٹیس لیک ژؤں_ 
1 ن یر کےا رُادات 


2 1ن می یس انگو رکا ذکراام رتا ڑے۔ اود رما سے ہت رب نکیل ٤پ‏ بیزگاروں 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰06 10۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5‎ ۷۸۷۱۸۲68 ۷ 


333 

کے لی انعام کےجور پر ذکرفرمایگیا۔ 

ایود احد کم ان تکون لە جنت من نخیل و اعناب 

تجری من تحجهھا الانھر لہ فیھامن کل الثمرات 

(الہژری 

) میس سے ہرکوکی جا ےکا اراس کے پا ایے باحات ہہوں جن 

شس کجورادداگورہوں' ےنہر :یں اوراں می تم ک ےل 

ہوں) 

یبت لکم به الزرع والزیتون النخیل والاعناب ومن 

کل الشمرات ان فی ڈلک لأیىات لقوم یتفکرون. 

(ائل ےوں - 

(رءای ا سے ٹم کے انار ءزیجون ‏ مود اور اور جم تی 

کیل اگ ہے۔ شس می ںورک رنے والوںل کے لیے پتہاں عطامات 

ہیں) 

ان للمتقین مغازا حدائق واعنابا ‏ وکواعب اتراباو کا 

سارھهاقا. (اا) 

( یب ہیزگاروں کے لیے جنتت می کہتربین دگبی کے لے باغ ہاگور 

بی مجھرلڑکیاں ادرلب ریز جام ہیں ) 

انوراوروومر۔ ےیئل فکرر تکا از ہیں- پا نکھلوں میں ےا توراہت پاڑوں 

کوانعیام کے ود پر نت میں دپے جا میں گے یکن انسا نک یکچ رو یکا عالم با نکر تے 
ئُے خر مایا گیا 

کہ تسیں سن بف 

(افل: ے٦)‏ 
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(اوربیلوں ٹیل ے ور اور اگو رکوتم طرری بنانے ٹل استعال 
کرتۓج ہو) ۱ 
کنب مقدس کے ارشادات 

امو اکر ریۓ اورک و شٹتخلف مقامات پ۲ ۸م تب مڑے۔ 
...اور اپے ناکنتاوں کا بل فو ڑا اور اعگورو ںکا ٹر بکالا اور 
خو ب غڑی منالی۔(تضا۶-۶١:١)‏ 

ج بک اٹپھی کا کر مایا نا قائ لعاف نقصا نکی وعیت برکورہوئ یف اا: 
تیرےاگوراورا نگل جانمیں گے۔(ممیا:عا:۵) 

نتصا نکی شخدت کے یان میس بپلوں کےنتصا نکویطورمشال شی تین بتایا اگیا۔ 
...یں اس کے انگوراورا تی رکے ددشت ںکوج نکی بات انل نے 
کجابیمبری اتزت سے ہجو میرے ارەں نے ے ری ہے۔۔ ال یکو 
. درو ںگا ۔ا نکوتنگل بنادو ںگا ہ۔(×وكع٢٠٢)‏ 

جب امیجھےبچلو ںکی شال د ہنی ہہو کیو سی سا تنآ تے ہیں۔ 
اےمیرے بھا تو کیا ان رکے ورشت یس ز ٹون اوراگوریس اہر 
پیراہو سک ہیں؟ اىیطر حکھاری چشم سے میٹھا بای سیل کا۔ 
(لتقو_٣۳:۱)‏ 


یی ال علیہ یلم کےارشادا گرا ف‌ 
تی مالدارکانے نی کی ال علیہ مل مکی خدمت می معق ہکات ین ںکیا۔ ا 
إنکھوں یں نےکرانہوں نے فربایا۔ 
کلوافنعم الطعام الزبیب یذھب التعب؛ ویطفی 
الغضب: ویشد العصب,؛ ویطیب النکھة ویذھب البلغم 
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ویصفی اللون. (الٌم) : 
(اس ےکھا کرابت ری نکھانا ہے یج نکودو کرجا ے بخفحکڑڑا - 
رتا ہے۔اخصدا بکوممخبو اک رتا ہے ء چرے ےکوخوپعوررتکرتا سے 
نف رکا ہاور چر ےکی رگم تکیکھا را ے) 
نطرتکاروا ٹر ماتے ہی ںکہرسول ایی ال لعل ےلم کے(زااد 
من اکل کل یوم احدی وعشر ین زبیبة حمراء لم یحد 
فی جسدہ ما بکرہ. 
(جس نے روزانہ ملقہ سررغ کے ایس دان ےکھائۓ وو ان قام 
بیاریوں ےتفوظور ےگا جن ے ڈرگتناے ) 
سعید بن زیاد ا والداوردادا سے روای تک تے ہیں کہ یصصکی الشعلی بے م ھ2 
رمایا: 
نعم الطعام الزبیب یشد العصب ویذھب بالوصب 
ویطیب النکھة ویذھب بالبلغم ویصفی اللون؟ 
من انی کشم ان کر ایی راخیب)-- 
بی ردایرتگیم الدارگع ےتقر بب انی الفاظا بش ااڈٛھم نے جیا نکی ہے۔ محر شی نکی 
و میں سعیرمن زیادکا 5 ومن ہنا بن یدن ای ہن المدارگی ہے ۔انہوں نے ےوافعہ 
بھی ات پا پ اورراداےروای تگیا ہے۔ 
جحضرت کل سے مبعقہ کے ارے یتم یپ یہی الفاظط لی ادشرعلیہ یلم ےمنتقول 
ہی ںکتحضوراکر لی او علیہ سم نےفایا۔ 
علیکم بالزبیب فانه یکشف المرة ویذھب بالبلغم 
وتشد العصب ویذھب بالعیا ویحسن الخلق ویطیب 
النفس ویذھب بالھم. (اہتم) ۱ 
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(تمہارے فدہ کے لیے مع موجور ہے۔ بی رن ککونگھارتا عم 9 
بیانماء اعصا بکومضبدما بعاجا ہکزرورئ یکو دو رکرتاء عزا عکوخوشگوار 
بن جا ءال سکوٹوشودارکرتا او مکودو رکرتا سے ) 
احاد یٹ سے ہے بات ٭ بت ےکم ہبی صلی الطرحعلیہ ول مجور یامی ہو پائی می بنگوکر 
ا سکاشربت ون فر مایاکمر تے جھے۔ ِ 
تر نعپداشد بن عمال ‏ ردایت فرماتے ہیں 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم ینقع لە الزہیب 
فیشر بے الیسوم والغداو بعد الغدٹمیامربےه 
فیسقی.(اإوراوَد) 
(رسنول انڈیلی ال علی یلم کے لیے مق ہبھگدیا جانا تھا۔ وہ ریش رت 
ا روڑ ہے ۔ اگ روز ے اورفپخل اوقات ال ا 
تھی بقایا دوسرد لکودے دے تھے ایک اور روایت ٹل پیا ہوا 


ملاز یل نکورےدیاچا تا تھا) 
موقہ کے اس تما لکی ہدایات یس ارشاد ہوا ۔نفشرت اب ن عبا مر دای تک تے ہی نک 
یی٥لی‏ ا علیہ لم نےفرمایا۔ 
کلو! الزبیب واطرحوا عجمہء فان فی عجمہ د۵اء و فی 
لحمه شفاء. (زی) 
( مق کھا کرو گرا سکاپچھلکا ا ارد کرد ۔کیونکہ اس ک ےجیک یس 
ری او رگورے میں شفاے ) 
بای کات ین فی اس چک ہگ رق ۰- 
اک لی ےکھانے سے پہماسے ا تاردیا جا فے۔ 


: تھی رسول الله صلی اللّه علیہ وسلم ان یجمع بین 
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7د 
التمر والزبیب فی النقع. (ہاری) 
( چو نے کے لیے سو لاوڈرسلی ال علیہ وملم نے یک بی نت بیس 
کچجوراو رت کو کر نے ےت فر مایا 

: 
محر مین کے مشاہرات 

امام نز ہر کے ہیں کش سکم یکوضز یت جاک رن ےکا شوتق ہو ذو ےکھا ےو وذ 
یب ہی ںکھاتے تھے ۔اورا سے بطو رذ اک مور سے بہت کردا تھے ۔ کت ج ےک جوکوئی 
منقہ کے سا مھ پپست لو با نکاپچھلکا نبا رم رکا ال کا ذ ہک نتو کی ہو جا تا سے۔ 

ذ ا یکی دانست یل متقہ پیا لگا ا ء سم یس حورت پید اک رتا لاخ جس مکوموٹ ارتا اور 
اس کے معد ہی اصلا کر تے ہیں۔انار کے دانوں کے سا جح متتق ہکا طیسا دہ پاقصہ کے 
لیے مفیرے۔ 

ان نکی ختقفات کے مطاِق مکش سے میقہ بہت ہے۔ ا سکاگوداء بھی ڑوں کے 
لے امیر سے۔ برای تھا ۳ میں فان ەدتا 7 اورشاثہ کے ورودو رکر داوف نم 
کرتااورمحد مکوممخہو م کرجا سے .بجر اور یکوطاقت د تا ہے پاض درس تہکرتا ہے۔ 

اگکراسے چچوں کے اض رکھایا جا ۓ یہت بین غخذر ا ے۔ادداگمر اس کے بی بھ یکھا ئے 
جانی تو پھر یمحد جک اورگی کے اہن اص لچم پر وائہں لاتا ہے ۔شغھ رونا لے کے بد اس 
کی آ متندہ پیدائ لکو مکرتا ہے۔ ا سںکاگود جیا لک راگ لیے بہوئۓ ناختوں پر لگایا جا ئے و 
انل مب ماگرر تاے۔ 
اطیاۓ فعر مم کے مشاہرات 

ام اسویہ نے انگورکوتا ممیووں سے ال قرارو یے کے بح کہا ہے ۔کہ جب دہ 
درشت > را تک جا فو اس کے بحدرکھایا جا ۔ یہال پر اطبا ءکا ا تلاف ہے ۔بجنحش 
اناو 2 تیلکے دانے او رکوفو را کھانے گی اکیدکرۓ ہیں جیلہ دوصر ےموے 2 
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دال کو پجودن پڈ ار نے کے بعدرقا ٹل اتال قرارد نے ہیں۔زولی کیچ ےمدوٹی سے 
ساتحانورکھانے سے تقو بیت عاصل وی سے۔اوداس کے بع نیس ہہوئی ۔ اگ رانھورکے 
خویوں پرز یو نکا تل لگادیا جا فان پرھٹرییائی ںآ ہیں ۔ بینم ل7 کل بازارییس 
نے وال یمجوروں پرکیا جاتا ہے۔د ہریوں وال مجوروں پرکوئی بد بودارتیل بل دی ہیں 
ان ماس بی 

نو رکا ذکر ہونافی دلو ماما یش دوک یس کےووالمہ سے اور پھا رگید الا ٹل ائررد لوحا 
کے رلعہملتاے۔ جس نے لوکو ںکوانور سے شراب بنان ےکاطر یق کھایا۔ 

گور بیع عم سے۔خون صاخ پداکرتا ہے۔ ہیی سینا کپتا ےک انور سے ے 
والا خون انج سے اکا او رکم ہوتا ہے۔ دوسرے اطیا مک اکہنا نے ےک او رکا پت اکرکل جاے 
ق ریا نر بھی زیادہ کہترمولدخون صاخ ےج روقو متدد تا ے۔اخضاءک یس یقکودور 
کرت ہے۔۔ائ کاو داشکر کے ساتھ پ اکم پیا جاےے پیا لک مکرتا ہے۔ 

ال کے ما می استعال می دبیدوں ن ےق اردیا ےک اگوی تی لک یککڑ یکوجلاکراس 
کی داکھ 0 می کھو لکر بفے سےکردے اورشاشہ بیس پھر یکی پیدائش رک ای ے۔ 
انس کے لیپ اور پلا نے سے حم کے اکر درم اقہ جاتے ہیں۔ بواسیر کے سے ات جاتے 
ہیں ۔ ای راوگوس رکہ ٹس ملاک لگانے سے با نے کت کے کا نے کا نم بے رر ہو اتا 
یج 

(لوث) یل جرب شدویں ہے۔اس یک کے شی مہکک 
پیارکی شر برکرناخط ناک ہوگا۔ 

مقہکاممصاراشراب کے نما رکور کر ہے ۔ گرا ےک گ می اکر جوشائددہنالیا 
جات فذ اس کےفرارےعل نکی سوزن کون ممرتے ہیں۔ پٹے سے خو می تے اورگسی ریس 
فارہ ہوا ہے۔ ال کا لیپ بواسی ر کے تو نکو بن درکرتا ہے اور بک رکیکودو رک رتا تے- 

انمورمعیدہ کے لیے مقوی سے کا ٹی مغید ہے۔ ا کا لعا بآ گ پگاڑھا 21 
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کے اس می ںی اورا نماک شہد کے ساتھد ہے یس پرا ھا یکا بین علاع ہے۔ 
مفزبادام کےسا تح خحفقا نکوناٹع ہے ۔مرگی می مفید ہے۔ جو کے پالی کے سراتھ محقہابال 
کمردتنے سے شا بآ ور ے اورگر دو سے پچ یکو کال ہے عرگی میں میرے۔ 

ابا ءق یم کے ان مشاہرا تکو ھی ےی صلی ال علیہ لم نے اس کے سیت بھی 
فان ارشادفر ما ان میں سے برای ککیتحمد بی مو جود ے۔ چان میس سے اکش راس 
ار ہے شزانہ ش ےکی رکیار نے ال لک اکا فاد یت بیالن ٹر ا - 
کیاویز 27 

علومت ند کا مک رکچ لںیسفھئی نے اس میس با ئل خو راک اجمزا کی مو جودگی 
* یصدی قرار دی ے۔ اس میس مد ی خگکوں کے اوہ تیم وثاصن ہگلوکیں ء فو دہ 
فاسفورس ؛ اریم ء1 کسیلک اور ٹارٹرک الپسط چائۓے جاتے ہیں۔اس کے چچوں یس ایک 
ٹیل چنائی اور ینک الیڈر لے ہیں ۔ جن جچلک یس زیادوطور یہ ینک اڈ ہوتا ہے۔ اس 
می پحک رکی مقدار ۸ فیصددی کےقر جب ہوٹی ےگمر شکرس میں اک رنتصالنئش د تی ۔ 
جد باحقیقات 

اگوریس خرانیت اور جھ ہرکاٹی ہیں۔ ال لیے مکوقو یکرت ہے۔ تین ناو جلدر 
مم ہونے والا ہے۔ حون صا پداکرتا ہے۔ پیا لکورٹ خکرتا سے۔ بارو ںکودو رک رتاء 
دق ء لے زکا ماورکھانہی کے مر پیفوں کے لیے ایک مشیرخ سے می نم کرتا سے۔ موی 
تقلب ہون ےکی وج ے فان اورضع فتقلب میل مفید ہے۔اسے دا تکو پالی میس پنوکر 
لے سے بای یس دورہوجای ے۔ 

مہ کے پانی وا لالہ پھار لی محکومت کے شع رب بونائی نے شا ئ کیا ہے۔اود پے 
ام دی سے الی نہ ہوگ کہ خیصلی اع علیہ دسلم پمیشہ مق ہکو پان می بن وکر ا سکاپالی ویش 
7رچ تن 
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گر چاگھروں میں دتے جانے وا لے برک پان بھی مت ینوک دیا جانا ے۔ 
طب اوناٹی یل منقہ جوشماندو لکااہم جزود پا ہے۔اد رون ز جیپ کے امم سے ایک شور 
مرکب ابی دوانخا فو میں متاہے۔ 
اوراورشراب 
ہندودی ملا کے مطاب انسافو ںکوشراب بنا کیاعلم اندرد اتا نے سکھا یا تھا۔ انس 
لیے ان کےمقیددہ یل شراب یاسوم رس بای بات ہے ۔ سو یتعلیصمات شی بھی شراب 
تام ہے گر پادد یں نے تو ضحات کے ذ رہ اگورکی ش را بکو ہٗپی رسوم میں داخ لکر 
یا۔ شراب کےتعلت دنا ےکی نہب ن ےکوی وا ہدابیت میں دکی۔ ا لیے ان کے 
اٹ دالے چا یں تو شراب وش یکر سن ہیں۔ 
اس لیے یس مکی اب تقیقت ا سط رع مسر ہے۔ 
عن طارق بن سوید الحضرمی قال قلت یا رسول الله 
ان بارضنا اعناہا نعتصرھا فنشرب منھا؟ قال لا فراجعتہ 
قلت: انانستشفی للمریض قال ان ڈلک لیس بشفاءء 
ولکنہ داء. (سعم ؛اوداؤدت نرگی) 
(طارق ین سو ید عفر ےکہا یا رسوٹل اڈ مکی اید علیہ وسکم ہار ے کیک مس اور 
ہو تے ہیں ءکیا ما نا ٹا لک بی فیس ؟فرماا نیس .برک کہم اس سم رییضوں 
کاعلاہ کر تے ہیں ۔تقوراکرم نے فر مایا اس می لے ہرگ شفایش بکنہ ىہ بذ ات خود بارگی 
ے) 
ایک دوس ری روایہت ارشادگرا گی ہوا- 
من تداوی بالخمر فلاشفاہ الله (ابوتعیم. قنح الکبیر) 
رس ای ات سے علائ نع کیاااس کے لیے ئندکی طرف سے 
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کوئی خنایں ) 

اطباءق مم کے اکونخوں میس شراب ضرغ اور بران کی کا ذکمر ما سے ۔ع رحج بات 
سے یہ بات اطبا ءکوجھی وا سی وگ یکشرا بک بھی عطاع می سکوئی بر کی حاص لنیں۔ 
ق ران ید نے بی بکوا ام کی احجازت دکی ہےکدوعلاع کے ےکس یبھی اڑسی کو 

استعا لکرسکتا ہے جواسلام نے 7ا قواردیی ہو اجازت اتی مہات سے مگ نیپس ادف 

ٰ" علیہ لم نے اس کےساتھاپنامظاہددشائل ف رما اکترام چیزوں یش شفانئیسں۔ شراب کی 
یرٹ یکاعلا نٹ بللہ ناریو ںکی پیش یکاباعث ۰ل ے۔ 

ورپ می انگورکازیادوقر مرف شراب نانار اہے۔ ا شرا بکوکشیدرکر کے برانڈئی 
شش ہے۔ برانڈکی کے بارے میس می نکیا جاجا ے کیہ یس ردگیا؛ زکا مم کھا 5 او رون کا 
“رین علاحع ہے۔طب جد یہ یس برائٹ کی 61۱6۱ ۱۸ نا۷۱۷۷ 8۴۱۵۱۳ کے نام سے 
استمال ہوئی رق ہے۔ا بک یتحقیقات ہیر ےکہ بران کی د ہے کے بح دپچھیپمزو کا دنا گی 
زیم مور ہو چا تا ہے۔تشرا بکای ک گلا بجی یگمردوں میں ورم پیداک رتا کے ںہ 
کھونٹ دماغ کے لیو ںکو ضائ کرت ہے اور ىہ خی دوبارہ پیدا نیش ہو تے ۔ اس لیے 
شرا بکا ہرکھوف +د ما شی صلاحیت اور بادداش تک تل طوررقرا بکرتا سے ۔شرا ب تیر 
اورمرم ے لیے ز ہر ہے۔ ان منتصانا کی مو جودگی میں 7 ارم 2 کے 
ند ےکاباعح نہیں کن 

مان ٹیش قہ سےایک خائ مک اشرا بکشیدکی جا یعھی جے'عرق کچھ تے۔ 
اک ما نردوسر؟ یخرالیں ہے جج زاورانی م نا حبت سے انل کے نتصانا گی ول رے 
زادہ ہبوت تھے سنا سے اب بیجن تی 

جد ید تحتقیقات نے مہ با تاب تکردگی ےک شراب کے علق نی لی او علیہ تلم 
کے ارشاوات سنج اورا ہم اصولی علاع ہیں- 

تا 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۷۳۱۱٥٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲۴66‎ 8 ۷ 


می ۔۔۔ حليه 


۲٦۱6 ںال۶١٤ض‎ 6۳۹۸ 05ا0)‎ 


۲۵٢۷ 


یی عامطور 4کاشتگ 7 ہے خوددہ پود ےک ہو تے ہیں ۔کگر محما تک می 
نی ہس ردعما لک می سںبھ یکثزت سے استعال ہوٹی ہے۔ اگ ری سی میں اسے 
۸۴2۴ا کے ہیں۔جاز یھی انکی خوشمبودارکیس ہوٹی گر جب ا ےسکھایا جانا 
ےو خوش و ےکی ہے نوہ دحل نکاشت کے علا قہ ےبھی سے۔ شا یخیاب می اصور 
یھی اورد دای ایک وا علا تی دومر ہے علاقو ںکی بت ز یادونوشبودارہوئی عو 
اعادیٹ 1 
اکم ہن بدا رما نردای تکر ت ہی ںک ٹیپل الف علیہ لم نے فر مایا: 
استشفوا بالحلبة (ابن القیمء فی الطب النبوی) 
(ھتھی سے فدا اص لکرو) 
اکن یس ایک اورحد بر بھی ڈرکورکٹی ہے اسے ابن ام نے اعطا کاو تر اردیا 
ہے یہی نے اس حد یت شی جیا نکیاے۔ 
لو تعلم امتی ما فی الحلبة لا شتروھا ولو بوزنھا ذھبا۔ 
(میری مت اگ می کے فو ان دک وھ نے دہ اے سونے کے جم 
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دزن خر ید نے بھی درن نع دکرے ) 

کمن کی بے کے بعدحضرت سح ین اٹی دای بیار ہد ےو حارٹ ب نکد ہم 
نے الن کے لیے فریقۂ ارک لن ےکی ہد تکی نس میں مجودہجکادلیا اورٹشی پالی یل 
ابا لکرم لیف لکوتہار م شد مک رگ رمگرم پلاا جا ۔ لسغ خی مصلی اللرعلیہ وم مکی خدمت 
ٹس شی کیا گیا انبوں نے ا سے پہندرفر مایا او رم لین کوشا ہوگئی ۔ح رشن ن ےککھا ےک 
جو رکی ماج یھی شا لکی انی ہے مگردونو ںکی شمولیت اس لک نمی کہ سرکار 
ددھا گ ہسلی لعل لم ن ےجود اور انرک ایک تی سط میس مم کر د تی ےکی مم نت تر مائی 
نے ۔ ایک ادرروایت کے مطابن انسنہ مس شھی بھی ۔ 
مر نع کے مشا بدات 

میک جوشان مل کی سوزشہ ور او رن کے یے بہت مفید ے۔ سان سک 7 
کم رما سے۔کھا ی کیشدرت دورہولی ےاورمحدرہ میں اگ یکن ہو ای رن سے یھی 
کا ساٹ کی انیب تکا عائل ہے ۔کیوک تی کے علاع میں استعائل ہد نے دالی تام 
دوانیں معد ویش نیز پیداکری ہیں ۔اس لیے پر یکھاسی کے تما مم رمیضو ںکومد میں 
جن اور اش کی شکایت راتی ہے طب نوم یھی اورسفریل ای تطردددانہیں ہیں 
جوکھا یکو کر نے کے ساتحوساتحومحد ہکی الاب یک فی ہیں ۔ 

یا سے دیاب نمارپ ہدتے ہیں ۔ بواسی کی شرت می لگ یآ نی ے۔اور گنول 
کی سوزشل نصر فک دورکرکی ہے بک ہآ تمدہ کے لےبھی بچا کرک ہے۔ اگمرااس کے 
جویشاندہ سے سر دجوئیں فو سکیف یک مکرنی ہے۔ ایک اورروابیت کے بدا بھی کے سس تج 
حب ا رشاوکوشام لک ی ایا نو صر فک یما رک یکوفا دہ ہوا بل پا لکن ےبھ یک ہو گئے۔ 

می اکویں گرم سام راکرس پر لیپکیا چا لو بھی کے وروی مفیر 
ہے۔ 


0 
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کیا وی ساخت 

ا لکی ساخت شی فدرت نے ححیات اوران کے امو نیاکی تزشو ںکا تقاسب اس 
خولصورلی سےما ‏ مکیا ےک انی بینت کےلحاظط سے میبد ود کےیقر یب تین سے ۔ انس میں 
فاسخیٹ کے علاد وف لا دگی ایک ایی نامیائی صعم پاکی جائی ے جھ چب ٹکوخراب کے مفیرفو را 
تیاجذب ہوکرم سے فو نک یگ یکود ورک تی ہے۔اس می لخقلی کم کے الکطا ئیہو تے ہیں 
ان شی سے ایک ۱۸۸۴..--۲۱601۷2 سے۔ جو بڑی ا میت 7 ہے اس کے 
محکیات پا بآ در ہیں اورااس یں ای ٹیس دار مادے ہا جات ہیں چوک 2 
سوزش پ رکون وراثر ات رکھتے ہیں ۔ اس طر حگمردو لکی سوزی کول مک رتی ہے۔ 

ایک امرین فن ۸ال اط ھا نے معلو مکیا ےک۔راپنے اجتزاءاور ینف ت ری کے ظط 
سے یی کےیتی ل کال تم لپرل ے۔ 

پبھارٹی ماہ بین نے بلو مکی جاضید کے سا تقد سا تد بیقر ارد یا ےکرشنف اوقات اس کے 
اشرات لی کےم؟ر کے تیل ےبھی بجت ہہوتے ہیں یاد ر ےک تھی کےےتیل کے ایم 
اہتزاء یش ونامص نع اور و شائل میں چہائس میس ۲۳۱۸۱۷٦2ا‏ کاٹ مقداریی موجودرے۔ 
ثواّرا وراستعال 

ىی ماد طود پر چنا بآ ورمخرج شم یں میےکردو ںکی سونش جپ 
امو اب لدڈے۔ شر حا سے پر کی دوج 
تندرت قکیاگبداش تکرپی ہے ٹغم فیا لے کے لیے س ات سا تق یو ںکوت نائی د ہت سے 
تس ہونے سےتقوط ہو پاٹ ی نات 

ٹیجھی کے استعال کے دوط رق ہیں ۔ یکل یقہ اس کے ہے اور ایس سک اکر 
ام یی لان ہے۔ دوسرا ر نشی کے تج استعا لکرنا ہے۔ بھار یمعق بیو ںکوچچوں 
سے زیادومفیدقراردیے ہیں ۔ ہم نے اپ ذائی گج بات مش پیشہ پے استعال سی ےاورے 
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345 
یڑ مپررے۔ 

۵ کرام( بچھوم چیہ )ٹیی ہوک یی کر پای کے سا کھائی جاے و اسہال اورجیشی 
یس مفید ے۔اگراس با یکوکر مکر کے اس میں ہد طایا جا ذ پاب اورکھانسی کے لیے 
بھی مفیر ہے شی اشتہا 1 ور ہےاس لی ہپھو کیاکی اور کٹ ڈکارو کو دو رکر تی ہے۔ 
ا ںکا ال استال خناز کا 00 ٹجٹ چک خنازرقدددوں ش میں پ رںل نی 
ہے اس لیے اس مقعد کے لے اگمراس کے سا تح قما ہشبد اور وشن نز تو قکچھی شٹام لکرلیا 
جا و علاع جلدہوگااورس لی لک یهکٹردرگی ابتااکیٰ سے دورہو جات گی ۔ 
چد یحقیقات 

بات تربات سے خابتہ ‏ ےش یکاسرال اح اود شا بآ ور ےج کورتو کو 
یف کا خون ہار ہار جاوان کے لیے مفید ہےگودٹقوں کے دودہ کی مقر رجش اضا ڈرک ری 
سے۔صسمائی زور یکودورکرکی بھی ٹیس فولا داور وٹانصن ب1 کی خو نک کی اور 
اعصال کور یل مفید ہناد نے ہیں- 

می کے سمل استعال سے پواسی رکا خون پند ہو چاجا ہے اور اکر اوقات سگر 
جات ہیں۔ائ ںہ کے س ات اگمرا نی شا لک می جا ذافادیت ٹل اضافہہو جا تا ے۔ 

انل کےکبریاوکی اش ا کو جانے بخی ریہ جات مشا ہرات سے ٹا ول کر" 
کھانے سے ذ یائی سکیا شرت می کی1 جائی ہے چندم رلیضو ںکو۔۔۔_ 

کلوڑگی_ایں ول 

تم کاسکی۔آ دجولہ 

یی دیولالہ 

کے اہب سے ارڈ ان کیشدت کےدور۱ ۳ ماش یی خوراک سن وت 
گیا۔ ما کے استعال ےاکشرلوکوں کے پاب شی شک کی متقدار براۓ نام روگئی۔ 
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346 : 
یھی سے ہیوں میس لحاب دا اجڑاءآ مو ںکی یکن ءکیس: پراٹی نپ اورمعدہ کے 
السرمیسسکون دینے ہیں۔سردئی کے موم می سکھانے کے بعد دھا چو ٹا پچ یلگا ا رکھا نے 
سے مو مکی اکشر تار یوں سے با ہو جات ہے ۔ ماہرین نے اےمضرح قراردیا ےد 
اور ران یکھانی کے علارجع میں قرط اھ ری اورحب الرشاد کے ہم راہشنھی کے یج شرام لکر 

دی سےطلان زیادہآ مان :چا اے۔ 
س ٹلا 
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وریلں ۔۔۔ ورس 


٢۲ع۴۱۸۱۱۷۵۱۸‎ 6۴۸۸ 


عرب ٹل ور لکا پودامن کے علا و ہیں اوریں ہوتا ۔اکی تاب مح دجن نے راردیا 
ہس ےکددٹیائیش ورں صصر ف ین می ہولی ہے ا کا تق یما" مھٹر بلند ہوتاے ۔ژ٘ کی 
کاشتکل عایٰ ہے۔ اگ یرمیدائی عطاقہ می ہوقذ ول کے اند رگہرے سرع رگ کے 
مم ری ہوے ہیں۔ اہ پہاڑی علاتہ بیس ہو ان ر لیو ںکا رنگ ری مال نب ری ہوتا 
ہے۔ پیر ین کل دضصورت میں زعفرا نکی ما ند ہوتے ہیں مگھر جب اتجھ لگا میں نے حضت 
با نکو پناگھ ینک ہوا ہے ۔اطیاوق یمشت کرش لک بنا بر زحفرا نکوور کا بدل تار 
دے ہیں۔ 

وی کا مشرتی زہافوں یں بجی نام ہے۔ الہ فاری می ا ےکرک ککتے ہیں ان 
نامو ںکو بھارٹی ماہربین حباجات نےعخصرشیس ڈال دیا ہے ۔کرنل چو پڑانے ور ںکوکھیلہ 
قراردیاے۔اا کی ناواققی تکا سو ناک امام مہ ےک سمودکی عرب میں پہاہواکھیلہ 
وس کے نام سےفروشت 9۶م ہے۔عالاگان کی شکل وصورت اورخواسس می سکوٹیعما لت 
نی نار نے ہمد کوک تر اردیا ہے۔ ج وغل ے۔ 

محدشین ن ےق اددیا ےکور کین می ہوثی ہے۔اورائ لکی د ہیں ہیں ۔عد کا 
رگ نرک برغ اورکھٹیاشم سوڈان اورعیش ہش سیا رن ککی ہہوفی ہے ا کفوات جار 
سال یک کقائم رگتی ہے۔ ۱ 
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سرایرورڈولی لین نے اتی لشت میس ور سکا انکر یی تر جحمہ ۱۸21۸27۷10۷ کیا 
ے۔کن س لوک اے ٣۱۸۷070۴۵۸‏ تتراردیے ہیں اورشئن نے اسے ت۰ نا0٤‏ انام 
بھی دیا سے گھردوو ںکی یں بلمماں اورف ان دج یخریب ہیں ۔جنوٹی ہنداورس کی نکاس 
ایک پٹ ورگ یکاپ یا ” اخجانا پایاجاجاے۔ بردرشت کل دضصورت میں ورس کے تیب 
ےاورااس کے افحالل اوراث ا چھ تقر یبا ورس کے سے ہیں۔ اس لیے ور سکو گر مق ھی 
ور پرانسچانا شر ارد یاجالۓ ویر غلطتہ+گا۔ 
ارغارا ےو ۱ 
یی او علیہ دم نے سب سے پھلفذ ور کور گے والی یق ارد ےکر بٹگم صادر 
فرما اکم کے لے اہرا مکاکپٹرا درس سے نہرگ جاے۔ احاد بی شش دوس رکی رتبا کا 
زکررےبرا(عان بن حو کی شا دی کےسلمملہ میس تا ہے۔ پہ جنپ ددہار رساابتٹ 
یس حاض ہو ے فو ان کے پچچرے اورک با پر پیلارنگ لگا ہواتھا امن می انہوں نے 
ما نکیاکہرانضمار شش دواہہاک ےکیٹروں پر شادی کے بعد ور کرک ڈالا جاتا و 
بعدا نکوولی کر ن ےکی بد ات ٹر ال 1/1 
حخرت ڑ یڑ ن ارم رداجی تفر مات ہیں۔ 
ان النبی صلی الله عليه وسلم کان بنعت الزیت 
والورس من ذات الجنب (جائخ تر زی) 
(ن یہی او علیہ مل ذ ات اجنب کےعلان می ور اورز ون کے 
یلک ریف فر مات تىے) 
۱ سی مت لکوز یجن انم ایک دوس ارات ڈللوں میا ٹر ائے ٹیں۔ 
نت رسول الله صلی الله عليه وسلم من ذات الجنب 
ورسا وقسطا ولیتا یلدبه. ( لن اہن ماج2 ) 
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(رسول اوفص٥لی‏ ایل علیہ یلم نے ذات جب کے علاع شی قط 
ہلدب درس اورز چون ک ےکی لک نر ہف ا 
ذات اچجب سے ماد پورکی ہے جکیپ د نکی اتسام ٹیش سے ے۔ 
ضرت چاڑن بدا روا تکر تے می ںک ہن یپسکی علیہ سلم نے فر مایا: 
لا تحرقن حلوق اولاد کن علیکن بقسط ھندی وورس 
فاسعطہ ایاہ. (متررک کم ) 
(اےعورت2!! ان بیوں کے علتقو ںکوسوزش سے جلایا ش کرو جکہ 
تمھارے یا کی ف سط نکی اودرورل مو جو ہیں۔ یبا نکوچادپاکرو) 
یی روایت الفاے کے موی ردویدل کےسا تردوسر یکالوں میں گی موجور کو 
عنام سَلَة قالت! کانت النفساء تقعد بعدنفاسھا 
اربعین یوماء وکانت احدانا تطلی الورس علی وجھھا 
من الکلف. 
(ام اشن حفرت امم لے میا نکر بی مہ ںک ورس نیل سے 
فرافت یا زی سے فرات کے بعد ویں کے پای مم چالیس 
ولوں تک ما اکر ں۔اورہم یں ےایک اپے پآررے پروال 
ا اکر یک کیک ا نک چچرے پ بچھائیوں کے داغخ تح ) 
حر گی کے مشھا بدات 
جائع ترۂذ یکی سب سے متبول او مفصمل شرع ' تج* الاحوزی' علامہعبدا رگ 
مارک پودئی نے تصنی کی ہے۔ دددر لکوین کے علاد کی اور لی فی سکر تے .ان 
یحقیقات کے مطابی در ںکا ول چچرے سے یم کے داغ اورند ھی اجار ن ےکی 
یکا دوائی ہے۔ انوں نے جلدی ععالی فکی جنوں اہم اقم نون ربمق او کلف کے 
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لی اد مار کے لے اے امسیبرق ارد یاہے۔ 

ان نیم نے امم سل کی ینس حد بی ٹ کا حوالہ دیا سے علا مع الین ا سے ححضرت 
عاتشیند یقہ کے بارے یں تقرار د نے ہیں۔ با نکر تے ہی سک اگ رعفرت جائیٹڈ کے 
چرے پر بچھائیوں کے داغ تھٹذدوورس کے استعال کے بعددور ہو گے تھے سگھمروویورگی 
زندگی خہایت باتقاعدگی کے ساتھ زجون کے تیل یس ورس اکر را کو چچرے بس لگانی 
رہیں یٹس سےا نکی جلد عیب اوران مدان یکیرلوگ آنئیں' مرا کےاقب سے 
پارجے تھے۔ 

ابوخفیفہدینوریی نے بیال نکیا ےکہ امن کے لو ککاش تک تے ہیں اور جب 
بھی ش راقو تکا تا مگ موا سے دمگرمعدالہوں کے اتحدسالن یس ڈا لے ہیں۔ 

امن سر رن کی دی ںکوسب ےمم وقراددپیتے ہیں ۔ دہ ای کگرم ددا یکو پا 
کےس اھ پٹ ےکی فا لک تے ہیں۔اس کےفو تقر یب دی ہیں جوق یا ابجھرکی کے ہیں۔ 
ای کے پنے سے فاشء پچفسیاں :شم سےآ بے اود اجک یما دور ہو جاتے ہیں۔ اگ سی 
کپڈرےکوودری میس رن کر پپہناجاۓ و ال ےےٌھ یقوت باہ ٹل اضف ہوتا ہے 
اطباءل ب) کے مشاہرات 

ور کان ماگ یکم الادو کی تحددکنابوں یل موجود ےگ راک اطباء نے اس کے 
یح اشر ا تکا کر ری ںکیا ۔ ایک مہ مور ےکور وب ودارگھا س موی ے۔ مہب 
الاماء' نے اسے عفرا نک مقر اردیا ہے۔ 

بیخللف ز ہرو ں کا ال ے۔ مکوقوت کخ اورفرحت د چا ہے فا نکودو رکرتا 
ہے۔سا دا زال اکرتا ہے۔دریاب غلیظ 7 ارتا ہے ۔گردہاور اتکی ری کون ڑکر 
نال ے۔ 
کیمیاوی سماخشت 


اس ب| شس کوروشل ء ایک ز رد نگ ک 008102 گوند ہلا ست ۸1۵ ۱۸۸۱١‏ 
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چر پرمشابردات 

اس کے چو ں کا جشاند ہن اھراےآ شو نشم کے لیے گھھوں میں ڈ ال جاٛڑے۔ 
سی جوشماند ےکا ای ککحونٹ دن یل من چارمرحہ بٹنے سے سوزاک اورلیگور اٹل فانتدہ 
ہوا ہے ۔اا لکی جڑو ںکاجوشا ند ظز تتیٹش میں مفی در ہے۔ 

مرک 7 کی خحقیقات کے مطا ای ورس کے درخ تکی ھا لکوٹیںکرا سس کے سا تج کی 
رخ ءاجھائن اکر چوٹوں پرسینک دبا جا ذور مات جا تا ہے 

دریں کے بارے میں ف میم اورجد ید مشاہرا تکوسا نے ریس ایک اہم ےسا سے 
تی ےک ردد زی یسوز ٹل کوٹ کرنے کے لے اعتتعال ہوگی۔ یشن سے لاز یر 
تا ےک اس میس 7را وہل اکر ن ےکی اسقعدادمو جودرے ۔ 

ان مشاہرا تک رثن یش احاد یٹ نبوئ یکو ھی تو تمرت ہو ی ےکی ٹیک الل 
علیہ یلم نے ور ںکو مک کی سوزش اورجپ دق می جو بی فرمایا۔ ججہا ںکک سوزشوں تق 
لد اورچد یددونو ںگم کے ادا ءال کے دا نم ضف ن شر ات کے اتی ا 
جہا کک دق کے جم ای مال ہے ۔ککیانے ا باب ںونیس دی۔ 

رین اھرائ اورلو زجی نکی سوزش میں ہم نے ور ںکوذاٹی طور براستجا لکیا سے اور 
اکر اوقات انم لیو ںکوری ای نے کے قھام جد ید ادوبیہ کے با جوھک ند ہوئے 
تھے _۔اان پیش ورس کے اتال ےے تبرت نا اک تا عا اا لے گر ےکا دنک 
دیاڑاے۔ ١‏ ۱ 
چچرے سے دا اجار نے والی صلاحیت پاش متا اور ر700 یں 
استعمال جلد کے او پر ے ہم کے داع اتاردیتاے۔اے ز ون کے کیل یس اک اور 
بااد ہی بت ے کرای لے کے بعد لگا گیا الا معلوم ہوا ےکہورس و ومن ددوائی ے 


۱۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۷۳۱۱٥۱م۹.۷۸۷۱۸۲۴68‎ ۷ 


352 

جوجلدکوصا مز ےر ن ےکی ایت رمعتی ے۔ 

ولیم ین نے بویی دنا کے حوالہ سےاکھھا ےکہ بگردوں اود اض سے پقھ یکو کال 
ہے۔ بیہ بات مشاہدات سے تصر فک درس تخاہت + لی ہراس کے ج ٹیرٹس 
انت ےون تدش کی زم زرل 

سعودی عرب می ہمارے ای ککرم خر ماڈاکٹر ایی صاحب نے ورس کے تباجائی 
نام پر نماض یتحقیقا کی ہیں ۔انہوں نے اس باب می سکنک سعود یو نیو ری ر افش کے شع 
لم الادد پیش اددات ات اورعطور تحص شی ر یسر ٹر ےکھی راہب ہقائمکیا۔ ال 
ادارو کے ڈائرکٹر ڈاکٹر مجر عبدالحزیے یی نے فرار دا ےک ورس یقت میں 
۴١٢۵۱۸۱۸۷۱۵۸ 68۸۸۷۸‏ اور پواملگ یی پہاڑ بول او رت۶ ہتر مس پایا 
جاجاے گگرافسو لکیابات ےکہ میمشاہد و درس ت نیل ۔ 

ہمارے ذائی مشاہرہ می ور مرگ یکی بیاریی کے لیے نید تین ہے یچس مرلیضوں 
ٹیر مر رش کے دورے دوس داع سے بن ہگ ۔البت رصعلا چند ما بیط ے۔ 

یل اش عنم نے دل: کک ےکی سوزش او رس ردرد کے علا سن میں ضس اورور ںو 
مر ہائے۔ راد شادفرما کہ قسطایادرل ۱ال سے مہ جات ثابت ہوکی ہ ‏ ےکردوٹوں کے فو اد 
ہاںیں۔ ۱ 

بھرنے گی کے علارج میس می ش ق ا( تما لک اورتچ وصڈافزارے۔ 

کی 


۱۷۷۷۷۷ .ٌ0610۲١۱۵۷۳۱۱٥0ک5‎ ۷۸۷۱۸۲68 .۷ 


